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खआाबवश्थदा सूचना । क्‍ 
कह्टे वषे व्यतीत हुए लब मैंने अपने लाखों 
रोगी स्ती पुरुषों तथा बालकों पर परीक्षा किये 
हुए प्रयोगे की ठथा नैपाल की ख्लीमती सत्यभाना 
बाई के परीक्षा किए हुए प्रयोगे। की एक पुस्तक 
रल्संग्रह नामक कहें भागों में बनाई थी उसे 
पढ़ सुन कर छिणें, बाल हें और पुरुषों का बड़ा. 
लाभ पहुंचा उसमें लिखी हुईं औषधियां अपने 
घर पर ही अपने हाथों तैयार कर हजारों स्त्री 
पुरुषों ने बड़ा भारी फ़ायदा उठाया उस पुस्तक्र 
की इतनी अधिक मांग हुईं कि कई हजार छपकर 
बात की बात में बिकगह' जबसे पुस्तक नहीं . 
रही प्रतिदिन बीसें चिटद्धियां अबतक आरही हैं. 
प्रेस के अवक्राश न हे'ने के कारण यह अमूल्य 
पुस्तक फिर से नहीं छप सक्की अतएवं पुस्तक 
न पहुंचने के कारण प्रतिदिन बीसें ग्राहकों को 
चिट्ठियां उलहने की आया करती हैं इसलिये . 
भने रलसंग्रह के भी इस “देवी अनभव प्रकाश»? 
नें सम्मिलित कर दिया है। 
इस पुस्तक में विशेष कर लाखों रोगी रही 
पुरुषों और बालकों पर अनेक रोग के परीक्षा 
केये हुए प्रयोग ( नुस्खे ) और उनके बनाने 


9८ रतिशास्र-सन्तांतशाख्र । 


अ>ममजकक-ज 


की विधि जोकि मेने वेदकशाल का मथन 
कर खोज निकालें हैं वे दया कछ प्रयाग प्री मती 
सत्यभासा बाई तथा अन्य चिकित्सा फे और 
प्राचीन ग्रन्थों के अनेक प्रयाग जे परीक्षा करने 
से रामधचाण की समाच गणक्ारी जचें इस 
प्रकार उसमे लिखे हुए सब प्रयाग परीक्षा किये 
हमे लिखे गये हैं । 

यह पस्तक भारत को देवियों के लिये बड़ी 
ही उपयागी है अतएवं इसी कारण मैंने इसे 
बड़े परिश्रम तथा खच कर के तेयार कराया है। 
“देवी अनभव प्रक्रार” से हमारे देश को ख्रियों 
का बड़ा भारी उपकार होगा जो सज्जन मेरे 
प्रकाशित किये हुए रल्संग्रह नामक ग्रन्थ से 
फायदा उठा चके हैं वे इसे देखकर इसमें लिख 
प्रयेगा के अपने हाथों कम्त मल्य में हो घर 
पर तैयार कर स्वास्थ्य सम्बन्धी बड़ा भारो 
फायदा उठाबेंगे और उस रत्नसंग्रह की भूल 
जावैेंगे क्योंकि इस पुस्तक में बड़े ही उपयोग 
प्रयोग लिखे गये हैं आशा है सब सज्जन स्वर 
परुष इस परुतक के घर में रखकर हजार! 


रूपये का फायदा उठावरोे 
पुस्तक मिलने का एता 


श्रीमती यशोदादेवा “देवा” पस्तकालय 
* पेष्ट बतस नं० ४ फर्वलगंज इलाहाबाद 
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नध्यक खपण 
धीमती यशोदादेवी के परीक्षा किये हुए प्रयोग ( छुस्खे ) 
सब प्रकार के ज्वरों के लिखे 


*-शुहुशन छझणु 


यह चूर्ण वैध्धकशास्त्र की प्रसिद्ध औषधि है इसके खेघन से 
सब प्रकार के ज्वर अवश्य दर होते है. इसी का अर्क निकालकर बैच 
डाकुर अनेद्ध प्रकार के नाम रखकर अधिक सूढ्य में बेचा करते हे 

सब गृहस्थो को चाहिये कि एस लुर्ण को विधिपूर्वक घर एण ही 


तैयार करके रक्खे जब आवश्यकता हो काम में छावे इसके सेवन से 
सब प्रकार के ज्वर अवश्य जाते रहते हैं.। 


छू बाते को जिधि | 


सुद्ब् 


ह्डे 

घहेड़ा 
आंचिला 
हल्दी «» 
दारलहल्दी 
छोटी दथेरी 
घड़ी कटेरी 
क्चूर 

सोंद 

मिर्च 


पीपछ नीम फो छाल 
पीपरासूछ पुहकर घूल 
मूर्वा मुल्दठी 
गिलोय कुडा की छाल 
घमासा अजवायन 
कुटकी इन्द्रजी 
पित्तपापड़ा.. भारस्गी 
नायरसोधा सहंज्न के बीज 
जायमाण फिटकरी 


नेत्रवाला यच 
8२ 


पद्माख 
चन्द्म 
अझतीस 
खरेटी 
घांयविडंग 
तगर 
चीते की छाछ 
देवदारु 
चख्च्प 
परघछ ऐ पते 


अल इतरसाट सनन्‍्तदिशाए। | 
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न्तग बंसलोचन. दालचीनी पतन्नञज 
आधिती तालोसपमन सफेद कमल मुलद्दठी 
धिद्ारी कद 


यह सच ओ्रपलियां घशाबर सशाब्र मंगाफर साफ़ करके एक 
ही में मिलाकर नील दाले यह सच मिल्फ़ जितनी तौल में उों उससे 
शाधा निरायवा तेचे जैसे सब्र श्रीपधियाँ तोल में शापने एक एक 
परटांक मंगा ले मिद्ादार यदि तीद लेर हुए तो निगायता डेढ सेर 
मसंवरामा चाय । रा 5. ण्पट्टा धाशाऊ फटकर न्यूण यनाये फिए चार 
खघार सासा को पी उद्या एनाफर सचद्ध कार | 

88. 25 #05 
जेजन लिधि स्योर गुण । 

इस चूर्ण को ताजे पानी से एक पुड़िया प्रतिदिन प्रातःकारू 
सेघन करे ता घात पिच कप शरीर सब्निपात इन सबसे आनेवाल 
ज्यर, विष्मज्वर, छागंतुफज्चर, घातुविकार से शआनेवाछा ज्यर 
मानसज्यर, सम्पूर्ण ज्यर, शीतज्चर, दृुर समय बना रहनेवाला ज्वर 
दूसरे तीखरे और चौथे दिन आनेवाला ज्वर, भो३, तंद्रा, भ्रम, उषा, 
एवास खांसी, पांडुगेग, हदयरोग, कामलारोग, पीठ की रीढ़ की पीड़ा, 
फंगर प्री पसबाड़े की पीड़ा, पसली का शूछ इत्यादि रोग अवश्य दुर 
द्ोते हैं यद्ध सुदर्शन चूर्ण सब ज्यरों को नाश करता है । 

यद्द चूर्ण मेरे यहां मर्नों की तादाद में तैयार होता दे हर समय 
तैयार रहता है जो वहिमे घर पर तेयार करने में कुछ दिक्कत समझे 
थे मेरे यहां से मंगाले | इस चूर्ण की समान गुण रखनेवाढी लब 
प्रकार फे ज्वरों की अन्य कार ओऔपधि नहीं है में कई वर्ष से इसकी 
परीक्षा कररही ह बड़े बड़े वैद्यराज इस चूर्ण से ज्वरो को दूर करते 
हैँ। इसलिये इल चूर्ण को दहरएक ग्रृहस्थ-ल्लियो हक पर ह्वी तैयार 
करके रखना चाहिये। गरीबों को घुछ् वादवा चाहिये। 


हज ग्रे पा ० लक 
२-आारुसि हाल शेगां के लि। । 


किसी बीमारी के कार्ए भोजन की इच्छा न हो, रवि जाती 
रही दे, धुझ व छगती हे।, खाने पीने के किसी पदाथे में उत्ि न है| 
तो इस चूर्ण का लेचव करने से अवश्य फ़ायदा होता हे । 





दम्पति आरोग्यता-जीवनशाओ । - इइट९ 











->-..->>->श्श्व्ख््च्च््च्य्स््सलसलः 


काह्चीमिये नागछेशर सेघा ननक 
खबर नमझ खजुद चमक रेह का बमक 
दातीसफत्र दिड नमक 

यह सब औषधियां एक एक दोला लेवे और ेल्‍ 
पीपलाछूछ लित्रक दालचीनी 
पीएल इमली की छाल... जीरा 

यह शरीषधिया दो दो तोला लेवे 
धनियाँ - अमछवजेत सोंड 
बड़ी इलायडी के दाने. छोटे बेर. अजमोद्‌ 
नागरसोथा 


यह सब औषधियाँ तीन तीन ठोला लेबे और ऊपर लिखी लग 
श्रीषधियां जितनी तो में हों उनसे चौथाई अनारदाना सेवे आर्थालू्‌ 
यह ऊपर दिखी २१ इक्कीसों ओषधियां यदि सब मिलकर एक सेन हों 
तो अनारदाना एक पाव लेवे सबको कूट पीसकर कपड छान च्यूशी 
बनावै और सब चूर्ण जितना तौल से दो उससे आधी सफेद मिंधी 


लेकर कूट पीस चूर्ण में मिलावै फिर छे छै माला की पुड़िया बनाकर 
दोनो समय खेचनद करे। 


सेवन विधि और गुण । . 


एस चूर्ण को शहद के साथ दोनों समय सेन फरे तो रन हो, 
भूख लगे यह चूर्ण छदय को द्वितकारी, खाली, आतिदार, छृद्यगेम,. 
कंठराग, डद्ररोग, सुखरोग, अजीर्णगेग, पेद का अफ़रण, बबालीर, 
गोला, कछृमियेग, जी का मिचकाना, उलदी होता ओर शबास्रोग 
दूर हा। 

यद चूर्ण भी परीक्षा किया हुआ है ऊपर छिखे शेगों को आचश्य 


फायदा फरता दे सब चद्दिनो को चाहिये इसे ववाक्षए हर समयः 
घर में रदख | 


४ 5४ 55 ।० तह. कम... ५ 
३-सब्द्वाग्नि शोगे के लिीशे। 
संधानभण एक तोला, 


पीपरादूल दो तोछा 
धोपर तीन तोला, 


खबप्द चार तोला 


9३२ ग्विशारत्र-सम्ततिशारप्र । 


० ७७७४:३ए्णणाणाणणणणाणाणणणणा० 
घीते दो छाछ पांच दोला, सो5 छे तोला 


पड़ी दल सास तोला, 
इस भरफार इन शीसधरियों फो कट पीख कपड़छान कर स्यूर्ण 
धमना इसदी चार चार गासा की पुद्धिया ताजे पानी फे साथ सेवन करे 
तो मन्द्राप्मि दर हो पाचनशक्ति बढ़ एसे भोजन करने के आधघटरे 
धाद्‌ खाना चाहिये। 
इस चूर्ण से गधश्य फायदा ऐता है इसलिये हसे दरएक ग्रदृष्य 
फो भर में र्तना घादिय बनाने में भी काई फठिनाई नहीं द्वोती । 


अनेक शेग नाशक आौपधि । 
> 2 


स्का त्त क लि घहाएकी परद्साएतीन्ध शपेशाओं छ 
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अजच लक 


है 
धर 


भुवीदीन पाढ यडी हु धनियाँ 
शनार दाना चीतेकी छाल कचूर झजमोदा 
सेठ मिचे पीपल द्वाऊबेर 
शम्लबेत घनतुलसी एमठो जीरा 
पुदकफरम्रूल बच चब्य सज्जीख़ार 
जवाखार संधा नान सचर नान विडनेान 


यागड का खार खरुपुद्र नान 
सथ अीपधियाँ बराबर बरावर मंगाने पझौर द्वींग किसी एक 
की चोधाई छिरखा ढोवे इन सब प्रीपधियों को कूट पीसकर च्यूर्ण 
वणावै इसकी माता चार मासा | प्रतिदिन भोअन के पदिल्े या वीचमे 


सेंचन करे । 

सेवल पिथि शय) 

रद पए्ाद आर सुख । 

यदि भोजन फे पहित्दे इसफा सेवन करे तो एफ तोला गाय के 

घी मे एक पुड़िया चूणें मिला पद्दिले प्रास में खालेवे फिर बाद को 
पेड भर भोजन करे । यदि भोजन फे बीच में सेवन करे ते आधा 
सोझून करने के बाद दाल में मिकाकर एक प्रास में ए+ पुड़िया खा 
लेपे इसके लेन ले पावनश्कि बढ़ती है, भूख छग॒तो है, अरुचि दूर 
छोती दे । 


दृमग्पति आसोग्यचा-जीवनशाख्र । श्देईे 


यदि पेट में शूछ्ू पीड़ा होती हो और अधिक कष्ट दो तो पुरानी 
शराब के खाथ एक पुड़िया सेवन करे खाते ही आराम द्ोगा। 
साधारण पीड़ा हो तो गरस पानी के साथ सेचन करे तो पीड़ा दुर हो। 

यदि दरुत आते हों बदहजुमी दो ते। गाय के महू के खाथ सेवन . 
करे तो खब शिकायत दुर हो, अनेक पभकार पेट फे बादी से उत्पन्न होने 
घाले रोग दूर हों । 

हृदय का शुक्र, काख का शूलछ, गुदा का शुरू, योनिशूछ, सूच- 
रूच्छु, कुष्ज़' रहना, पांडुराग, अरुचि, हिचकी, यकूद्रोग, तिदली रंग, 
श्वास खांसी, कंठरोग, संग्रहणी, बवासीर यद्द सम्पूर्ण रोग अवश्य 
दूर होते हैं । 

इस चूर्ण षेतर सातबार विजौरे नीवू के रख में भिगो भिगोकर 
छाया में सुजावै इस प्रकार सातबार सुखाबै फिर भरवबेरी के बेर की 
बराबर गाली बनारर तीन गोली प्रतिदिन खुबह दोपहर और शाम के 
एक एक गोली सेचन करे तो चात कफ से होनेवाले पेट के समस्त 
रोग अवश्य दूर हों इसमें कोई सन्देह नहीं । 

यह चूर्ण छास्ओों बाए परीक्षा किया गया है अवश्य फायदा 
करता है । इसलिये इसे सब छियों के! चाहिये तैयार कर घर में हर 
समय रच्खे । शहस्थी में हर समय काम देनेवाला है । 

स्त्री, पुरूष, बालक सबके लिये फायदा कश्ता है मेरे यहाँ बीखों 
डिब्बी प्रतिदिन विक्का करती है. सबके उपकार के लिये मैंने बनाने 


की विधि यहा! लिखदी है। जो घर पर तैयार न करसके ये मेरे यहाँ 
से मरंगाल ) 


डे श्र + कण 
५- छाए रोगें के लिये | 
तालोसपन्न १ तोछा, 
सेठ तीन तोलो, 
चंसलोचन पांच तोला, 
दालचीनी छे साता, 


कालीमिज २ तोछा, 
पीएर चार ठोलः, 
छोटी इलायची छै माशा,. 
सिश्री ३९ ततोला, 

इन खबऊो कूद पीस कर कप्डदान चूर्ण बनाये और तीच' 
ठीन माज्ता की पुड़िया दोनों समय पक पक पुड़िया शहद के 
साथ सेवन करे तो अरुचि दूर हो। खांसी 


हे श्वास, ज्वर, उछटी 
हाना, धरिसार, शोप, झकरा, तिल्‍्ली, संत्रहणी और पाड्रोग ये सब. 


3३४७ ग्तिशास्-सन्ततिशाह्ञ । 


चलन ७ नी... +>+-मन्‍्प+क>-के. 
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पुरदव गये यह झबि बे । जो फिसी बीमारी के बार फियके सुस्ती 
स्का ड़ भ्ट्र्त खसल्ाया सता ध्सयवयो प्र त॒ * ह्ती 8, भालरा उधर की सी 
एशारत धनी रहता हैं, स्तोची चादी ३, रद का जञायडा दीए़ नहीं रहता 
उस सब लिये ये वाधानल पफखसा गण करनी # सत्र शिवाय 
दस होती ४ साल जे ऐ लिप थी था जदहक्षि सन्‍त उपयोगी |, बालकों 


५ रा ऊ 
या उनऊ। शाबाथा के सनुसार घाटी झा 


22 


ज 


४ 
। 


हु 
प का ५ न्‍ी 


चशाशास्त्र छा प्रस्हु ओपनि । 


(्‌ 
गा पप्रध््यः 4 >> जाण ' 


लो प्् 0६ यु 
5/४६६७४॥ 5 ८६ ४४ 


मिश्री २६ सोला, बंशालीखिन ८ ताला, 
पीपषए ४ ताला, छोटी इलायची के बीज दो तोला, 


दालचीनी १ तोला, 

इन सब छीपधियों को कूट गीस कपड्रछान चूर्ण बनायें इ 
चूणे फी तीन माशा की साथा की पुडिया बना एक एक पुड़िया दो* 
समय सेवन करने से श्वास, खाली, तपेदिक ( जीराज्बर ). द्वाथ पे. 
का नथा समस्त शरीर का दाह, मंराग्न, जीस की शत्यता, पसलो व 
हू, असचि, ज्चर, ऊध्यंगव सुंदर थे दाक से आनेवाला रक्तपित्त शीघ्रा 
टूर द्वोते हैं । 

यदि जीर्णज्बर हो ( तपेदिक के छत्तण मालूम दो ) उचर ३ 
हराग्त रहती हो, शरुद्ि हो, खाँसी द्वो, एललियो में पीड़ा हो तो ह॒ः 
चर्ण का गाय के मक्खन आए शहद से सेचच दःश्या चाहिये ( मक्ख 
आर शहद बाबर नद्दीं लेबा चालये शहद से मक्खन दूनः लेवे )। 

इस ओषधि की प्रशंसा करना व्यथे है इसकी घशसा में यह 
कहना हें लि कोई बडे से गड़ा पैय ऐसा नहीं होगा जो इसे मतिदिः 
काम में न लावा दा ।यद इतती धंखिद् ऑपषशधि है कि इसका नाः 
प्राय: सभी ही परप भागते होगे जिन्हे कभी भी देशी ओषधि सेवः 
करने का अवलर आशा होगा | 

इसके क्याने की विधि करायित्‌ ही कोई ख्री जानती हो पुरु 
भी नहीं जानते | बर्योकि बैद्चलोग सभी बुस्खे छिंपाते हैं इसी के 


० 3 


दुसारा नाम वद्क कर कास में छाते है और फायजा उठाते हैं । 


दृश्पति आरोग्यदा-जीवनशाओ । 3३७ 














में सब बहिनों को सम्मति देती हूँ कि इस ओषधि को हत्णक 
गृहस्थ को तैयार करके हर साय घर में रखनी चाहिये। यह भत्यन्त 
उपयोगी औपधि है इसके बनाने में भी कोई दिक्कत नहीं है!। जिनको 
किसी प्रकाश फी बनाने में दिक्कत द्वो वे मेरे यहां से मंगाले । 


3-सरल विधि झूठे उछये घर | 


आंवले ५ तोला, चीते की छाल ५ तोला, बड़ी दे ५ तोला, 
संघानमक ४ तोला, पीपल ५ तोला 


यह पांचों औषधियां मंगाकर कूट पीस कपड़छान कर चूर्ण 
घनावे प्रतिदिन चार चार मासा प्रातःछाल और रात को सोते समय 
ताजे पानी के साथ सेवन करे तो खब प्रकार के साधारण ज्वर दूर 
हों, रोगी कमजोर हो ते मात्रा कम करके देवे। 


गुण । 


यह चूर्ण दस्तावर है, रुचि उत्पन्न करता है, बात कफ का दूर 
करता है, भूख को बढ़ाता है, अन्न का पाचन करता है। बहुत सरल है 
खब बहिनों को वैयार करके हर समय घर में रखना चाहिये। 


पे है। गों पीकर रे 

“-अलेझ रोगों के जिये चूश । 

हडे, बदेड़ा ओर आँबला को त्रिफला कहते हैं इसका चिस्तार से 
धर्णव पीछे करचुक्की हैं। इस ओऔपशि के समान औषधि तत्काल 
दूसरी कोई ज्ञादू कैसा असर नहीं रखती, धीरे धीरे गुण करती हैं 
परन्तु इतका गु ए होता है अधिक दिव ठहरने बारू । 

जिफला रसायन है; वेच्क्शात्य के बनानेवाले ऋषि कहते हैं कि 
महुष्यो की परम द्वितकारिणी ओषधि द्िफछा ही है झितनी औष- 
धियां पेट के विकारों में झही गई हैं प्राय: सब में ही ऊपर लिखी 
तीनो घरतुयें या इनमें से कोई शअ्रवश्य पड़ती है क्योंकि भिफला 
समरत रोगों को नष्ट करनेचाला है, जो मछुप्य पथ्य से रहकर कुछ 


दिनों तक इसका सेवन करता है उसक्षे अवेक रोग दूर हो शरीर 
तेजस्वी श्रोर कान्तिमय द्ोजादा है। 


१५१, श्निश्ाय्-सन्तनिशासत । 
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असफल ५ धन सन-स०+>मजक 


विफाण में एड प्ररेद्राश्रावला यद्त तीन फल हैं इसी को जिफका 

एएसे है धिफला की तोल में क्रषियों फे दो मत £ पक तो दहते £ कि 

एक भाग एड दा भाग बड़ा कोर चार भाग श्रौचछा लेचे, दूसरे 
है कि तोरनों का घराबर बराबर लेये । 

यदि तीनों की खकली घराघर बराबर लीजाये तो दोनों का 

इनसा टोक गोज़ाता ऐ दसलिये तीनों का सप्तल ही धराबर बरायर ले 

स्वर्ण धनाने यू मिझ्कला अन्चुपान के ऐेग्फेर से श्रनेक सोगों को दर 
फरना है कुछ का 'अनुपान नीचे लिखी [| 

अफला पित्तनाशऊक है, कोड के समान फठिन रोगों के भी दर 

फरदेता है। अम्ि का दीपन करनेचाला, नेतों का अत्यन्त द्विनकारी, 

घाव फा भगनेचाला और शुद्ध फरनेधाला ऐ | घमन, शुल्म, चबासीर 

शरीर ज्वर के दर फरनेवाला है तथा एनफ्रे सिवाय ओर भी अनेक 

शर्गों के दर फरता है| फेबल अनुपान फा हेरफेर दे। 


अफला खेवत ऋनुशन। 


घानरोग में--घधी गाय का तीन मासा, गुड़ छे मासा, ज्िफला 
छै मासा प्रतिदिन दोनों समय सेवन फरते रद्दने से चात सम्बन्धी 
झनेक रोग दूर देते है । 

पित्तसेग में--शदहदद्‌ ८ माला, मिथी छे मासा ओर जिफला 
है मासा पभतिदिन देनों समय सेवन करने से पिच के अनेक रोग 
दूर होते ' 

फफरोग में--त्रिफला चार माला, त्रिकुटा (सॉंठ मिचे पीपल) 
दे। मासे, देशनो के। मिलाकर चूर्ण बना पानी फे साथ दोनों समय छै 
छै मासा सेवन करने से फफूरोग दूर होते है। 

प्रमेहरोग में-तिफला छे मासा ताजे पानी के साथ दोनों समय 
सेवन कप्ने से कुछ दिनों में सब प्रकार के प्रमेह अवश्य दूर होते हैं। 


केठरेग में--घी में मिलाकर छै मासा त्रिफला दोनों समय 
संचन करे कुछ दिन में केढ़ के फायदा हे।नने लूगता है। 

मन्दाक्षि रोग में--छैै माला निफलका में अन्दाजु,ले संघधा नमक 
सिलाकर सेघन करने से मन्दाज्नि दूर होती है। 











दृस्पति आरोग्वता-जीवन-शाख्र । ३३७ 
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नेत्ररायों में->-जिफला के काढ़े से नेह्नों के घोने से रोग दूर 
होते है। नेत्रों में जलन हो। तो त्रिफला के रात में किसी मिट्टी +ऐे बतेन 
में सिमोरेवे ( १ तोछा जिकला को पाव भर पानी में सिगोवे ) फिर 
सबेरे उसे सरछकर उसी पानी से आंखों में छींटा मार मार कर 
घोवे । इस प्रकार नेन्नों के अनेक रोग दूर होगे । 


खुजली रोग मै--निफला और गाय का थी मिलाकर चारे 
जिफला तीन मांसे, गाय का घी छे मासे लेना चाहिये दोनो समय । 


बमन रोग मसें--यदि्‌ डरूटी होती दो तो जिफला को बिजौरे नीदू 
के रस में सिलाकर तीन ठीन भासा दोनों सप्तय लाईे। 





गुल्म ओर बवासीर रोग में--ज्िमीकन्द और गुड़ के साथ 
सेवन करे खूखा ज़िमीकन्द्‌ २ तोला, त्रिफला दो तोला, पुराना मुड़ 
दे! तोला सत्रको एक साथ मिलाकर दो दे। माले की गोली बनावे 
ठाज्ञे पावी में एक एक गोली दोनों समय सेघन ऋरे। 


राजबदमा रोग में--गाव के भारोष्ण दूध के साथ सेवन करे। 
पाडरोग भे--तीन तीन साशा जिफका सुड़ में सिकाजए सेवन 
करे तो शरीर का पीलापन दूर द्वो | 
ह्ल्‌ आप ८-+ 
ल काले करने के लिये । 


भांगरे का रख ५ मासा, जिफला ४ सासा, वी ३ मासा, मिला 
फर कुछ दिन सेचन करते रहने से बाल काले होजाते हैं. जड़ से दी 


काले निकलते है । 
विषभज्वर में । 


त्रिकल्य २ तोछा पावभर पानी में औओदाने जप एक छुर्शाक 
पाती रहजावे तब छानकर उसमें गाय का दूध आधपावच और शुद्ध 
<साखा मिलाकर पीचै प्रतिदिन प्रात:काल पीने से विषमज्यर दर दोता 


दस्त जाते हैं ते । 


हो [पु कि 
गाय के मु के साथ चार मासा जत्रिफछा को प्रतिदिन 
प्रातःकाल शोर सायंहाल स्टेघन दा द्स्त बन्द होंगे | 
डर 


है 


श्ध्् रतिशास-सन्तनिशास्र 
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सूजन, फासलारोए, पौडुरोंग प्र पेट के रोगों में छे मासा 
जिफ्ा गोौमूत्र फे साथ सेवन करे तो राग दूर हों। 

दइुबलता, जीएंज्यर, तपेदिक इन रोगों में गाय के गरम दूध के 
साथ तीन तीन मासा दोनों समय सेवन करे । 

अन्य रोगों में त्रिफलादि चूर्ण सेवन । 

नेतरोग, शिरोरोग, कोड, स्वाज, घाव छी पीड़ा, छुज्ञाक, मूत्रा- 
घात ( पेशाब फठिनाई से ऐना ), फामलारोग, पाण्ट्रोग, मन्वाप्नि 
इन रोगों में फेदल ताजे पानी से सेचन फरे | 

जाड़े दे दिनों में सॉठ शक्रौए गुड़ मिलाकर, गर्मी में मिश्री मिछा 
कर दूध फे साथ सेबन करे | बर्षाक्तु में केंघल सॉठ मिछाकर 
सेपन फरे | 





उपदंश (गर्मी) रोग में । 


पिफला के काद़े से शर्मी के छाव चोने से शञ्राराम होता है। 
निफछा के चूर्ण को जलाकर उसी राख को गर्मी के धाधों में गाय के 
मक्खन में मिलाकर मरहम दना लगाने से घाव जऊटद आम होते है। 


पेशाब रुक रुककर होती है। ते। । 


डिफला एक घोला, कफड़ी के बीज्ञ एक्न वोढा खेंघानोन 

की ७० से 
६ सासे, शिलाजीत १ तोला सबको मिलाकर चूर्ण बनावे दो दो मासे 
प्रतिदिन पानी के साथ सेवन करे तो पेशाब की सब शिकायतें दूर हों। 


नेन्नरोगों में अिफला का सेवन । 


नेजरोगों में त्रिफछा ४ तोला, मिश्री १६ मासे, मुऊूदठी दो मासे, 
बंसछोचन दो मासे, पीपर छोटी दो माले इन्हें पीसकर कपड़ छान कर 
तीन तीन मासे की पुड़िया बना रक्खे एक एक पुड़िया प्रतिदिन दोनों 
समय गाय का घी तीन मासे शहद्‌ असली & मासा में मिक्ाकर खेचन 
करे तो नेत्रों के अनेक प्रकार के रोग अवश्य दूर हों। इस प्रद्चार त्रिफका 
के इतने गुण वैद्यकशासत्र में बतछाये हैं. परीक्षा करने से सी ठीक 
सालूम हुये । यद बड़ी सस्ती कौर खाल औषधि हे । 


दस्पत्ति आरोग्यता-जीवनशाख | ३२& 








रुब् प्रकार के दुस्‍्तों में । 


-गंगाथर चूणों | 


नागरसोथा सोंठ धाय के फूछ 
लोध एठानी मेजवाला वेछग्िरी 
मोचरस पाढ़ इन्द्र्जी 

कुड़े की चाल आम की गुठली. अतीख 
लजञ्ालू 


यह सब ऋौषधियां दराबर बशबर मेगाकशर साफ कर कूट पील 
कपरुछान कर चूर्ण बनावे ३--३ मसासे की पुड़िया सुबह, दोपहर, 
शाम के चावल के धोवन में शहद्‌ मिकाकर ओषधि खाकर ऊपर से 
पीलेबे तो दस्तो का आना सम्पूर्ण अतीसार ओर संग्रहणी रोग दूर 
हो यद्द चूर्ण दृस्तों के लिये बड़ाही उपयोगी है। 


१०संग्रहणी रोग केलियरे सरल तिथि 
कालीमिये चीते की छाछ संघर मम 


इस तीय औषधियों का चूर्ण बवाकर जार चार मासे की एक 
पक पुड़िय दोनों समय गाय के मट्ट के साथ प्रतिदिन सेवन करे तो 
संप्रदणी, उद्रक्षीददा, मन्दाग्नि, घायुगोछा प्लौर बवासीर इनके दुर करे। 


११-अन्य लपाय संग्रहणी रोग सें। 


केथ का गृदा ८ तोला मिश्री ६ ताला 

अनार दाना तीन तोला इमली तीन ठोला 
बेलगिरी तीन तोऊझा घाय के फूल तीय ठोछा 
अभमोद दीच तेला पीपछ तीन तेाखा 

काली मिले एक तोला जीरा एक तेला 

भ्रनियां एक तोला पीपरामूछ एक ताला 
नेतवाला एक तेला सचर नाोन एफ तारा 
धज्ञवचायत एक्क ताला दालचीनी पक तोलाः 


इलायची के बीज एक तेला तमाल पत्र एक दोला 
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नागफ्रेशणश पक नेछा चीने की छाल एक ताछा 
सेठ एक तेला 
सम्रक़ा कूट पीस कफपड़द्धान चूर्ण बनाये आोर चार चार मासे 
की पुटिया घना गाष के महू के साथ एक पक् पुड़िया दोनों समय 
सेवन परे तो सेत्रठणी शग, गले के राव प्रद्मार के शग, मेला का 
संग, सच धरा 4. दस्त यह स्त रोग दाल दिन सेशन करने से अवश्य 


७ ऋ फी० 
लक चुत ६0.१९ ०+ ++ 
हर शराल ए | 
३. 


९दाडिसाण्दक चरण ब्यनेक रोगों में 


प्रसार दाना टो शट। 7 मिश्री ध्राठ छर्टाक्न 
“०७ ०६६ ७॥ £न .4। २१० प्राट 28. 5५ 
दक्ाठसीनी व: ताला एलायची उंढ तोला 
तमाल पत्र दा ताला साठ एक छुर्टाक 
्च्स णी न अब अन्‍्जतन८ रपल पी्‌ न दर 
काली मित्र एक छ्टाफओ पल पक छुटाक 
पटक पी 5;० दारीक भाग बनातं ह्स दो सार क्ञ 
सबका कट पीसदार दाराक् चन्टूण वनावं। इसका चार चार 
सा प्रतिदिन सेवन बाग्ने से मग्य दः जप मम «दल हि. न मर, 
सातथा परातादन संत ऋऊर स्पे छुष्य का जाया ठाक द ता ६, उ्नों 
मय नीए च्प ग्नि मल 0 हित; ही 
में सन नदनी ऐ, सग्नि प्रदत्त होती <. सांठ को द्विततरी हे, खाँसी 
गी सारा हात महा पा न्‍्जाड नम य्वाः मे साधिक >>स द्गाून जे 
खीर उ्यग था दस यघाग्ता हे, खाने में सधिक्क स्वादिष्ट दनागा हे ते 


शन्दा5 से शत ख्पा्ऊ इक प्रोप +ब विन |द्किकक धदर न 
शानदार से सभा स्गज् डाल्‍दुन दा ऋआध्यटा च्याद्रप्ट हाजाता द्द। 


१४-लवंगालि चूर्ण आबेद रोगों पर 


तंग छुद्ध कपूर इलायची 
चालर्चनी जावफद खस 


सेठ काका जीर काली झगर 

चंसलोचन जदामासी नीला कमल 

ऐएीपल सफेद चन्दन तगर 

नेत्रवाला कंकोल नागक्ेशर 

इन ओऔषधियों को बराबर परापर मंगाकर कूट पीस कपड़डान 

चरण पनावै यद्द चूर्य जिवना तौल में हो उसले आधी मिश्री मिलावे 
इसकी तीन तीच मासा की पुड़िया दोनों समय ताजे पानी से सेवन करे 
इसके लैबन से अग्नि प्रदी्त हो, अरुचि दूर हो, शरीर पुष्ठ दो, बल ओर 
वीये की बुद्धि दो, वात, पित्त; कफ इनके प्रकोप को दूर करे हृदय रोग, 


दम्पति आरोग्यता-जीवनशास्त्र । ३७३ 











कंठरोग, खाँसी, दिच की, पीनस रोग, चयरोग, तमकश्वास, अतिसार, 
अरुचि, प्रमेद, ग्रोंला और संग्रहणी इन सब रोगों को दूर करता है। 

इस चूर्ण में शुद्ध कपूर है इसलिये कपूर शुद्ध करने की विधि 
लिखती हू । 


कपूर शुद्ध करने की विधि । 


कपूर को एक भिट्टी के सकोरे में रखकर मिट्टी के बहुत छोटे 
चूल्हे या ईटों पर रखकर उसके नीचे मोटी बची का दीपक जछावे 
उस कपूरवाले सकोरे के ऊपर एक और मिट्टी का खकोरा ढकदेवे संधि 
न रहने पावै ऊपरवाले सकोरे के ऊपर एह्ध कपड़े को कई परत कर 
के पावी में सिगोकर डारूदेवे ओर थोड़ा २ पानी ऊपर से डालता 
जाये कपड़' खूखने न पावे | दीपक की वत्ती व्ीआँच बराबर झिस 
सझोरे में कपूर है नीचे से लगती रहे । 


इस प्रकार नीचे के सक्षोरे से आंच की गरमी से कपूर उड़कर 

ऊपर के सझोरे म॑ आकर जम जावैगा थोड़ी देर में खकोरे के सोलकर 

- ठंढा कर कपूर निकाछ कर काम में लावै इल कपूर के बहुत अधिक 
गुण है यह ओषधि में अधिक काम में छाया जाता है। 


१४-खांसी के लिये सरिचादि बटी । 


कालीमिय १ ताला 


पीपल १ तेोला 
जवाखार आधा नोछा 


अनार की छाल दे ताला 
न औपधियों के कूट पील कपड़छान कर चूर्ण बनावे इसमें 
आठ तोला गुड़ मिलाकए दो दे। मासे की गेलो बना मुँह में रखकर 


चूसे तो सब प्रकार की खांसी दूर हे।। खांसी के लिये यह औषधि 
अत्यन्त उपयोगी है । 


१९४-पीनस रोग के लिये । 


पीनस रोग बड़ा सयंझर होता है इसमें नाक और आंख खराब 
हाजाती है, इस रोग में नाझू में कोड़े पड़कर नाक खड़ज़ाती है 
नाऊ को छड़ी के कीड़े खालेते हैं तव नाक बेठजाती है नाक बैठने से 
भांखों को सी हानि पहुंचती है इसलिये पीचस रोग के लक्षण मालूम 
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ऐते एी उस श्रीपधि फा सेवन करना श्ाग्म्भ करदेवे। पीनस रोग 
सम बदिनों ने खुना ऐगा सत्र प्रकार के शर्गों के लक्षण पह्ित्रान के 
जानने की जुदर्त दे तो मेरी यनाई हुई "देवी ठानुभव प्रकाश” दूसरा 
भाग मंगाकर देग्तों । हु 


सॉठ फालीमिय पीपल 
ग्रमलयचेत भ्द्प तालीसपत्र 
खिप्तक जीगा इमती की छाल 


इन सब शओ्रीपधियों की एक्क एक्र लोछा लेचे । 
दाहचीसी श॥ तोछा.. इलायची ऊे दाने श॥ तोछा प्रज्ञ १॥ तोछा 
इन सप्रफ्ो इफट्ा कर कूट पीख ऋषड़द्ान चूर्ण बनाये इसमें 
बीस तोछा शुद्ध मिलाकर भारवेरी के बेर की बराबर गोली वनाछेवे 
आए एफ एक गोली दोनों समय ताजे पानी से सेचन ऋरे तो इसके 
सेवन से पीनसरोग, एचास, खांसी शीघ्रदी दूर दो, अरुचि दूर हो, 
श्ावाज्ञ शुद्ध दो यद पीनसरोग के लिये बड़ी दी उपयोगी ओऔषपभ्ि है 


१६-बवा सीर-ना शक्क बटी-+ 


जिर्मीकंद को खुखाकर कूट पीस च्यूर्ण बना डेश तोढा लेवे 
चीठे की छाल १६ तोला लेबे। सोठ ४ तोला, कालीमिय २ तोल 
सबको एकद्दी में मिटाकए कूट पीक्ष कपड़छान चूर्ण बनाने यह चूर 
जितना तौछ में द। उतना ही गुड़ मिलाकर भरवेरी के बेर की बरा 
घर मोली बनाये दो गोली प्रतिदिन श्रात:काल झौर सायंकाल ताऊे 
पानी के साथ सेदन करे इसके सेवन करते रहने से कुछ दिनों में बवा' 
सीर दूर छोती हे । 


सब प्रकार के ज्वरों पर काढ़ा । 


गिलोय घनियों नीम की छाल 
पद्माख लाल चन्दन 


इन पाँच औषधियों फो एक एक छुर्टांक मंगाकर कूटकर ञ्ञै 
की बराबर ठुकड़े कर रखलेये एक तेला ओऔषधि को एक पाव पानी में 
मिट्टी की हंड़िया में घीमी धीमी आँच से पकाबै जब पकते पकते एक 
छुटांक पानी रदजावै तथ उतार कर मल छान आधा तोला असली 
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ल््ल्ि्शिजिकीडडिज----न््ज्ल्ंशश््श्ंल् चर 
शहद सिल्ाकर पीलछेवे इसी प्रकार कई दिन तक पीचे इसके सेवन से 


सब प्रकार के ज्वर अवश्य दूर होजाते हैं। इससे दाह, वमन, अरुचि 
आदि अमेछ् प्रकार के रोग दूर होते है । 


घंख्यादि काढ़ा ज्वर पर । 


खॉठ देवदारु घनिर्या 
कटेरी बड़ी कटेरी ( भटकटेया ) 
इन खलब औषधियों को डेढ़ डेढ़ मासा लेकर जो की बराबर 
ठुकड़े कर आध पाद पानी में घीसी धीमी आँच से पकाबै जब आधी 
सीथाई पानी रदजावें तब डतार मर छानकर थोड़ा शहद्‌ मिलाकर 


सेचन करे तो ज्वर दूर हो यह काढ़ा भ्रथमज्वर वाले को देवे तो 
ज्वर दूर हो । 


अनेझ ज्यरों के लिये काढ़ा । 


कटेरी चिरायता कुटकी 

सॉठ गिलोय अंड की जड़ 
इन सब औषधियों को कुटकर जी की बराबर टुकड़े कर छै 
मासा ओषधि लेवे एक पाव पानी में धीमी घोमी आँच से पकावै जब 
चौधाई पानी रहजाबै तव उतार कर मर छान थोड़ा शहद्‌ मिक्ाकर 


पीलेचे इस प्रकार कुछ दिन तक पीते रहने से अनेक प्रकार के ज्वर 
दर छोते है । 


स्त्रियों के प्रसूतज्वर पर काढ़ा । 


देवदार बच कूट 
पीपल सॉठ कायफर 
नागरमोधा चिणयता कुटझी 
धनिर्षा बड़ी हे गजपीपल 
लाल घमासा गोखरु, घमासा 
फरेरी अतोख गिलोय 
फाकद्रासियी काछा जीरा 


श्न सब फीषधियों फे। कूटकर जौ की बराबर टुकड़े करके 
एक साला ओबधि को एफ पाय पानी में घोमी घीषी आंच से 


ऊ 


श् 


2४ ग्नियाज्-सम्ततिशार्र । 
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मिट्टी की एंडिया में पकाये जब आठव। द्विस्सा पानी घाकी रहे तब 
उत्तार कर मलछ छान शदद मिठाकर पाँव । 

इस कुछ दिन सेचन करने से ख्ियों का प्रछूत रोग अवश्य दूर 
दोज्ञाता है इसमें सन्‍्देद्द नदीं शरीर की पीड़ा. श्ूल, खासी, उपर, 
मूर्छां, फंपचायु, शिर की पीछा इस प्रकार की परसूत रोग की सब 
शिक्रायते जाती रगहनी हई । 


घीतज्बर के लिये काढ़ा। 


फरेरी घनिय) सॉट गिलोय 
नागर्मोधा पद्माग्व लाल चन्दन चिरायता 
परचल के पत्ते अट्टसा अंड की जछ कुटकी 
इन्द्र जो नीम की छाल भारंगी पित्त पापड़ा 


इन प्रीपणियों का फ्राटा बनाकर प्रात काल पीस ते सब गकार 


का शीतज्यर दूर दो । 


/ 
विषमज्वर पर काढ़ा । 
नागरमोथा करेरी. गिलछोय.. सॉठ... श्रावले 
इन पाँच आऑपधियों का काढ़ा सहत जार पीपछ का चूर्ण डाल 
फर पीचे ते चिप्रमज्वचर दर होचे। 


प्रतिदिन आनेवाले ज्वर पर । 


परवल के पत्ते त्िफका नीस की छुषछ 
ख्मलतास का गूदा अड्सा मुनक्का 


इन सब औषधियों को कूटकऋर जो की बराबर डुकड़े कर एक 
तोछा औपधि का विधिपूर्वरू काढ़ा बचावै ओर शहद डालकर पीवे 
तो प्रतिदिन आनेवाला ज्वर दूर हो । 


सब प्रकार के ज्वरों के लिये । 


परवछ के पत्ते इ्न्द्र्जो देवदारू 
निफला नागरमोथा मुनक्का 
समुऊहटी गिलोय झडइसा - 


इम्पतिं आरोग्यता-मीच॑न-शास्र । 9४४ 


इन सब ओषधियों को मंगाकर कूटकर जी की बराबर टुकड़े 
कर पक तोछा ओषधि के पावर पानी में धीमी धीमी आंच से 
पकावे जब आठवाँ हिसला पानी वाक्की रहजाबें तब उतार कर मसल 
छान शहद्‌ डालकर प्रात:काछ पीदे तो धतिदिन आनेवाला, दूखरे 
दिन आनेवाला, तीखरे दित आनेवाला और चौथे दिन शनेबाला, 
हर समय बना रहनेचाऊछा विषम्ज्वर, दाद्पूवेक ज्चर यह सब्र प्रकार 
के ज्वर दुर होते हैं । 


२४-तीसरे दिन आनेवाला जुशर | 


.. मिलोय पनियों नागरमोलाः 
छाल चन्दन नेत्रयाला सॉंट 


इन सब ओषधियों के कुटकर जो की बराबर टुकड़े झर एक 
तेछा औषधि के एक पाघ पाती में धीमी धीमी आंच से एकाने जब 
आटठवां द्विसला पानी रहजावे तब उतार मर छान कर शहद पिछाकर 
पीबे इसके कुछ दिन सेवन करने से तिजारी दूर द्वोती है। 


२६-चीथिया ज्वर के लिये ! 


देघदारू बड़ी इडे झड्सा 
सारूपरणी सॉठ ग्रांवटा 


इन सद औषधियों का काढ़ा ऊपर लिखी विधि के अनुसार 


बनाकर शहद मिलाकर पीचे तो चौथिया दूर हो। श्वास और खांसी 
दूर दो असि घदीम्त हो। द 


२$-ज्वरातिघार के लिये ! 


गिलोय घनियां खस रोड 
नेत्र॒वाला पित्तपापड़ा.. बेलगिरी अदीख 
एढ़ इन्द्रजों छालचनच्दन चिरयता. नामप्मोथा 


इन सब औषधियों का काढ़ा ऊपर लिखी विधि ऊे बनाकर 
शहद मिलाकर सेपन करे तो रक्त पित्त और ज्वरातिसार दूर जो । 
४४ 


जज 


६7 बतिशास्तर-सन्ततिशाश्र । 


२८-आमणशाल पर काढ़ा। 
घनियो. नेश्रयाला. ब्रेलगरिरी. नागरमाथा.. खोट 
इस झीषधियों को विधिपूर्व्ष फाढ़ा बनाकर सेवन फरने से 
शोध फे दस्त चनन्‍्द होकर अप्ि दीम हो भूस बढ़ती है । 


२०-अन्य विधि दूसरा काढ़ा । 
के फो छाल, प्रतील, बेलगिरी, सागरमोथा, नेत्रबाला, 
... इस सत्र श्रोषधियों को कुटकए विधिपूर्चक फाढ़ा बनाकर 
सेवन करे तो झांव के दस्त, शल सद्दित रक्तातिसार दूर द्वो । 


३०-अनेक रोग नाशक काढ़ां । 





नेनयाल्ा घाय के फ़ूछ लांच 

घाट लजालू कुडे की दाल 
घनियां तीस नागरमोथा 
गिलोय ' बेलमिरी सॉठ 


इन सब।|ओपषधियों का काढ़ा ऊपर लिखी विधि से बनाकर 
पीधे तो बहुत दिनों के आँच फे दस्त, अठयि, आमखल (पीड़ा दोकर) 
श्रींच फे दस्त श्राना, रुधिर-विकार और ज्वर इन सब शिक्रायर्तों फो 
दुर करये में यह काढ़ा पाचन द्दे। 


३१-बालकों के सब प्रकार के दस्तों में 


घाय के फूछ,.. बेऊगिरी, लोघ, गजपीपछ, नेत्रवाला, 

इन सब औषधियों को मंगाकर साफ़ करके जी की बराबर 
कूटकर तीन दीन मासा या दै साखा अथवा इससे कम वालक की 
अपस्या के अनुसार मात्रा बना काढ़ाकर शद्दद्‌ मिछाकर बालक फो 
चटावै तो सब प्रकार के दस्त आराम दो बालक निरोग हो। 


३२-आम संग्रहणी पर काढ़ा । 


आंच सहित द्ष्तों की समग्रदरणी में इस काढ़े का सेवन फंरने से 


रोग दूर होता है। 


दृश्पति ओरोग्यता-शीवनशाह् । झछ७ 








गिछोय अतीस सोंट नागर्मोथा 


इन सथ औषधियों को विधिपूर्वक काढ़ा बनाकर सेघन करने 
से आम-सद्दित संग्रहणी के दरुत आराम होते है और दीपच पाचन 
करता है। 


३३-कामला ओर पांडुरोग पर 
दद्डं बहेड़ा आँवला मिलोय 
कुटकी नीम की छाल. चिरायता अडसे के पे 


इन सब ओषधियां का फाढ़ा बनाकर शहद्‌ मिला विधिपूर्वक 
सेवन करे तो कामला जिसे कमर कहते हैं, पांडरोग जिसमें शरीर 
पीला पड़ ज्ञाता है यह खब शिकायतें दूर हों । 


३४-पांडुरोग व शरोर को सूजन पर 
सोंठ की जड़ दर॒ड नीम की छाल दारू हल्दी 
परचल के पत्ते कुटकी  गिलकोय सॉट 


इन सब का काढ़ा विधिपूर्वंक्ष बनाकर गोपत् मिलाकर पीचे तो 
पाँडरोग, खाँसी श्वास, पेट के अनेक रोग, श्लल आर समस्त शरीर की 


सूजन दूर दो । ह 

$ ॥] 

: ३४-ल्री वुरुषों के अनेक रोग ना शब्द 
र्स्ना दो तेोछा घमासा एक ताला 
खिरटी एक तेला अंड की जड़ पक तोला 
देवदारु एक तेलला कचूर एक तेला 
बच पक ताला अऋटटसा का#पंचाह एक तोलछा 
घोंठ एक तोला हरदड् की छाल एक तोछा 
चंब्य एक तोला नागरमोाथा एक तोछा 


2  कपकट कक मन अ करन कट (पक 42क 23 न्‍ ९28 हम शशि म कक 
म#पंचाज़ भें जड़ फूल फल पत्ती छाछ इत्यादि कुछ लेना चादिये 
जिस ग्ोषधि का पंचाड़ लिखा हो ढसको कुल काम में लाना चाहिये। 


्ः 


१७४६ शतिशासत्र-सन्तत्तिशास्र । 


२८-आसणशाल पर काढ़ा । 


धनिया नेत्रणछा वेरगिरी नागरमोथा ' खोंट 


एन ओऔषधियों को विधिपू्चेंक काढ़ा बनाकर सेवन करने से 
आंब के दस्त यनन्‍्द्‌ होकर अ्श्नि दीघ हो भूख बढ़ती दे । 


२-अन्य विधि दूसरा काढ़ा । 
कु की छाल, अतीस, बेलंगिरी,  नागरमोथा, . नेत्र॒वाछा, 


इत सब औषधियों को कूटकर विधिपूर्वक फाढ़ा बनाकर 
सेवन करे तो ञ्लाँव के दुर्त, शुरू सहित रक्तातिसार दुर दो | 


३०-अनेक रोग नाशक काढ़ां । 








नेत्रबाला धाय के फूल लोध 

घाढ़ लजालू कुडे की छाल 
धबियां झतीस नागरमोथा 
गिलोय ' वेलागिरी सॉठ 


इन सब।ओऔषधियों का काढ़ा ऊपर लिखी विधि से बनाकर 
पीधै तो बहुत दिनों के आँव के दस्त, अरुचि, आमशल (पीड़ा दोकर) 
शव के दस्त आना, रुधिए-चिकार और ज्वर इन खब शिकायतों फो 
दूर करये में यह काढ़ा पाचन है | 


३१-बालकों के सब प्रकार के द्स्तों में 


धाय के फूछ,. बेऊगिरी,. छोच, गजपीपछ, नेत्रबाला, 

इन सब औषधियों को मंगाकर साफ़ करके जी की बराबर 
कुटकर तीन तीन मासा या छै माखा अथवा इससे कम बालक की 
खबसथा के अछुसार मात्रा बना काह़ाकर शद्दद्‌ मिलछाकर बारूक को 
चटायै तो सब प्रकार के दस्त आराम हों बालक निरोग दो। 


३२-आस संग्रहणी पर काढ़ा । 
आँच सहित दृष्तों को सेश्रदणी में इस काढ़े का सेवन फंरने से 
रोग दूर दोता दे । 


दृस्पति ओपरोग्यता-औवनंशार । ३४७ 








गिलोय अतीस सोंठ नागरभमोथा 


इस सब औषधियों को विधिपूर्वक काढ़ां बनाकर सेवन करने 
से झाम-सद्दित संग्नहणी के दस्त झारम होते है. और दीपच पाचन 
करता है। 


३३-कासला ओर पांडुशेग पर 
हर्ड बहेड़ा आँवला मिलोय 
कुटकी नीम की छाल चिरायता. अइले के एशे 


इन सब ओषधियां का काढ़ा बनाकर शहद्‌ मिला विधिपूर्वक 
सेवन करे तो कामला जिसे कमल कहते है, पांडुरोग जिसमें शरीर 
पीछा पड़ ज्ञाता है यद खब शिकायते दूर हों । 


३४-पांडुरोग व शरीर की सूजन पर 
सोॉंठ की जड़ हरड नीम की छाछ दारू हल्दी 
परचल के पत्ते कुटकी  गिकोय सॉट 


इन सव का काढ़ा विधिपूर्वेंक बनाकर गोपतूत्र मिलाकर पीचे तो 
पांडरोग, खाँसी श्वास, पेट के अनेक रोग, शक्ल और समस्त शरीर की 
सूजन दूर हो । ह हैं 


: ३४-स्री पुरुषों के अनेक रोग ना शक्ष 


रास्ता दो ताला घमासा पुक ताला 

खिरेंटी एक तेला अंड की जड़ पक ताला 
देवदारु एक तेलला कचूर एक तेला 

बच पक ताला झट्टसा का>पंचाह एक तोखछा 
घोंठ एक ताला दरद्ध की छाल एक ठोछा 
चब्य एक तोता नागरमाथा एक तोलछा 


अमर कक सर अर मम पल तन शक नमक किले 2 8 क++ एम 3 कह कक किम खक 
अपंचाज् में जड़ फूछ फल पत्ती छाल इत्यादि कुछ लेना चाहिये 
जिस ओोपधि का पंचाड़ लिखा हो रसको कुछ काम में लाना चाहिये। 


श४म रतिशास्रन-सन्ततिशारं | 


&+ _अनीिनभत७तीएसएस की नीियनणी;ीनददीयनथी-नीयीकयकब”५ीतनीयीनीयन++ननननान-क वनान-न-नानमन+ -नमक«मणनभ म 





कों० की जड़ एक तोला गिलोय एक तेला 

दिपारा एक ताला सोफ एक तेछा 

घोखरू एक तोछा गसगंध एक तेला 

झतीस पक तेाछा त्रमलतास का गयूदा एक ताला 
शतावर पक तेला छोटी पीपल एक तेरा 
पियाबासा एक तेला धनिया एक तोछा 

बड़ी कटेरी एक ताला छोटी कटेरी एक ताला 


एन सब औषधियों के कूट जो की बराबर टुकड़े कर विधि 
पूर्वक काढ़ा बनावै और २ मासा सोंठ फा चूर्ण अथवा पीपल का 
चूर्ण मिलाकर शदद्‌ डाछकर मिलाकर प्रतिदिन प्रात:काछ सेवन करे 
या अंडी के तैल में मिलाकर सेवन करे या योगराज गूगल मिलाकर 
सेवन करे | 
, इसके सेवन से सर्वाह् कंपवायु, कुबड़ापन, कमर की पीड़ा, 
पत्चाघाठ रोग, श्रपवाहुक ग्रुघसी, शामवात इलीपद ( जिसे हाथीपाँव 
कहते ६ ) झपताववायु, शंडतुद्धि ( पुरुषों के अंडकोष अर्थात्‌ पीते 
बढ़जाया ), अफरा, जंघा जान की पीड़ा, चीर्यचिकार पुरुष-इन्द्री के 
रोग, लियो का बंध्यादोष, येनि और गर्भाशय के अनेक रोग इन 
सबके दूर करता है। 


323... 
३ई-रतन आदि की वायु के लिये। 
अंड की जड़ विजौरे की जड़ गोखरू... छोटी कदेरी 
बड़ी फछेंटी पाषाणथेद बेलगिरी 
इन खब ओणजियो की अड़ की बराबर बराबर अंगाकर कूट 
वर फाढ़ा बनावै उस काढ़े में अंडी का तैल, भुनी हींग, जवाखार और 


सेंधा विमक इनका चूर्ण मिलाकर पीबै तो स्तन, कन्धा, कमर, पुरुष 
की इन्द्री का और छाती का इन सब अंगों का कठिन से कठिन शूछ 


( पीड़ा ) शीघ्रही दूर हो । 
३७-वाल्शूल पर काढ़ा । 
सोंठ अंड की जड़ इन औषधियों को विधिपूर्वक काढ़ा बना 


कर उसमें झुनी दवींग और काछा नमक मिलाकर प्रातःकाछ सेवन 
कहे मे; घाए' स्वव्चत्छी पीफ' शधशए दूट हो! । 


दृस्पति ऑप्योग्यता-जीवन-शाझे । ३४६ 
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इ८-ज्रिफलादि काढ़ा पित्तशूल पर । काढ़ा पित्तशूल पर । 


हरड, बहेड़ा, आमऊका और अमकताख का गूदा यह सब ओऔष- 
थिया बराबर यराबर मंगाकर विधिपूर्वक काढ़ा बनाकर खाँड़ और 
शहद मिलाकर पीधै तो रक्तपित्त दाह ओर पिततशूल दूर दो । 


३-कफ़विकार से उत्पन्न हुरस॒ श्ल पर 


अंड की जड़ आठ ताला ले जी की बराबर टुकड़े कर ३२ 
ताला पानी डालकर धीमी धीमी आंच से पकावै ज़ब आठवां हिस्सा 
पानी रहजाबै तब उतारकर भर छान उसमें जवाखार मिलाकर सेघन 
करे तो पसवाड़े और हृदय में होनेचाली कफुशूछ दूर हो | 


४०-सूत्ररुच्छु पर काढ़ा । 
छोटी दृश्झ धंपासा अग्रवाल का यूदा 
गोखरू पाषाण भेद 


इन पांच औषधियों का काढ़ा करके उसमें शहद्‌ मिछायथ के 
पीचै तो दाद, पेशाब का रुकना और वायु विकार दूर है| । 


४९-पथरी, शकरादि रोगों पर कांढ़ा 





छत इलापसी के बीज मुलहदी गाखर 
रेणुका बोज अंड की जड़ अडइसा 
पीपर पाषाण भेद्‌ 


५ इन आठ ओपधियों का काढ़ा करके डसमें शुद्ध शिलाजीत 
मिला कर पीचै तो शकेरा पथरी और मृूज्ररूच्छु रोग दूर हो। 


3२-गरसी ओर सुज़ाक के लिये काढा 


जड़ सद्दित मोजरू के 


क्ज्श्फ लत कक. 2 के 
शइह फिलततर प्रि छेन सजा 


पुक्त का काढ़ा बनाकर उसमें खांड ओर 
झ शोर गयी से दूर हो ! 


१४० रतिशाश्न-सम्ततिशाह्त ) 








४३-प्रमेह् रोग पर काढा | 


हरड़ बहेड़ा आंवला 
दारुलहरदी नागरमोथा देवदा 
इन ओषधियों का काढ़ा बनाकर शहद्‌ मिलाकर सेवन करे 
तो प्रमेद्द दूर हो । 


प्रमेह पर अर्य सरल उपाय । 
कुड़े की छाल दरड़ बहेड़ा 
अँचला दारसकूहल्दी. नागरमोथा 


इन श्रीषधियों का काढ़ा विधिपूर्वेंक्र बनाकर शहद्‌ मिलाकर 
सेवन करे तो सब प्रकार का प्रमेह रोग दूर हो | 


'प्रमेह पर अन्य विधि । 
हरड बहेड़ा आँवला 
दारुरूहढ्दी नागरप्मीथा इन्द्रायन की जड़ 
इन छै औषधियों के काढ़े में हल्दी मिलाकर पीबै तो सब प्रक 
के प्रमेद्द दूर हों । 


४४-जख्यों के प्रदररोग पर काढ़ा 


दारूखहल्दी रसौत नागरमोथा.. शुद्ध भिलावां 
बेलगिरी अड्सा. चिरायता 
इन सब औषधियों को बरायर बराबर ले कूटकर विधिपूर्व 
काढ़ा बनावै और शहदद्‌ मिलाकर सेवन करे तो स्त्रियों का सब प्रका 
का परद्रोग दूर हो; सब प्रकार की प्रद्‌र सम्बन्धी शिकायत जाती र 


४४-मेदरोग पर काढा । 


मेद्‌ रोग ( झ्र्थात्‌ चर्बी का बढ़ जाना ) जिन छोर्ों के शरी 
में चर्बी अथिक बढ़ जाती है वद्द मेद्रोग कदलाता दे मेद्रोग 
स्वी पुरुष सबके द्वी अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न दोजाते हैं परन 
ब्लियें के मेद्रोग श्रधिक हानिकारक है क्योकि जब ख््रियों के शरी 


देग्पति आरोग्यता-जीवनशास | ३४१ 
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में चर्बी अधिक बढ़ जाती है तब गर्भाशय की नरखों में भी चर्बी आकर 
नसों के मुंह बन्द देज़ाते है इसलिये मासिकथमसे में भी ख़रादी 
आजाती है खुलासा नहीं होता और पर्भ भी नहीं रद्दता मेद्रोग घाली 
हज़ारों स्रियां सन्‍्तानद्वीन देखी जाती है । 


इसमें पाठिकाये शंका करेंगी कि बहुत मोटी ल्षियों के सन्‍्तान 
उत्पन्न द्ोती है । जो ख्लियां प्राकृतिक नियमानुसार मोटी हैं उनका 
समस्त शरीर ही उसी प्रकार का है उन्हें मोटाई का केाई राग नहीं 
है उनमें असली मोदापन है उनका समस्त शरीर सुडौल द्ोता है; जिन्हें 
चर्चीरोग होता है उनके शरीर का नीचे का हिस्‍सा और छाती अधिक 
भारी दोज्ञाती हैं नीचे के द्विस्से में चर्बी बढ़जाने से गर्भाशय में भी 
चर्दी श्राजाती दै। 


जिन झयों के शरीर में प्राकृतिक मे।टाई है चर्बीरोग नहीं है 
उनके समस्त शरीर में एकसमान चर्बी रहती है इसलिये डनकी 
अखली मेटाई गर्भाशय को दानिकारक नहीं दोती अ्रतएपव ऐसी ख््रियों 
के बरावर सनन्‍्तान द्वोती रहती है । 


कि, (किसी किसी स्त्री के एक दो शान्‍्तान होकर बाद को यदि मेद्वृद्धि 
होगई तो आगे फो सन्‍्तान होना बन्द देज्ञाता है यदि किसी 
फारण से किसी प्रकार का रोग दोजाने से मेदवूद्धि बाली स्व दुबवेल 
दोजावै अथवा किसी विशेष चिन्ता से निर्बल दोजावै तो सन्‍्तान होने 
छगती है। मेदृद्धि रोग पर आगे विस्तार पूर्वक लिखू'गी । 


४६-मेदव॒द्धि की सरल चिकित्सा । 


र्री या पुरुष किसी को भी मेदबृद्धि हो तो त्रिफला का काढ़ा 
करके ढसमें शहद्‌ मिलाय के पीबै और झौटाया इुआ पानी ठंढा करके 
जब प्यास लगे उसी पातो में शहद्‌ मिलाकर पीचै बिना शहद के पानी 
न पीचे और ओऔटाया हुआ ही पानी पीधे तो मेदबृद्धि रोग दूर दो 


४*उदर-रोगों पर काढ़ा । 


०8] पेट अधिक बढ़ गया हो चर्दीरोग दोगया हो तोः--- 
व्म, चीते की छुएछ, सेठ, देवदाद 


840 ग्तिशासत्र-सन्मतिशार्न । 
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इन औषधियों का काढ़ा बनाबःर ड्खमें निशोथ का चूर्ण 
तीन माशा और गीमूच एक छुटांछ मिलाकर घतिदिव प्रात:काल सेघन 
करे तो भेदवुद्धि और अन्य खब प्रकार के उद्रशोग दूर हों। 

मेदवृद्धि में दस्तों की औषधियां दीजाती हैं द्स्तों द्वारा चर्बी 
निऊल जाती है इसलिये मेदतूृद्धि में दृस्तावर औषधियां दीजाती हैं 
ऊपर लिखी श्रीषश्रियां भी दस्तावर हैँ। 


४८०-शोथोीदर रोग पर काढा। 
पेट की सूजन को शोथोद्र रोग कहते हैं यदि शोधोद्र रोग हो तो 
सेठ की जडछझ, गिलोय,.. देवदार, . बड़ी हरड़ सोंठ 
इन औषधियों का काढ़ा कर शुद्ध गृगल और गौमूतच्र मिलाकर 
पीनै ते पेट का शोथोदर रोग शीत्रद्दी दूर हैे। । 


' ४५-घुससत अंग की सूजन पर । 


रूट की जड़ दारुलूहददी हल्दी 
सोठ बड़ी हरड़ गिलोख 
चीते की छाल भारंगी देवदारू 


इन औषधियों के काढ़ा कर है शहर मिलाकर पीचै तो सम्पूर् 
अंग की सूजन दुर हो। 
ं बिक + | स्‌ज 
५ ५०-पुरुषों के अंडकोषों को सूजन। 
पुरुषों के अंडकाष ( पोते ) कई कारणों से खूज जाते हैं हरड; 
बहेड़ा, आंवला इन तीनों को एक में मिक्ाकर (त्रिफला) काढ़ा वनाकर 
गोंसुत्र मिलाकर सेवन करने से पोतों की सूजन दूर होती हे । 
अन्य उपाय। 


रास्ना गिछोय खरेटी सुलद्ढठी 
गोखरू अंड की जड़ 


इन औषधियों का काढ़ा करके उसमें एक तोला अंडी का तैल 

मिलाकर सेवन करे तो वायु से उत्पन्न हुई पोतों की खूजन दूर हो। « 
५१-गंडसाला रोगपर काढा । 

कचनार की छाल एक तोछा पएक्क पाव पानी में काढ़ा बनाकर 

उसमें तीन माखा साठ का चूर्ण मिलाकर पीवै तो गंडमाला रोगदूर दो | 


दृग्पति आपोग्यता-जीवनशात | ३४३ 


५२-भगंदवर रोग एर कांढ़ा । 
खैरसार हर्ड़ बहेड़ा आामला 


इन ओऔषछियों का काड़ा करके उसमें भेख का घी ओर वाय- 
विड़ंग का चूर्ण मिलाय के पीबे तो सगंदर रोग दूर हो। 


५३-गरसी रोग पर काढ़। । 








परवल के पत्ते हरड़ बहेड़ा 
आमकछा नीम की छाझे चिंरायता 
खेरसार , चिजयसार 


इन आठ ओऔपधियों का विधिपृवेक काढ़ा बनाकर उससे शुद्ध 
गूगल मिलाकर सेवन करे तो उपदंश ( गरमी ) रोग दुर हो | अधिक 
दिन सेवन करते रहने से गर्मी रोग जड़ से जाता १ हता दे | 


त्तरक्त । 


बातश्क उसे करते है जिसमें शरीर भर में खकते पड़जाते है 
हर प्रकार के रोगों की उत्पसि का कारण ओर रोगों की पह्ियान, 
लक्षण जाबना दो तो “देदी अनुभव अकाश” का दुख साग 
मंगाकर देखे! | 


५४-देवी आनुसव प्रकाषा दूसरा राग 


यह बहुत बड़ा ग्रन्थ होगा इसको पढ़ने से ही ल्ियां हर 
प्रकार के रोगों के विषय में पूर्णशान प्राप्त कर लकेंगी प्रथम भाग में ही 
यह सब विपय रहने चाहिये थे परव्तु प्रथम साग में कुछ विषय नहीं 
आसकते थे इसलिये उखमे नहीं लिखेगये । 

“देवी अदुसव धकराश” तैयार होरदा है लिखकर पूरा छोजाने 


एरए छुएता आरस्म होगा। अभी से अ्राहकों में नाम लिखा लेने से 
कम मूल्य में मिलैगा । 


२-बातरतक्त पर काठा। 
गिलोय अ्रंड की जड़ झट्टसा 
हे श्न झोषधियों का काटा करके इसमें अंडी का तैल मिलाकर 
५ भैपन करने से सम्पूर्ण शरोर का घातरक्त दर दोता है । 
श्र 


श्श्ड रतिशासत्र-सन्ततिशास्त्र । 


दूसरा उपाय । 
परचल के पत्ते द्द्रड बहेड़ा 
आमला कुटकी गिलोय 


शताचर 


इन ओपषधियों का काढ़ा बनाकर सेघन करे तो दाहयुत्त 
बातरक्त दूर हो । 


५६-बातरक्त ओर कुष्टरोगों पर 


मंजीठ द्दर्ड बहेड़ा 
आामला दुथ्क्ी बच 
दारुल हलदी गिलोय नीम की छाल 


इन औषधियों का काढ़ा करके सेवन करने से चातरक, खाज़ 
, झूधिर के विकार, कोढ़, देह में काले चकों का होना यह खब रोग 
दूर होजाते हैं। 


५३-गोली सब प्रकार की खांसी पर 


काली मिचे ओर पीपछ एक एक तेलछा, जबवाखार आधा! 
तोला, अवार की छाछ दो तोछा इन चार औषधियों को कूट पीस 
कर न्यू करे और आउठ तठोले शुड़ में मिलाकर चार चार माशे के 
भीली वनावै | इस गोली के मुख में रखकर चूसते रहने से सब 
प्रकार की खाँसी दूर द्ोती है इसमें कुछ भी सन्‍्देद नहीं । 


/५८-गोली श्वास रोग के लिये । 


करेरी, जीया और आँचला इन तीनों औषधियों को बराबर 
बथबर ले कूट पील शहृद्‌ मिछाकर चार चार माले की गोली बना 
रखे इस गोली को सुंद में रखकर च्यूसते रहने से ऊर्ध्ववायु ऊपर 
चलती हुई श्वास, महा श्वास और तमकश्वास यद्द सब रोग शीम्रद्दी 
दूर दो खुख भाप्त होता है इसमें सन्देद नहीं । 





ज्र्पद रतिशास्र-सम्ततिशारत्र | 


/ के कन्ककक-नक०७+>०कनकन+> 








(४३-मलक्तम अनेक प्रकार के घावों के। 
चमेली के पत्ते, नीम के पप्ते, परवल के पच्े, हल्दी, दारुददल्दी, 

कुटकी, मजीठ, छुरूहठी, मोम, कंजा, खस, सारिवा और लीला 
थोथा इन सूब औषधियों को कै छै माले लेवे और कूटकर पानी में 
चटनी री समान पीसकर उसमे चाणशुना गाय का थी लेकर भी 
भाँति मिलता देवे फिर दिन भर धूप में रवखा रहने दे दुसरे दिन धीमी 


धीमी ््ाच से थी को पकावे जब सब पानी का अंश जलजावबे केवल 
घी रहज्ञावै तब उतार कर शीशी या डिबिया में रख लेजे । 





इस थी को नाखूर के घाव में लगाने से कैसाद्दी नासूर हो थोड़े 
ही दिनो में आराम होगा गीले गंभीर हर प्रकार के घाव जिनमें पीब 
बहती हो अत्यन्त पीड़ा होती हो शीघ्रही आराम होते है । 


-६४-खबप्रकारकोखु अलो फोड़ा फुंसी में 


हस्दी को पानी में डा डालकर चटनी की भांति पीसडाले उससे 
चौगुना सरसों का तैल लेवे उसमें डल पीसी छुई हल्दी को मिलावे 
फिर तैल से चौगुना आक के पत्तों फा रख डाल के सैल को धीमी 
थीमी आंच से पकावै जब सब जछजाबै केवल दैक दी रहजाबे तब 
उत्तार कर छानले फिर बोवछो में भरकर रखडोड़े । 


इसके लगाने खे हर प्रकार की खुजली, फोड़ा, फुंसी, बिवाई 

आदि रोग थोड़े द्वी दिनों में दूर होजाते है इसमें सन्देद् वहां । 
5 अर] कु 2 ण्ष््‌ 
(एए-आाहरघपंन की लथ । 

कोमछ कोमल बेल के फर्छों को गोपूज में पीलकर चटनी की 
भांति बना डालै फिर जितना धद्द हे उससे चौगुना तिली का तैल 
ले मिला देवे और तैल से चौमुना चकरी का दूध और तैठ से चौगुना 
ही पानी डाल चूल्हे पर चढ़ा धीमी घीमी आंच में पकावबे जब पानी 
दूध आदि सब जलजायै केवल तैल दी रहजाये तब उतार कर छान 


ले और बोतल में भरकर रखदे इसको कान म॑ डालने से वहिरापन 
( काम से फम सुनाई देवा ) अवश्य दूर होता दे । 


धृध्पति आरोग्यता-जीवनशोर्स । ९५७ 


६ई-मंह के छाले में । 
७ ड़ 
शहद को पानी में मिलाकर कुएले करमे से सुख के छाले तथा 


घाघ, मुंद की जलन और प्यास ये सब रोम शीघ्रही दूर द्वोजाते' लि 
और घुख निरोग होजाता है । 


६3-दांतों के हिलले में । 
तिलों का तैछ ग्रीर संघा वम्तक इनको मिछाकर कुछले करे 


ते धोड़े ही दिनो में हिते हुए दात मजबूत होज़ाते है दांतों की पीड़ा 
दुर होती है और खूब प्रकार से दाँद निरोग द्वोजाते है। 


ईप-लेशअत्रण।गां प* । 


हरड, सेंघानसक, गेरू, रखांत ये कार औषधियों को बरावर २ 
ले जल से पीसकर नेत्रों के पककों पर लेप करने से सब भकार के 
नेत्ररोग दूर होते हैं । 


स्वास्ण्य-रक्षा को उपयोंगो बातें । 


भोजन की अज्ञानता, ऋतु ओर प्रकृति के अनुसार समय पर 
भोजन न करने से पेट में अनेक विकार उत्पन्न होते है जिससे दस्त 
साफ़ नहीं भ्राता और बद्धकोए्ट जिसे कब्ज कददते हैं होजाता है। इस 
बात फा सभी लोग जानते हैं कि पाखाना साफ़ न द्वोने से पेटवि कार 
से ही मनुष्प के अनेक प्रकार के साधारण झोर भयंकर रोग पैदा 


होते है, डाकुर या वैद्य के पास ज्ञाओं तो चह पहिले यही पूंछते है कि 
पाखाना साफ होता है या नहीं | 











यदि पाछाना खाफ होता तो यह रोग ही क्‍यों हाता पहिले 
दृश्त साफू होने की दी श्रोगघ देते हैं अधपा जिस रण की औषधि 
देते ६ इसी में दस्त साफ होने की भी औषधि मिला देते हैं दस्त साफ 
दान से राग भी शान्त होजाता है यदि रोग अधिक चढ़ा इशा तो 
उसके दूर फरने में घेय वा डाकुर के कठिनाई दोझाती है काई भी 
राय एे पेट ऊे चिकार से ही उत्पन्न होता है । 





है रतिशास्-सन्ततिशार्स । 








कृष्ज़ रहने से आँतें अपना काम ठीक नहीं करती और शआँतों 
का काम्र ठीक न द्वोने से पाचनक्रिया ठीक नहीं होती जिससे रस रक्त 
और चीये ठीक नहीं बनता रक्त में अनेक ख़राबियां हाकर फोड़ा फूंसी, 
सिर ददे, पसल्ी का शूल, हड़डियों में पीड़ा, हेजा आदि जितने रोग 
है सब पेट फे ही विफार से होते हैं परन्तु मनुष्य अज्ञानता वश इस 
पर कुछ ध्यान नहीं देते इसे साधारण समझकर बड़े बड़े रोमों में 
फंसकर कष्ट उठाते है । 

कृब्ज़ रोग बड़ा द्वी भयंकर रोग है इस कारण इससे व चने का 
हर समय ध्यान रखना चाहिये । दमारे देश में कोई घर इस रोग से 
खाली नहीं है हरणफ घर में किसी न किसी के! इस रोग की शिकायत 
अवश्य हे इस रोग के साधारण न ससभकर इसका उपाय खबके 
दी करते रहना चाहिये। 


मनुष्य को निरोग और दीर्घायु रहने का एक यद्दी सरल उपाय 
है कि प्रतिदिन आहार विहार का विचार रखना और ऋतु तथा प्रकृति 
फे अनुसाए भोनन करना चाहिये । 


इस प्रकार भोजन न करने से मनमें ग्छानि उत्पन्न द्वोती दै, 
अप्रसन्नता रद्दती है, शरीर में खुस्ती, बेचेनी, किसी काम में मन न 
लगना, शिर का दुखना, निबेलता, सिच में भाँति भांति के संकल्प 
विकटपों का उत्पन्न होना, बुरे व्यसनों की शोर मन का चलना आदि 
झनेक उपद्रव होते है परन्तु मम्ुष्य इस बात को नहीं जानते कि 
इसका कारण क्या है। 


यक्कत ओर प्लीद्दा कल्लेजा तथा फेफड़ों पर भी क॒ष्ज़ का बुरा 
प्रभाव पड़ता है चीय॑ में भी अनेक विकार उत्पन्न होजाते हैं प्रमेदद, स्वप्त 
दोष, बचासीर आदि साधारण ओर भयंकर रोग भी इसी के कारण 
उत्पन्न होते हैं. प्रतिदिन दस्त खुलासा न होने के कारण पेट में मल 
अमा रहता है उसके कारण दुर्गन्धित वायु रक्त में मिक्कर समस्त 
शरीर में फेडकर शरीर को रोगी बना देता है इस प्रकार कृब्ज़ से दी 
अनेक रोग उत्पन्न द्वोते हैं । 

क्या त्ली क्‍या पुरुष, बालक बूढ़े सबको पेट के द्वी विकार से 
रोग उत्पन्न होते दे परन्तु इसकी छोग श्रज्ञानता वश कुछ भी परवाह 
नहीं करते जबतक यद्द रोग अपना पूरा प्रभाव शरीर पर नहीं जमा 


दश्पति आरोग्यता-जीवनशास्र । ३४५& 








लेता तबतक छोग इसे कुछ भी नहीं समभते इसलिये यह अत्यन्त 
झावश्यक है कि निरोग गहने के लिये कृष्ज़ न होने पायें भोजन प्रति- 
दिन ऐसे हों कि जिनका पाचन ठीक होसके कर्योकिः-- 


१--भोजनों की ही अशानता से कृब्ज़ उत्पन्न होता है। 
२- आवश्यकता से अधिक भेजन कदापि मत करो | 
३-घहुत कम भेजन भी मत करो जिससे भूखे रहो । 
४--ज़्रुरव से ज्यादद वस्तुयं कमी मत खाओ। 


यदि शरीर निरोग है तो उसे श्रधिक बलवान बनाने की काई 
झावश्यकता नहीं; कभी भूलकर भी शरीर में अधिक बल आने के 
लिये व्यधे ओषधियां या बलदायक पदाथे मत खाओ जितने बलवान 
पदाथे है प्राय: कृष्ल्॒ करनेवाले दोते है श्रधिक मसाले खाना भी 
द्वितकारी नहीं | 


शरीर के पोषण के लिये शरीर के। जितने भोजन की श्रावश्यकता 
दोती है उसके पचाने के लिये शरीर में प्रतिदिन पाँच प्रकार का रख 
उत्पन्न द्ोता है श्रोण चह भोजनों के: पचाकर शरीर में रक्त आदि बनाकर 
शरीर फा पोपण करता है परन्तु जब अनेक प्रकार के मसालेदार 
स्वादिष्ट भोजन दोने से मनुष्य अधिक खाजञाता है तब उसके पचाने 
फे लिये उस रस की कमी द्वोने से सत्लीभोति पथ नहीं सेकता । 
क्योकि पाचफ रस के उत्पन्न करनेवाले शरीर के यंत्र ( अवयच ) 
पेट भधिक भरजाने के शारण वोक से अपना काम पूरा नहीं फर 
सकते अतएव पाचन रख के बनने में कमी हेजाती है और पचने में 
देसी देने से मछ सूखकर आँतों में जम जाता है फिर उसका निक- 
आ फठिन द्वाजाता है। इससे पाखाना साफ न दोकर धीरे धीरे 
आंत उस सूखे हुए मल के इकट्ठा होते हे।ते कमज़ोर पड़ जाती हैं 
इसी प्रकार कुच्ज़् रोग चढ़कर अन्य राग पैदा हाने लगते स्जि | 


.... समय पर भेज्न न करने से श्रथवा जितने भेजनों की शरीर 
के पोषण के लिये प्रतिदिन आवश्यकता है उसले कम फरने से मी 


शरीर के यंत्र अपना पूरा काम नहीं करते इससे भी मर खूखकर 
कही दशा हाजाती है । 


9६० शतिशात्ष-सन्वतिशाख | 


जे ३५489 >०> कक ३ -पम-म. ७ अका नानक 











कक अनवल+ 


बिना ज़रूरत के वलदायक पदार्थ खाने से भी झँतें उनके . 
पचाने में श्रसमथे होती हे इसलिये कब्ज़ द्ोज्ाता है। 

इसी लिये प्रकृति ने शरीर के निरोेग रख पोपणस करनेवाले 
पदार्थों फा भत्री प्रकार पाचन होने के लिये उनके साथ अनावश्यक 
पदाथे भी लगा दिये हैं । 


जैले गेहूँ और उसके ऊपर का छिछका इल बात के सभी 
जानते हूँ कि गेह का आटा जिवना मोटा होगा उतनी ही जल्‍दी 
पचैगा। मगेह के आटे से जितना अधिक चोकर निकालकर मैदा बनाई 
जाबैगी उसके बने हुए पदार्थों के पचने में उतनी ही अधिक देरी 
लगैगी गेहूँ का दलिया रोगियों का खिलाते है जिससे शीघ्रद्दी पच 
सके गेहू के आटे के बने पदार्थों की अपेक्षा मेदा के पदार्थ अधिक 
देरी में पचते हैं। इस्ती भकार सम, उर्द, मसूर की दाले द्विछका उतरी 
हुई देरी में और छिलका सद्दित जल्द पचज्ञाती हैं। प्रकृति का केई 
पदार्थ और उसका केई दविस्सा व्यथे नहीं बना। इसलिये जहांतक 
दोसके कष्ज़ करनेवाले पदार्थों का सेवन नहीं करना चाहिये। 

यदि कट्टिये कि खब पदाथे खाने के ही लिये बने हैं. फिर क्यो 
न खाये जायें इखके लिये प्रकृति के नियमाचुखार ऋतु और प्रकृति 
विचार कर प्रतिदिन उनका सेवन कीजिये तो कदापि हानिकारक 
नहीं परन्तु यहां वो छोगो ने अशानदाबश जो पदार्थ अच्छा छूगा 
उस्री की धुन बाँध दी; न प्यूतु का ध्यान है न अपनी प्रकृति का विचार ' 
है कि यह दमें दानि पहुचावैगा । चख यही कारण अधिक रोगी 
रहने का हे । 

कुछ छोग तमाखू सिगरेट बीड़ी आदि पीते हैं और कहते लि 
कि इससे पाख(ना साफ दोता है। तमाखू खाकर पाख़ाने जाते है 
कि पाखाना साफ होगा परन्तु वे जान बूकऋर अपने द्वाथ अपने 
पैसों में कुल्ह/ड़ी मार रहे हैं आगे को उन्हें इससे बड़ी हानि पहुंचेगी 
क्योंकि इन श्रनावश्यक वरतुओं से भी कृब्ज़ होता है परन्तु उन्दें 
इसकी अभी कुछ ख़बर नहीं | 

चीर्य की कमज़ोरी से भी, अधिक विषय करने से भी पाचन 
शक्ति कम द्वोजाती है उन्हें भी कृष्ज़ व अजीर्ण रोग उत्पन्न दोजाता 
है। इसलिये कृष्ज़ द्वोनेचाली बुराइयों को ज्ञो ऊपर लिखीगई हैँ 
छोड़ देना चाहिये। 


इस्पति आरोग्यवा जीवनशाछ-रतिशाद्य खब्तत्तिशा् । रेप 


>-->---न---ककववि तन ततननतततआननततल्लल्स्तत््त 


 कब्ज़ दूर होने के सरल डपाथ । 


गरिष्ट ( सारी ) माना प्रकार के पदाथे अधिक सांजन करने 
से कुष्ज़ हुआ हो तो मसाले और भारी पदार्थों का सेवन छोड़ देना 
चाहिये । जदांतत होसके वहुत सादे भोजन ओर फर्छों का खेदन 
करना चाहिये तरकारी में शाक् अवश्य खाने चाहिये भोजव सदैव 
खूब चवाकर खाना चाहिये । 

समय पर भोजन न करने तथा कम खाने ( भूखे रहने ) से कृष्ज़ 

दुआ है| ते बहुत इलके भोजन जो शीघ्रद्दी आँतों में भर जावें जैसे 
खिचड़ी, दाल, पुराने चावल का सात, खीर) दूध आदि का सेवन 
करना चाहिये। 

समय पर भोजन न मिलने के फारण आते खाली रहने 
से सिकुड़ जाती हैं ओर भूख से वायु कुपित हा श्रौतों फा मल 
सुखा देता है उसके लिये ऐसे पदार्था का खेवन करना छाभदायक 
है जा थांतों में फेलकर सूखे हुए मर के विकालदे, अधिक पोष्टिक 
चस्तुय तथा ओषधियां खाने से कृब्ज हुआ दो ते गेहू के दूलिया के 
साथ मू'ग की दाल, चोछाई पाऊछक बथुबा मेथी आदि फा शाक, 
कागज़ी नींबू ओर ताजे फल छिलका सहित खाने चाद्दिये । 

अधिक पान खाने, तमाखू खाते, पीने,'सिगरेट बीड़ी आदि 
पीनेचालों के कृष्जु हे तो इनका सेवन कम कर देना चाहिये। धीर्य 
की कमजोरी से मन्दाग्नि हेजाती है और भयंकर कृष्ज उत्पन्न होता 
हे अर्थात्‌ इस कृष्ज़ से ओर भी अनेक रोग उत्पन्न हे।ते है । 

इसके लिये विषय को त्याग कर वीर्यविकार के दूर करने और 
चीय॑दृद्धि तथा पुष्ट करनेवाले पद्ार्थो का सेवन करना चाहिये। 
परन्तु इस बाव फा भी ध्यान रखना चाहिये कि एकदम एलदांयक 
चस्तुय जैसे लोग रल आदि झीषधियों का सेवन करते हैं पदिले ते। 
विषय में इतने लीन हे।जाते हूँ कि आगे पीछे क्षी कुछ खुबर नहीं यहती 
जब घीर्य की फम्मी से मन्द्राग्वि हे। अनेक रोग उत्पन्न होने छयते हैं 
दब ये चाहते हूँ कि फेई ऐसी चौपधि है। ले! आजही वलूचान्‌ वनादे । 

इस लालच में आकर वे अज्ञानी शरीर में हाथी और शेर से 
छड़नेयाला बल पैदा करने के लिये इस प्रकार की विज्ञापनी औष- 
दि्यों का सेयन एएए उससे और भी अधिक हानि उठाते हैं! 


छेटे 


श्दर देवी श्रजुभव मकाएँ | 





एक्द्स रस आदि का सेवन करने लगते हैं ज्ञिनसे उनकी 
दशा और भी अधिक खुराब हाजाती है।याद्‌ रखिये वलदायक 
ओऔषधियों के पचाने के लिये भी चछ की ज़रूरत हैँ इसलिये पहिले 
उन बलदायक औषधियों के पचाने के लिये शरीर में बल पैदा कीजिये 
तब उनका सेवन उपयेागी होगा | 

इसके लिये प्राकृतिक पदाथे ( साजन ) ह्वी काफी हे, वीये 
के उत्पन्न करनेवाले, वीय॑ का पुष्ट करने ओर वढ़ानेवाले भोजन कीजिये 
आर चीयरच्ता का ध्यान रखिये । 


व्रावध्यक सूचना । 


कव्ज़ होने पर लेग आठवें दशवें, आर मद्दीने, दो महीने में 
ज्ुढलाब लिया करते हैं बाज़ बाज़ ते आठवें दिन ज्ुल्लाव लिया करते 
हैं यह उनकी बड़ी भारी भूल है बार वार ज्ञुललाब लेने से कृष्ज़ रोग 
आर भी अ्रधिक बढ़ता है कम पहीं हेता ओर आँते दिन दिन कमज़ोर 
होती जाती है | कोई केाई ते म्तिदिव कुछ न कुछ दस्त साफ लाने 
चाली औषधि का सेवन अवश्य करते हैं ऐसा न करो ते! उन्हें पाखाना 
द्दीन हा । 

पेसी आदत डालना स्वास्थ्य के लिये अत्यल्त हानिकारक दै 
कैसे ढुःख का विषय है कि वैद्यकशाह्य का कुछ भी ज्ञान न हेने से 
मनुष्य बपने हाथों से ही रोग उत्पन्न करते हैं। ज्ुल्छाब की सभी 
ओऔदधियां तेज़ हेो।ती हैँ पद्चिले तो वे अपनी गर्मी से मल को निकाल 
देती हैं परन्तु पीछे स्वास्थ्य के बड़ी द्वानि पहुंचती है। 

बार बार ज्ुढ्लाब लेने से शरीर के भीतरी यंत्र ( अवयव ) 
निर्वेछ पड़ जाते हैं जिलके कारण आगे के अनेक रोग आकर शरीर 
में घर बना लेते हैं और फिर वे जीवन के साथ ही जाते है । 


अनेक रोग नाशक सरल उपाय । 


पीपल चुच्त की लकड़ी का प्याछा बनवाकर उस प्याल्े में रात 
को पानी भरदे और प्रातःकार पीवे। अथवा थोड़ी देर दूध सरकर 
पीचे इस ले मस्तिष्क में तरावट आती है और वीर्य इढ़ दोता है, चर्मे- 
रांग दूर द्वोते हैं। पहिले खमय में देवता भी सोमरख को पीपल के पात्र 
में भरफर पीते थे । 


डा ७०२ 


दग्पति आरोग्यता जीवनशासखत्र-रत्तिशात्न सब्तत्तिशात्ष । ३६३ 
विश अलसी पल आए कर २ कट कल पक अमल कम 
पीपल का गोंद, पीपछ का फल इसमें पुजोत्पादनी शक्ति रहती 
है पत्ती इसे बहुत खाते हैं. पक्तियों को भी इसके खाने से कामशक्ति 
जाग उठती है। पीपल के गोंद को छाया में सुखाकर पीसकर आदा 
बनाले, इस आटे का इलुआ बनाकर खाने से शरीर में बड़ी ताकत 
बढ़ती है | प्रदररोग में बड़ा छामदायक है, कमर का दढ़ें, मुंह के 
छाले भी इससे दूर द्ोते हैं, पीपछ के फल के चूर्ण से बराबर की 
मिश्री मिला दूध के साथ फाँकने से या शहद्‌ के साथ चादने से भी 
हलुए के समान गुण होते हैं | छोटे २ बालकों और गर्भवती स्त्रियों को 
यह अधिक छाभ पहुंचाता है। 


पीपल के कोमल पत्तों की फुनग्रियों को औटाकर उसके क्वाथ 
में मिश्री की चाशनी करे ओर उस चाशनी में खीजी हुई फुनगियां 
डालकर उनका मुरव्या बनावे, इस सुरब्बे से चीर्य पुष्ठ होता है; यह 
मुख्या चंग, छोहभस्म, स्वर्णभस्म से भी अधिक बल देता है। 


पलाश--ढाक इसकी जड़ के लम्बे २ पतले डुकड़े करके एक 
हांड़ी में भरदे, दांड़ी का मुंद किसी सकोरे से बन्द करदे ओर हांड़ी की 
पेंदी में एक छिद्र फरे उस छिद्र के नीचे कोई दुखरा बर्तन ( भूमि खोद्‌ 
कर खजखे और चारों ओर पानी भरदे ) ऊगाकर हांड़ी के चारों तरफ 
उपछो की आंच देवे, इससे उस हांड़ी ले ढाक की जड़ का पतला २ 
रस छिद्र ले दपक कर नीचे के बर्तन में आजावैगा डसे मन्द्‌ सनन्‍्द ऊपि 
स गादाकर अजन बनाले, इस अंजन का सुर्मा की खलाई से आँखों 
में लगावे, इसके लगाने से आंख की फूली, माड़ा, घुन्ध, लालिसा 
शादि दुर दोते है । चश्मा लगाना भी छुट जाता है, आँख की ज्योति 
बढ़ती है; आंख के रोगो के लिये बड़ी अनुभूत और अक्सीर दवा है 
पाठकों फो इसके गुणों की परीक्षा करनी चाहिये । 


तुलसी--ठछुलूखी के पत्तों की दूध में चाय वनाकर पीने से 
शधीतज्वर में बहुन छाम द्वोता है, काली तुझुली का रख शरीर पर 
लगाने से मच्छर नहीं काटते दाबटर छोग भी निष्पक्त होकर कहते हैं 
कि तुलसी में मल्तेरिया ज्वर के नाश करने की अदभुत शक्ति है इसके 
पत्ता में सपंदिष दुए करने की शक्ति है। पीनख रोग में बन-मुरूरी के 
पीजी दा इलास सू'घने से नासिका से कीड़े निकल पड़ते हैं 
सय नह होज्ञाता हू । ६ 











नेद्छ देवी अनुभव प्रकाश । 


करके अकलकओ, 





भाँगरा--क्ाले भुगराज के आ्राधसेर रख में २ तोछा कालीमिय 
डालकर पत्थर के खरल में घोटे जब गोली बनने लगे तब दो दो मासे 
की गोलियाँ बना छाया में खुखावे।फएुक एक गोली जल के साथ या 
भांगरे दी के रचरख के साथ प्राच: साय॑ खाने से फिस्ग और गरमी 
रोग दूर होता है । फिरंग रोग के छट्ट और फुन्सियां भी दूर द्ोती हैं। 

शपामागे (आंदा्ारा)--इसका क्षञार चाररत्ती शहद में मिला 
कर चादने से खांसी श्वास में बड़ा छाम द्वोता है। चाटते ही रुका 
हुआ कफ़ निकलने लगता दे इसकी जड़ फो पीस लेप करने से अथवा 
पानी में मिलाकर पीने से या सूघने से विच्छू का विष उतरता है, 
इसके बीजों को दुध में उबालकर पीने से ज्ुधा नष्ट होजाती है भस्मक 
रोग में घड़ा फायदा पहुंचता है। 

नेत्रबाला--इसके रुवरख में अफीम के विष दूर करने की 
प्रवलछ शाक्ति है जिसने अफीम खाई हो उसे आधपाव स्वरस पिलाना 
चाहिये वथा थोड़ी २ देर पीछे फिलाते रहना चाहिये। अफ़रीम की 
डल्ती के ऊपर इस स्व॒रस के डालने से वह निर्वीय्य॑ होकर गोबर के 
समान होजाती है। 

छाक--जिसे मन्दार कहते हैं। इसके दुग्ध को अरने कंडें की 
भस्म में डालकर खूब घोटे, दुग्ध इतना डाले जिससे भस्म तर हो 
झऊाचे । पीछे शीशी में भर रबखे पाव री रोगी को खु'घावे । सू घने 
से ४-७ मिनट पीछे इससे १४-२० छींके आवंगी जिससे शिरोविरेचन 
होगा | जब मस्तक भारी हो उसमें कफ भरा मालूम पड़ता हो तब 
इसे सूधना चाहिये। आक के कोमल पर्चों के स्वरस का श्राधाशीशी 


में सू'भने से शिरद्द दूर हाजाता है । 
ज़रूरी बात | 


इस विषय फो विस्तार-पूवेक “देवी अद्धुमवष प्रकाश” दूसरा 
भाग मंगाकर देखिये । इस विषय के यहीं समाप्त कर झब स्रियों के 
शु्तरोगों के विषय में लिखती हूं । 


दस्पति आरोग्यता जीवनशास्र-णत्तिशाख्ष सन्‍्ततिशाक्ष । २६४५ 
किक 22०. 4६ 
गुप्त-रोग दे 
जे बट | थाका | आकर, 40) 
बैदक तथा वैज्ञानिक चिक्ित्सा-विधि ॥ 


हमारे देश की सैकड़ा पीछे निप्लानबवे स्लियाँ अनेक भकार के 
शुप्त रोगों में अ्सित दो दुःखमय जीवन व्यतीत क्‍यों कररद्दी है इसका 
कारण आजतक कोई नहीं. सम्रक सका क्योंकि दमारे चिकित्सकों ने 
झाजतक इस बात की खोज्ञ नहीं की | ; 

हमारे देश के वैद्य, बड़े बड़े राजवैद्य, वैध्चशज, चिकित्सक च्ू ड़ा- 
मणि, पेच रत्न, वैचमूषण इत्यादि बड़ी बड़ी उपाधियाँ अपने नाम के आगे 
श्र पीछे लगानेवालों को भी इसका अभीतक कुछ विचार नहीं 
हुआ कि हमारी देशी चिकित्सा दिधि में ऐसी चिधि मौजूद है जिससे 
बिना आपरेशन फे ही ज्लियों के गुप्तरोग दूर द्वोसकते हैं । 


सेरे अनुभव की बात है। 


मुझे आज़ लगसग १८ वर्ष ज्यों की चिकित्सा करते व्यतीत 
हुए इस वीच में मेरे पास लाखों ही स्लियां अपना इलाज कराने आई' 
उनमें लगभग आधी संख्या ऐसी द्षियों की देखी गई कि जिनके शुप्त- 
रोगों के कारण दच्चेदानी में खुरादी आजाने से डाकुरों का इलाज 
हुआ डाकुरी इलाज में आपरेशन करने के सिवाय दूसरा कोई उपाय 
स्त्रियों फी गुप्तरोग चिकित्सा का नहीं है । 
शापरेशन छोने से वच्चेदानी में और भी अश्रधिक खराबी आते 
देखी गई ऐ। आपरेशन से बहुत सी ख्लियाँ वन्ध्या द्ोते देखी गई हे 
फ़्र उनका इछाज सन्तान होने का किसी प्रकार हो ही नहीं सकता । 
से दुःख की बात है यदि हमारे देश को प्राचीन चिकित्सा विधि 
काम में छाई जाती ते ये स्त्रियां वन्ध्या न होने पाती । 
हमारे देश के देयों ने छी-चिकित्सा विपय में कुछ भी खोज 
नहीं की, बुद्धि से काम दी नहीं लिया । यद्यपि हमारे देश की छज्ञावती 
या पुरुषों से अपने श॒ुप्तरोगों का हएल कहते म॑ भी संकोच करती 
६ दिजलाना तो असम्भव है चाहे प्राण भलेदी चले लाचें परन्तु 











३६६ देवी अनुभव प्रकाश । 


पर-पुरुष को अपना गुप्तरोग रूझ्ञा छोड़कर दिखला नहीं सकतों इस 
लिये हमारे यह| के बैद्यों ने स्षियों के रोगों की चिकित्सा में किसी प्रका 
की खोज ही नहीं फी इसी कारण हमारे देश के किसी चैद्य के खिय 
के इलाज में कुछ भी अजुभव नहीं है । 
व्वी-चिकित्सा में वैद्यों का दीष । 

इसमें हमारे देश के वैद्यों का इतना दोष अवश्य हे यदि 
बुद्धि से काम लेते तो ख्री-चिकित्ला विषय के खेजकर अपने घर क॑ 
स्लियों के सत्री-विकित्सा में ज्ञान प्राप्त कपकर अपनी सहा/यता रं 
देश की स्त्रियों का बहुत कुछ उपकार कर सकते थे परन्तु इतनी सर 
नहीं आई इस लिये उन्होंने कुछ भी विचार नहीं किया अतएव देश 
चैद्यों की इस भूछ के कारण हमारे देश छी असंख्य ल्लियाँ गुप्तरोग झः 
बन्ध्या रोग के कारण ठुःखमय जीवन व्यतीत कर रही हैं । 

दुःख इस बात का है कि हमारे देश के वैद्यों ने इसबात का रभ॑ 
कुछ विचार नहीं किया कि वैच्कशाख्र बताता है कि येनिरोग वार्ड 
ल्लियों ले प्रसंग करने से पुरुष भी रोगी हाजाता है जब हमारे देश क॑ 
सैकड़ा पीछे निन्नानवे ख्रिया येनिरोशग से भ्रसितर है ते। पुरुष भी रोग 
होने ही चाहिये अतएव यदी कारण है कि सैकड़ा पीछे निश्नानबे पुरुष 
भी वीर्य सम्बन्धी शुप्तरोगों से श्रखित हैं जिल प्रकार बैद्यों की भूल 
से अथवा अपस्वा्े से सैहड़ा पीछे साठ झ्ियाँ बन्ध्या पाई जाती 
हैं उसी प्रकार नपु'सक पुरुषो की भी संख्या कम नहीं है। 

नपु'खक कई प्रकार के होते हैं यह सब बैच लेग जानते ही हें 
यहा लिखने की आवश्यकता नहीं है वेद्यों की द्वी भूछ से पुरुष भी 
अनेक भरकार के गुप्तरोगों से असित हैं क्योकि गुप्तरोग वाली ल्ली के पति 
होने से दी पुरुष भी रे(गी हे । व 

जो पुरुष वेश्यागामी होने के कारण गरमी सुज्ञाक इत्यादि 
भयंकर रोगों से नपु'सक होजाते हैं इसमें भी देशब दमारे यहां के वैदों 
का ही है कयोंकि:-- 

ऐसे रोगों से बचाना वैद्यों का ही कत्तव्य दे ऐसे भयंकर 
शेगों से बचाने के लिये ऐसी पुस्तकें का अधिक प्रचार करना चाहिये 
ज़िसे पढ़ सुनकर लेय उन रोगों से बचे रहें परन्तु केई स्वतंत्र पुस्तक 


है 
॥| 


दश्पति आरोग्यता जीवनशाछ्व-रतिशात्ष सन्‍्ततिशाह् । रे७ 


_>-जख़४ ५ ्  चओ ससल्सससस 
इस विषय की आजतक वहीं बनी कि जिससे पुरुषों के चित्त पर 


उसझी शिक्षाओं का प्रभाव पड़कर वे ऐसे रोगों से बचे रहे । 


बेद्यों की स्वार्थता से हालि। 


बहुत कम ऐसे चैद्य देखने में आवेगे जो पुरुषों के रोगों के 
उत्पन्न होने के कारणों को समभाकर इबन्हें रोगों से बचाव जिनकी 
मूखेता से इस पकार के रोग उत्पन्न हागये है उनका इलाज कर उन 
भयंकर रोगों के ऊडु से आराम करदे । 


पुरुष-रोगों का अनुभव । 


मेरे पास पुरुषों के भी भतिदिन पचासों पत्र रोगों के विषय में 
आया करते है इनमें अधिक संख्या प ोेसे पुरुष-रोगियों के पत्रों प्ही 
हेती है झे। हस्तक्रिया दोष; गर्मी, सुजाक आदि रोगो के कारण जीवन 


: से दु:खी हैं। उनके पत्रों ले यह ज्ञात हुआ है कि किसी चिकित्सक 


( 


| 


न्न्श्ड "8 


ने ऐसा इलाज़ नहीं किया कि रोग जड़ से जाता रहता वढ्कि पारा 
सखिया इत्यादि रस खिलाकए रेप को उस समय कुछ फायदा 


द्खिला दिया परन्तु थोड़े खमय में ही रोगी के शरीर में औषधि के 
दोप से और भी अधिक सयंकर रोग उत्पन्न हागये । 


बहुत कम ऐ थे शेंगी सुनने में श्राये है कि जिनका रोग जड़ से 
जाता रए। ऐश कदाचित्‌ कोई सेकड़ा पीछे दो चार रोगी चिट्दान बैदों 
द्वारा ऐसे रोगों से छुटकारा पाये हे वरन अनाडी वैद्यों की संख्या 
प्रधिक दे इली फारण रोगियों की भी संख्या अधिक है । 


विद्वान वेद्यों का कत्तेब्य है कि ऐसे रोगों से बचाने के लिये 
आए अनाड़ी वर्चो से बचाने के लिये ऐसी पुस्तकों का प्रचार करें । 
कि जिससे पुरुष उन भयंकर रोगों से चर्च और जे! अजशानतावश पेसे 


४ गेम फेस जावे तो अचाड़ी वेचद्यों को रसादिक औषधियों से 


ऋयप्रए बचे । 


गी पुणऐों की चिद्ठियों से अनुभव हुआ कि जितनी हानि 


रागों से नदों पहुंची उससे अधिक अनाड़ी वैयों की औषधियों से 
एानि एट्ंच री ल्‍ 


रद देवी अनुभव प्रकाश | 





कम मम लिन मल मन लजर लक 
ऐसे रोगी पुरुषों से भी झ्लियों की रोगी-संख्या श्रधिक है पुरुष 
रोगियों के पत्रों से पता चलता है कि दस दस वारद बारह वर्ष शरौ 
इससे भी अधिक दिनों के पुरुष रोगी हैँ इलाज़ वरावर होरहा। 
परन्तु फ़ायदा कुछ भी नहीं है इसका कारण विचार करने से यह भ॑ 
मालूम हे।ता है कि वैद्य या डाकुए कोई भी चिकित्सक हे रोगी 
रोग का ठीक पता नहीं लगाता, रोगी के रोगों के उत्पन्न होने का असर्ल 
कारण जानने का उद्योग दही नहीं फऋरता । 
गर्मी, सुज़ाक, प्रमेह, नपु'सकता यह सब रोग अनेक कारणों से 
उत्पन्न होते है सब कारणों का इलाज प्रथक्‌ प्रथक्‌ विधि से वैद्यकशाहू 
में ऋषियों ने बवलाया है यदि चिकित्सक उस कारण के समझकर 
इलाज करे तो निःसन्देह रोग दूर होसकता है। परन्तु इसकी खोज न 
करने से आषधि फायदा नहीं करती । हु 
अनाड़ी वैद्यों के तो इस बात का ज्ञान ही नहीं है विद्वान 
वैद्यों के अथवा अ्रन्य चिकित्सकों के इतना अवकाश ही नहीं जे 
पक एक रोगी के रोगों का कारण समभने में समय व्यतीत करे । 


मुझ पूरा अनुभव है 
कि पति फे गर्मी, खुज्ञाक और नपु लकता के ही कारण ल्ियों 
की रेागी-संखज्या अधिक है जितनी रोगी-लियां मेरे पाल अपना इलाज 
कराने अबतक आई' और आरही है सबके रोगों की परीक्षा से और 
उनकी जुबानी मारूम छुआ है कि ऐसे रोगी-पुरुषों की द्वी सेब्या 
अधिक है अवणव रोगी-पुरुषों से ल्लिया ओर रोगी-सख्रियों से पुरुष 
इस प्रकार ज्जी पुरुष दोनों सैकड़ा पीछे निश्नानबे रोगी पाये जाते हैं। 


स्त्रियों में वैद्यक-विद्या की आवश्यकता । 


इसी लिये ख्तियों में वेद्यक शिक्षा के प्रचार की श्रत्यन्त आव" 
श्यकता है यदि लियों का वैद्यकशासत्र का कुछ भी शान हे। तो वे 
अपने शरीर में उत्पन्न हेननेवाले रोगों से पुरुषों के बचावें और पुरुषों 
के शेगों से स्वयं बचती रहें जो रोगी हैं वे अपने और अपने पति के 
शेगों के अपने दार्थों आराम भी करले । 
जो रोग अनाड़ी चिकित्सकों की चिकित्सा से उत्पन्न द्वोते ् 
उनसे भी ख्री पुरुष बचते रहे । 


दस पति झारोग्यता जीवनशाख्य-रतिशाखत्र सन्‍्ततिशासत्र । . रेदेई 








कोढ में खाज की कहाथत- 


प्रसिद्ध है वह श्राजकल देखी जारही है अभीतवक तो अनाड़ी 
चैद्यों की ही संख्या अधिक दाने के कारण स्त्री पुरुषों में रोगों की 
सब्या अधिक थी अब जबसे मैंने स्ली-ओऔषधालय खोला है तबसे 
हमारे औपधालऊय की सब बातें की नकरू करके कुछ अनाड़ी लिया 
वैद्या और राजवैधा बनकर स्त्रियों की रोागी-संख्या बढ़ाने छगीह 


इसलिये सब स्त्री पुरुषों के सावधान होजाना चाहिये:-- 


नकली स्त्री-वेद्याओं, राजवैद्याओं से सावधान । 


यदि आप अपने घर की लियो, बहुओं ओर पुत्रियों के। श्रधिक 
रोगी बनने से वचाना चादते हैं तो बिना जाँच किये किसी स्त्री-पेचया 
का इलाज न करावें न कोई औषधि मंगाकर सेवन करावें। बिना 
जाँच किये अनाड़ी ल्लियों फी 'चकित्सा से स्लियों के बड़ी भारी दानि 
पहुंच रही है । 

दर्योकि अभी हाल में अनेक नगरों में तथा इलाहाबाद में भी 
स्री-चिकित्सा में अज्ञान कुछ पुरुषों ने स्नियों के नाम से औपघाछूय 
खोले है, स्लियों के नाम से विज्ञापन, सूचीपत्र आदि छुपाक्कर बिना 


अजुभव के ही चेचा और राजवैद्या आदि उपाधि लिखकर छोगों के 
भोजे में डाल रहे है । 


...._ यदि आए पता छगावैंगे तो मालूम होगा कि जिन ख्त्रियों के 
पंधक का कुछ भी शान नहीं दै परन्तु उनके नाम के आगे पीछे चैद्या, 
राज़वैद्या लगाकर लोगों को भ्रम में डालदिया है और हमारे यहाँ 
के रोगीफाम, ओपधियों के नाम में उलट फेर करके तथा लेविल, 
विधालपत्र सदबक्ती नकछ इस प्रकार की है कि लेग भ्रम में पड़ जाते 
है और भूल से उनके यहां से औषधियां मंगाकर ध्ानि उठाते हैं। 


छियों दे: नाम से खुलनेवाले नवीन औपधालय घालों के 

दलाल प्राय: स्टेशन. धर्मशाला, मुखाफिरखाना आदि स्थानें में घूमा 

करे है हमारे यहाँ शानेवाले रोगियों के चहकाकर उन नये औपधा- 

ख्योँ में लेशते ₹ चदा से वे फमीशन पाते हैँ इस प्रकार से दानि 

डटए हुए प्राय: धनेक रिया दसारे पास आई' तब हमको यद घात 

भाल्स हुए । इसलिये श्राप लोगों के सूचना देनी शावश्यक्त समभी | 
७ 





३७० देधी अन्चुभव प्रकाश | 


सावधान रहिये थेखा न खाहये । 


ज्लियों फी सिकित्सा घड़ी द्वी कठिन है कठिनाई के कारण श्राजतः 
बढ़े वड़े पैचराजों के भी विचार में नहीं भाई क्योंकि छ्ियों के इलाः 
में घड़े भारी अनुभव और कठिन परिश्रम क्षी आवश्यकता दे इसलिः 
स्मीसिकित्सा की प्रायीन विधि फी खोज के लिये वैद्यम के समस 
प्रग्थों की आदि से अ्म्त तक खोज करनी पड़ती है भौर वर्षो परिश्रा 
करने से भ््युभव प्राप्त दोखकता है इसी कठिनाई फे कारण हमारे देः 
में छपीतक केदे भी देशी क्ली-प्रोंपधालय नहीं था । 


सी-खबिक्ित्सा में मेरा उद्योग और परिध्त्रम | 


मैंने घाल्यावस्था से दी अपने वैद्य-पिता से वेद्यकशास्त्र क॑ 
शिप्ता पाई और छगभग १० वर्ष तक स्पयं लाखों श्लियों का इलाः 
करफे अनुभव प्राप्त किया है इस प्रकार बील वर्ष से भी अधिव 
मुझे पैद्यकशाह् की खोज करते व्यवीत हुए हैं। मेरे पास बड़े बड़ 
भयंकर कठिन गुप्तरोगों वाल्ली हजारों स्लियां इलाज कराने आा 
जिनके बड़े बड़े नामी लिकित्सक जवाब देखु के थे। जिबझा इज़ागे 
रुपया इलाअ में ख्े होखु झा था। अने 5 भयंक्रर पुराने शेर्गोंवात्री 
शोभा बहिनो के देखकर सेरा भी एकाएफ साहस चिकित्सा कथन 
के। नहीं हे।ता था पःन्‍्तु मैंने उनका इलाज परमात्सा की सहायता से 
धर्माथ कश्ना आरस्म किया धीरे घीरे रोगी के! आरम दोने लगा 
परमात्मा क्वी रूपा ले कुछ दिनों में रोगी ल्लरी की सब शिकायत 
ज्ञाती रहीं । 


' इन अठारद वर्षो में इस प्रकार के कठिन रोगोंवाली खेकड़ों 
छ्लियां मेरे शाल आई' मेंने उनका इलाज तन मन से सुछ किया 
परमात्मा की कृपा से खबके आशम हुआ। इस प्रकार मेरा साइस 
कियों के कठिन से कठिन अखाध्य रोभों क्री भी चिकित्ला करने के 
हुआ अनेक ऐसे अखाध्य रोगवाली झ्ियां भी आई' जिनको अनेक 
जिकित्सक जवाब देचुके थे मैंने भी जवाब देदिया परव्तु उन रोगी 
लियों के भरपालों ने बहुत आग्रह किया तब मैंने उनका मुक्ी इलाज 
किया परमात्मा की कृपा से उनमें से अनेकों के झाराम हुआ। 


दम्पति आरोपयता जीव॑नशॉख्र-रएतिशासत्र सन्‍्ततिशात्र ।. ४३७४ 


इस प्रकार मुझे स्त्रियों की चिकित्सा मे छगभग १८ वर्ष व्यतीत 
हुई' अब मी घुझे रातदिव झ्री-चिकित्सा में अधिक अद्जुभव पाप करने 
की चिंता लगी ही रहती है अब भी वैद्यक प्रन्धों में ख्री-चिकित्सा की 
अधिक खोज में द्वी रहती हूं । 


विद्यार करने की बाल हे । 


स्री-चिकित्सा मे अज्ञान जिन पुरुषों ने मेरी लब बातों फी 
नकछ (करके स्त्रियों के नाम से औषधालय खोले हैं उन्होंने आज 
झौषधालय खोला, कल ही से स्त्री के नाम के आगे या पीछे वैद्या, राज- 
वैथा की उपाधि ऊगादी और बीखों वर्ष का अनुभव प्राप्त लिखने रूगे। 


किसी किसी ने ते यहातक नकल की है कि वे भी अपने पिता 
से वैद्यमशात्त्र हो शिक्षः पाना लिखने छगी हैं विचार कीजिये उनसे 
रोगी-छ्लियों को हानि के सिवाय लाभ पहुंचना कहांतक सम्सव है। 


इस विषय में मु्ले कुछ लिखने की आवश्यकता न थी क्येंकि 
फोई कैसा दी दो अपनी जीविका के लिये वह इस प्रकार के उपाय 
फरता दे उसझ्ी बुराई करना मूर्खता है सज्ञन पुरुष स्वयं जांच करके 
इलाज़ कराते ई परन्तु सोलेमाले अनाड़ी छोग उनकी बातों में आकर 
तथा मेरे यहां की समान सूचीपत्र, औषधियों के नाम, रोगीफार्म आदि 
देखरूर भ्रम में पड़जाते हैं और मेरा ही औषधालय समझकर दहाँ से 
शोपधियां मेँगाते है तथा भूछ से वहा पहुंच जाते हैं इस प्रकार हानि 
उठाहर तब उन्हें होश होता है कि हमने धोखा खाया उ सबके 
सावधान करने के लिये इस विषय में मुझे लिखना पड़ा। पाठक इस 
पर श्रधश्य विचार करें और सावधान रहे । 


असलो नकली की परीक्षा करें। 


जिस चचीपत्र में रोगीफार्स आदि सेरे यहां फ्री मनेक घातों की 
नकल दा लिस सदीपत्र श्रथवा किसी विज्ञापन में कुछ भी सम मालूम हो। 
मुक्से पूंुलें मेश श्रीपधालय समझकर धोखा न खाये क्येंकि 
नइलॉबियों ने मेरे भौषधालूय को अनेक वातोंकीनकल इस प्रकार की 
(के लापी क भ्रम झवर्य दाजाता है। 


१५ 


चै७र देवी थ्ंज्जुमव प्रकाश । 








किसी किसी ने अन्य बातों की नकर के साथ ही साथ 
५ज्री-औौषधालय” दी नाम भी रखलिया है भर इस बात की चिंता 
में है कि कोई “यशोदादेवी” नाम की स्त्री मिलज़ाबै तो उसे औरषधालय 
मे नौकर रखकर उसी के नाम से नाटिसबाज़ी करें, कोई इस विचार 
में है कि यदि उनके कन्या उत्पन्न हो तो यशोदादेवी नाम रखकर उस 
के नाम से ओषधालय का काम चलावें इस प्रकार का उद्योग नकलरूची 
छोग कर रहे है । ऐसे नकली ख्रीं-ओषधालयों से सबका सावधान 
रहना चाहिये। 


सेरा शुभ संकल्प । 


में चाहती हू कि हमारे देश में घर घर ज़ियाँ वेद्यकविद्या में 
इतना ज्ञान अवश्य प्राप्त करें कि अपने तथा अपने घर के पुरुषों और 
बालकों के रोगों के कारणों को समझकर रोगें| से बचती बचाती रहें 
ओर सूर्ख चिकित्सकों से ठगी न जायें अपने रोगों के समभकर अपना 
इलाज आपही फरलें | इसी शुभ-संकल्प को पूरा करने के लिये मैंने 
यह वैद्यक की पुस्तक ख्रियों के उपकार के लिये तैयार की है । 

ऊपर जो मेने नकलूची औषधालयों के विषय में लिखा है यह 
किसी दंषसाव से नहीं लिखा है सबे साधारण सज्ञनों को सावधान 
करने के लिये लिखा है । यों ते मुझ्के बड़ी प्रसन्नता है कि मेरे औष- 
घालय खो लने से छोगें की बुद्धि ठिकाने आने छूगी है लोग समभने 
लगे हैं कि ल्ली-ओषधालयें की भी बड़ी आवश्यकता है परन्तु उनकी 
भूल इतनी ही है कि थे चाहते हैं कि “यशोदादेवी” की नकछ कर 
के ढन हो हानि पहुंचाकर उनका ओऔषधालय बन्द द्दोजावै तो हमारा 
चल्लैगा यदि वे अपने (घरकी झ्ल्रियों के ख्री-चिकित्सा में योग्य बनाकर 
आझौषधालय चलाते ते। स्री-जाति का बड़ा भारी उपकार होता। 

मैं चाहतो हू कि मेरे समान देशी सभी स्त्रियां स््री-चिकित्सा 
में अनुभव भाप्त कर अपना तथा अन्य बद्दिनों का उपकार कर। 
देशभर में, नगर नगर में अतेक स्थो-औषधालय हेने की बड़ी भारी 
आवश्यकता है जो छोग यह चाहते हैं कि हमा रा द्वी काम चले दूसरे 
का हमारे खामने न चलने पावै वे बड़ी भारी भूल में हैं उन्हें यद्द 
याद रखना चाहिये कि जो दूखरें का बुर चादते हैं दूखरे| के। द्वानि 
पहुंचाना चादइते हैं उनका कभी भला नहीं होता | | 





दृभ्पति आरेग्यता जीवनंशाझ-रतिशास्त सम्ततिशोत्क । ३७३ 


दूसरी बात यह हे । 


में यदि चाह कि समस्त देश की लिया का इलाज में ही 
करलु', समस्त देश में मेरी ही औषधियां; बिक्री हों तो यह अखस्भव 
वात है इसलिये ऐसा विचार करना बड़ी भारी मूर्खता है। किसी के 
दानि पहुचाकर किसी काम में सफलता नहीं होसकती । इसलिये 
जो पुरुष अपनी स्त्रियों को वैद्यअ-विषय में कुछ सिखलाना चाह के 
कुछ दिन इस पुस्तक के ख्लियों का पढ़ाकर कार्य आरम्भ करावें और 
उचित समरभे ते जो बात सुझूसे पूंछना चाहें पूंछ सकते हैं । 

अब में स्लियों के उपकाराथे र्री-चिकित्सा की उम्नति के लिये 
शोर क्ियों की सुविधा के लिये लिये की चिकित्सा की व६ विधि 
किखती है जो वैद्यक की प्राचीन श्ली-चिकित्ला घिधि फी सहायता 
से अ्रपने निजी श्रजुभव से तैयार की है। 


श्ज््‌ &# 5 
बद्ाक-शक्का । 

जिये के वैद्यफ विषय जानने के लिये जो वैद्यक श्रन्थ पुरुषों 
के लिये है वे द्वी स्त्रियों के लिये भी उपयोगी है क्योंकि अन्य सब रोग 
जो पुरुषों फो होते दे वे ही ल्लियों को भी होते है. जिस रोग में जो 
ओपधियाँ पुरुषों को द्वितकारी है वे ही ओषधियां स्लियों फो भी शुण- 
कारी है अन्य सब रोगों में क्री पुरुष दोनों की विकित्सा-विधि एक 
दी है अनुपान और पथ्य भी एकद्दी है। परन्तु स्त्रियों के शुप्तरोगों 
की चिकित्सा विधि श्रन्य प्रकार की है इस विषय में मेंने छगभग 
१८ वर्ष तक वैद्यकशासत्र की कठिन खोजकर कुछ विधि खाज निकाली 

है श्रोर उसी को अपने अ्रनुभव से और भी अधिक करदिया है । 
5 पैयकशास्र में अनेक विषय ऐसे हैं जिनका श्रपनी बुद्धि से ही 
फाम में लाना चाहिये। ऐसे बहुत से चिषय स्री-चिकित्सा में अनुभव 
से भाप्त किये ६ उन सब विपयों को “देवी अनुभव प्रकाश” के दुसरे 


भाग में प्रकाशित फरूगी। इस प्रथम साग में गप्तरोगों की कुछ 
चिदिग्सा विधि लिखती ए । 


स्त्री पुरुषों की चिकित्सा सें अन्तर । 


एडयों के जतरोयों दी दिकित्सा ओर पुरुप-चिकिन्सा में इतना 
भम्तर € कि रिद्रियों के गर्भाशय आर योनिमाग में जो रोग हाते हैं चद 








३७४ देवी अनुभव प्रकाश | 
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कप आजतक 2: 2 नक 


पुरुषों के नहीं दोसकते छियों के माखिकछम में खराबी होजानेर 
अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न द्वोते हैं उसी प्रकार पुरुषों के वीर्यदोष र 
अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न द्ोते हैं सुज्ञाक और गरमी जिस प्रका 
पुरुष के द्ोते हैं उसी प्रकार स्त्री के भी होते हैं प्रमेद् पुरुषों को दोता' 
ओर प्रदर 'छियों के होता है अ्रतएव इसी प्रकार अन्य सब रोग £ 
पुरुष ख्लियो दोनों को द्वोते है परन्तु गर्भाशप सम्बन्धी रोग स््रियों व 
दी द्वोते हैं। श्सलिये ऐसे रोगों की चिकित्ला-चेथि और औष 
धियां पृथक्‌ हैं । 

जिस प्रक्नार रज दूषित होकर अथवा गर्भाशय में ख़रा४ 
आजोाने से ञ्ली बन्ध्या दोजाती हैं उसी प्रकार पुरुष का वीय॑ दूषि/ 
होकर अथवा इन्द्री की ख़पबी से पुरुष नपु'सक होकर सन्‍्तान उत्प* 
करने के योग्य नहीं रहता । 

नपु'सक पुरुषों और चीर्यदप वाछों फ्वी चिकित्सा इसी पुस्त५ 
में पीछे लिख चुक्की हू यहाँ क्रेचछ रजदोष तथा गर्भाशय-दोष वाल 
श्लियों की चिकित्सा लिखती हूं। सबसे प्रथम गर्भाशय का घर्ण॑र 
करती हू लब बहिने' इस विषय वेश भलीमांति समसभी । 


देवी अनुभव प्रकाश 


दूसरा भाग 


जितनी उपयेगी बाते इस प्रथम भाग में आलकऊ्ीं वे लिखी 
गई' इसके आगे दूसरा भाग मंगाकर देखिये | दूसरा भाग मंगाने से 
पैद्यक विषय में ख्रियां स्वेगुण सम्पन्ना बना जावेंगी। सख्रीचिकित्स! 
के सभी विषयों का ज्ञान होगा। पत्र लिखकर अभी से दूसरे भाग मे 
ग्राहक बन जाइये। |। 


पता:-श्रीसती यशोदा देवी 


देवी पुस्तकालय 
पोष्ट बकस नं० ४ कनेलग्गंज-इलाहाबाद | 
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गर्भाशय व गुप्त रोग। 


गर्भाशय और येनि केवछ सनन्‍्तान उत्पन्न के ही लिये प्रकृति ने 
द्ियों में दनाया है इन्हीं दं। बातों में पुरुष स्री में अन्तर है गर्भाशय 
ओर येनि यह दोनों बड़े कोमछ स्थान है यदि इनसे नियम के विरुद्ध 
परिभम लिया जाये तो यह शीघ्रद्दी रोगग्नखित द्वेकर अपने कर्तव्य 
के याग्य नहीं रहते | 


जे! पुरुष नियम फे विरुद्ध अ्शानतावश विषय करते हैं उनकी 
ख्रियों के गर्भाशय और येनि में अनेक रोग उत्पन्न हाजाते हैं उन शेरों 
के कष्टों का काई स्त्री पुरुष नहीं जानते इस कारण वे इस अज्ञानता से 
बाज़ भी नहीं आते यदि उन दुए भयंकर रोगों का कारण समभा 


दिया जावे ते बहुत कम ऐसे मूर्ख स्री पुरुष दोंगे जो उनसे बचने का 
ध्यान न रफखे । 


मैंने सेकड़ों रोगी क्लियें। के! दिना इछाज के ही केघछ डपाय 
यताकर ही आराम किया है बहुत सी गर्सआव घ॒ गर्भपात के कारण 
सन्तान से डुःखी ज्ियाँ मेरे बताए हुए डपाये। से ही सन्‍्तानवती 
होगई हैं। इस कारण मेरा अनुभव है कि यदि ज्ली पुरुषों को रोगों के 
उत्पन्न करनेदाछी उनकी सू्खता अजशायता उन्हें समझा दी जाथबै ते 
पास्तव में स््री पुरुषों को रोगी संख्या बहुत कम हेोजायै | 


से दिन्दी संसार में खोज फरने पर मालूम छुआ है कि किसी 
रससक ने अभीतक कोई रघतन्ध सरल ओऔर सस्ती पुस्तक या 
मासिकपन्न ट्विन्दी दी नहीं किसी भाषा में भी ऐसा नहीं प्रकाशित 
किया कि जिसे देख खुनकर त्ियें के भीतरी रोगों का एता गे जिस 
प्ले सदी पुरुष दोने। उन रोगों के उत्पन्न देने के फारणं के। जानकर 
नस ४दे रहकर उत्तम इए पु.्ठ और सुन्दर सन्तान उत्पन्न फरें । 
ररीनिकित्सा दिपय में सब दिये ओर पुरुर्षों फे इतना कान 
उपश्य दाना चाहिये द्वि किन किन कारणों से झी फे गर्भाशय और 
पाति में पैन छौन से रोग उत्पन्न हेतते हैं ओर डनसे री के। क्‍या 
इरपा हानि पहुंचती हे । 
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गर्भाएय पिंझर नं० १ ऊँस स्थात में देख्ख रही हे! यही गो 
शय का स्थान हैं ग्भाश्व्य बहुत पवीसछ है इसी कारण प्रकृति ने दने। 
जांघों के ऊपर नाभि फे दीचे पेड में सुरक्षित ब्थान में बनाया है । 
शर्भाशय सुप्त हे ह्सघा कारण यह ट्ठ कि बालक के बंधक सह घर 
खिचाघ से गर्भ गिर न जाबै और वालक को फ्ष्ट ८ होथे । 
नर्भाशय में दो पते होते हैं भीतरवाके एस में बहुत सी रे 
और चुतनटे हातो है इसलिये दि; गर्भ गिरने न पावे। अधिक घसग से 
इन रणों में करके लगकर चुष्नण ढीली पडजाती है क्ये(कि चुश्नट रसों 
से ही बनी दे सकने ढीली हाजामे से बर्भ्लाव व गर्भपात होने लगता 
है। जो विषयी छज्ञाती पुरुष अधिक प्रसंग कश्ते हैं उनकी खिये के 
गर्भाशय की नसे व छुज्नण ढीली होकर गर्भआांव व गर्भपात होजझ्चाता 
हैँ प्रथम ता ऋधिवः प्रसंग से गर्भाशय की नसें इल्नी ढीली एड़जाती 
हूँ कि गर्भ रहम्ना ही कठिन होता है यदि ठहर भी गया ते गर्भआाव 
घ गर्भपात हाज्ञाता है। 
छाम्य प।णों से भी गर्भस्नाव व गर्भपात होजाता है वे कारण 
फिर धभी सम्भाये जावेंगे। गर्भाशय की बवाचट हस्त प्रकार की 
होती है कि जिसमें गर्स के साथ ही साथ गर्भाशय भी बढ़ता जाबै । 
पालक उत्पष्ठ दाने पर फिर उसकी छुत्नण पहिले जेसी धोजाती हैं 
अर्थात्‌ फिए घेसाही द्वाजाता है। 
शणाय फ्ा प्रद्धि नियम के अद्भुसार स्वाभाविक धर्म है कि 
घद पुरप का घीये सर्भाशय के मुद्द में पड़ते दी स्चकर भीतर चला 
जाता ६। एलील्यि गर्भाशव की गर्देन गर्भाशान क्रिया के समय 
पुयप ५५ छीय प्रहण फरने के लिये यानिमार्ग में ल्टप आती है छर्शत्‌ 
फो फ उचछजदा एदर गभाशण की गदंच सीधी होऊाती हे । 
यदि गर्शाशय की नसे। में इुछ खरा 
( छत्धने |; ७छे 7 गाय ता गधों 
छिद्ञ सेठ मे शाभाधाय ध्योे इस्त्के म 
ही शर्याएय दे न००दे किए से 
२ समझा यदि गर्भाशय 
॥ श्ए एस्प-चीयं पो अदा 
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नं० ५ गर्भाशय की थेली, किसी कारण से भी गर्भाशय फरे' 

किसी हिस्से में कुछ खराबी होजावे तो गर्भ नहीं रहता। नं० ५ और ७' 
गर्भ न रहने की दशा में गर्भाशय का लित्र है। 


हमारी देशी चिकित्सा विधि भें बिना आपरेशन के ही ओपकियों' 
से बेध्क तथा वैज्ञानिक विधि से ठीक करदी जाती है। इस ह्रकारः 
के रागवाली हजारों स्वियों आराम होचुकी हैं. छिलके सम्ताम महीं" 
थी वे सनन्‍्तानवती होगई है। 
नम्धर ८ गर्भाशय का बाहर निकल आमा जब अधिक अखेशः 
के फारण गर्भाशय के बन्धन अधिक निर्यल पड़खाते हैं दब भाश:- 
किसी किसी स्त्री के गर्भाशय का कुछ द्विस्सा बाहर निकछ आता हे । 


चित्र नम्घर & जब गर्भाशय की गर्दन किसी कारण से येढ़ी हो 
जाती है तव पुरुष-बीर्य॑ गर्भाशय में नहीं जासकता/। डाकुरी घब्जज, 
में आपरेशान करके गर्भाशय की गदेन को सीधा करते हैं परन्तु वह 
फिर गर्भधारण के योग्य नहीं रहती ऐसा बहुचा देखा गया है । 


चित्र नं० १० गर्भाशय के सुख पर पर्मी, खुज़्ाक आदि के कारण, 
तथा भ्रध्िक प्रसंग के कारण बात कफ के दुपित होने से गर्भाशय द्वी 
गर्दन पर गांठ उत्पष्त होती है इससे स्त्री केश बड़ा कष्ट होता है रसफे. 
रण भी, पुरुष-दीय गर्भाशय में नहीं जासकता, डाकुरी इलाज़ में 


इ्पका आपरेशन किया जाता है परन्तु हमारी देशी चिकित्सा में 
“पर तथा देश्ञानिक विधि से दूर करदी जाती है। 


नं० ११ गर्भाशय को गदेन के पास यानि मे बड़हर के फल 
की समान गांठ उत्पक्त होती है जिसके कारण स्री को जड़ा कछ्ठ हाटा 
५ 7 भी डाकूसे इलाज में आपरेशन ही हाता हैं परन्ठु हमारी 
देशे सिकिस्स्प में झोपयियों से ही दुर दोजाती है । 

नं० १२-१३ गर्भाशय के भीतर य॒ गर्भाशय के मुख पर मसला 
मिद्स्त ! ६ इसफा भी घष्दी कारण है जो ऊपर लिखा गया है इसका, 
. जय भी हमारे यहां देधक तथा धैशानिक विधि से किया सान्प 
हैं एन रोगों के धतिरिर और भी इसी पक्ार की काई शिफायत हा 
प लब एमारे यहां झपर लिखी विधि से दूर करदी ज्ञाती है । 

नं० १४-१४ दिप्र देखे गर्भाशय की गर्दन डेद़ी होजञाना >रू 
पाई से फिशरत बाली रोती जिसे में सेकड़ा पीछ्ठे रद फ़िया 
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॥ गर्मसीशयके भी तर उत्नल है मुख | 
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| गर्भीशव के सुख का | गर्सीशय कीगर दनकां 
| टेढ्ा दीजाना डैढ़ा 5 हेजाना 
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पाई जाती हैं। क्षियों मेँ प्रायः बद्ध शिक्रायत थोड़ी ही असावधानी' 
से दीजाती ्े | 

जैसे मासिरूषने होने पर यदि मासिक्थमे सलीभांति बंद 
नहीं उया है उत समय पूख विष्यी पुरुष विषय करते हैं मासिकशओ 
द. ढितों में बच्चोदानी का सुद्द बहुत निर्ब दशा में रहता हे इस 
कारण जार पड़ने से नसे और भी कमजोर द्ोकर ठेढ़ी पड़ने से' 

च्चेदानी की गर्दे व देढ़ी पड़जाती है 

जो विपयी एुरुप ज्ञानतावश सबन्तान की इच्छा से नियम- 
पृर्वेक प्रसणभ न करक बलटे सीधे अनेक प्रकार से नियम-विरुद्ध 
चिप4 कर अपनी बहादुरी बेचारी निरपराध पल्ली के। दिखलाते हुए 
श्रपन महा-परगक्रम का परिचय देते है उनकी झ्ली की बच्चेदानी थेदी 
हाझार्ती हैं तथा और भी अनेक प्रकार के ग़ुप्तराग उत्पन्न होजाते हैं । 

गर्भ गिरने तथा सन्तान होने के समय शीघ्रद्दी यदि जहक्री के. 
ग़पतस्थान का संसालू न हुईं ठंढ छग्जाने से बच्चेदानी में सूजन' 
द्वाज्ञाना नथा जुद् टेढ़ा पड़जाना इत्यादि शिकायतें होजाती है । 


इस शिकायतों के कारण स्त्री को अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न 
दोजाने है मासिझृघसे के समय,पांडा होना, सासिकथमे कस होना, 
सासिकफ का रचा वच्चेदानी की गदन टेदी होने से रक रुक कर होता 
है, तीधा सार्ग न पाने से कुछ कुछ रक्त भीवर चमा होता रहता छ्‌ 
घाट ६ नों के बाद उसी २क का गांठ पड़बाती हे जिसे शुह्मरोग 


पते ऐ इसमें भी डाक्षरी इलाज में आपरेशन क्ते है हमारे य 
ऋपिधियां स ही दूर करद्या जाता है । 


गाशय की गइन टेढ़ी होजाने से श्रीर भी अनेक प्रकार के 
शपंप्रर रोष उत्पण होऊाते हैँ क्िनदा वर्णन निदान और चिकित्सा 
इस पुस्तदा ये; दुरारे भाग में दिये | 


देखी चित्र नम्बर ४ 


प्र लक विस जन जज 5, एसप * बक 5 के 
पेमिम्न॒ण से छेषर जो गर्भाशय तप एप फी इन्ट्री का मार्ग 
मा 


हारगगाए रद॒सी दा यानिमार्ग कद्दते हैं इसकी छस्शई ४2 सद स्च 
मच एप पे 





। 
) 
| 
हि 





श्मरे : देवी अन्लुभव प्रकाश । 





हसका भीतरी खिरा गर्भाशय की गर्दन से रूगा छुआ है' गर्भाशय व 
गर्दन का कुछ हिस्सा इसके भीतर दे । 


यानि का पूर्वी, ओर पश्चिमी हिस्सा एक में पक्क प्रिल्ला हुश्र 
है इन देननों हिस्सों मे सिक्रुड़ुत और फैलने का गुण है. आवश्यक 
के अनुसार फैछते और सिछुडते रहते हैं. इसके एूवी ओ< पश्यिम 
द्विस्से में एक खड़ी सीमन है इसके दे ने। ओर सगवथ पड़ी हुई। 
डिखसे वालक उत्पन्न होने के खमय आवश्यकतानुसार योनि फै 
सकै | भीवरी पर्त पर एक्र प्रकार का अस्तर लगा हुआ है आओ 
यानि के पूर्वी हिस्ले में मलाशय आया है तथा गुदा का मुख है। 

गर्भाशय दीक बीशोबी- में है इसकी बदावट रूस्बे अमर 
की सयान दे। 


बी 


चित्र नू० १६ गर्भाश्य की आकृति । 


गर्भाशय की रूस्बाई तोल हे इंच, चौड़ाई 

१॥ डेढ़ इंच और घुटाई एक इंच के 
लगभग है जब गर्भ" २हजाता है तब यह 
धीरे धीरे क्रमश: गर्स बढ़ने के साथ ही 
खाथ बढ़ता. रहता है 

गर्भाशय के नीचे का खिरा येनि मे 
छगा हुआ है इसी सिरे के गर्भाशय की 
गर्देन या कमल कहते हैं गर्भाधान के समर 
यानिमार्ग' से जाकर पुरुष की इन्द्री उस 
मिल जाती है और वीर्य गर्भाराय में चल 
जाता है | जो पुरुष वाल्यावस्था में हस्त" 
क्रिया करते हैं उनकी इन्द्री टेढ़ी' पड आती 
है और जड़ में नीचे की और पतली तथा 
ऊपर मोटी हे।जत्ती'है नीखे की नर 
कमजोर होकर सिकुड़ जाती रह जिसके 
कारण पुरुष' की इन्द्री में इतती उत्तेजना नहीं हे।ती जे। वह प्रसभ हे 
खमय गर्भाशय के सुख तक पहुंच सके ओर चीयपात के 38] 
शय के मुख से मिलकर चीय॑ के गर्भाशय में पहुचा सके । दुललर-इत्छ 





दभ्पति आरोग्यतों जीवनशाखत्र-रतिशात्व सन्ततिशाह्।.. 3४४, 
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लनन्ज्श्य््््च्यकखल्सलतलत 
बाये आर भुक जाती है इसलिये व गर्भाशय के मुख की खीध में 
नहीं पहुंचती इन्द्री का छुख गर्भाशय की बगल में रहता है क्‍योंकि 
इन्द्रा टेढ़ी है इसलिये गर्भाशय के मुख से इन्द्री का सुख नहीं मिल 
सकता अतणव चीर्यपत होकर गर्भाशय के इधर उधर गिरजाता है। 
इसलिये गर्स नहीं रहता | ऐसे पुरुषों के सन्‍्तान नहीं होती । 
श्रथि कर प्रसंग करने से , गुदा-मैथुन, दृस्तक्रिया, या विपरीत 
| विषय करने से पुरुष की इन्द्री की नें कमजोर पड़जाती हैं. जिखसे 
| छे।टी और पतली द्वेजाती है अतप्व छोटी हे।ने से गर्भाशय के मुख 
। हक नहीं पहु'च सकती और पतली होने से गरभोशय फे इधर उधर 
। रहती हैँ इन्द्री का मुख गर्भाशय के बगल में रहता है इसलिये गर्भाशय 
/ फे मुख तक पीर्य नहीं पहुंच सकता । 
तीसरे-चाल्यावस्थर के कुटेच तथ! अधिक घिषय करने से 
पुरुष के घीर्य में भी गर्भाधान करने की शक्ति नहीं रहती । 


यदि हस्तक्रिया आदि दुष्टकमे न भी किये हां ओर पुरुष की 
इन्द्री टेट्री, पतली, छे।टी न भी हुई हे। केवछ अधिक विषय करने से 
' थीय॑ में नियेलता, इन्द्री परें सुस्ती आगई है! ते भी गर्भ नहीं रहता 
६ यदि एन्द्रो में पूर्ण उत्तेजना भी हे और प्रसंग फे समय उत्तेजित रहे 
6 ते भी घीये की निरवेछता से शीघ्र पात हाजाने से गर्भ नहीं रहता । 


ध ऐसे स्त्री पुरुषों दी मेरे पा सैकड़े चिट्टियां प्रतिदिन आया 
पण्ती हैँ के उत्तेजना ठीक होती है परन्तु प्रसग के समय शीघ्रही 
पीर्यपात ऐ।जाता दे और सुस्ती आजाती है। 
मर फिर भला बतलाइये गर्भाधान हो कैसे विना पति पत्नी दोनों 
,.. कं पूरी शाराग्यता हुए यर्भाधान द्वा ही नहीं सकता | गर्भाधान के 
समय कप गर्भाशय से घोर्चशत के समय पुरुष की इन्‍्द्री मिलजाती 
| हूँ तब पीर्य यर्भाशय में आता है जिस प्रकार पुरुष का वीर्य है उसी 
#पगर रही पत्र रक्ष हूं अतपुव गर्भाशय में जाकर री के रज में पुरुष 
का घीये मिए ता ए तब गे रहता हूँ पुरुष के शीघ्रपात होने से ख्री 
दा घाटा टू “3 होता ए तथा अनेक सेग उत्पप्त होते स्द छोर करी के 
हे प्तेडता हायर २६ जाती शसलिये रत शोर धीर्य आपस में नहीं 
' मिएते धतपव गर्भ पहींप्ट्ना। ; 
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 # हे सा ठप जल मूखता से विवाद होते ही विपय में 
हि « छपलाब जीज़ाते ६ उच्ट फर पोडे बहुत राना पड़ना द्दे | 


३:5० देवी पनुभव प्रकाश । 


उलकतन 
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पुरुष के शीत्रपात से भी छी को अनेक प्रकार के गुप्तरोग उत्पन्न 
दोते है। दिल की घइकन, सूर्डा रोग, पागछपन, प्रद्ररोग, रजविकाए, 
अरखो रे द.म दिखताई देवा, कार्वी से कम खुनाई देना, शिर की पीड़ा 
इत्यादि रोग उत्पन्न होते हैं। गर्भाशय को भी बहुत हानि पहुंचती है 
इसलिये सनन्‍्तान फी इच्छावाले ओर स्वास्थ्य की रक्षावाले जिस बी 
पुरुष को निगोग रद्दना दो अधिक आयुवाले बनना हो सन्‍तान-सुद 
देखना हो श्रीर सांसारिक आनन्द भोतना हो चे धेच्यकशास्र के नियमा 
छुसार गर्भाघान फर्र शोर व्यर्थ के क्षणिक आनन्द के लिये अपने 
शरीर का खत्यानाश न सारें। गर्भाशय का भीतर का दिस्सा तीन कोने 
वाला है इसके ऊपरी हिस्से में फलवाहिवी नाड़ियां लगी हुई है। 
यद्द नाड़ियाँ माता के हृदय से गर्भाशय में मिली है जिससे गर्भ को 
पोषण होता है इस विषय को नं० १७ के चित्र से समभो। 





नस्वर १ के पाछः जिस स्थान से एक लकीर गई हे वह सब 
दूसरे जिन्न के इस छोर से उस छोर तक गर्भाशय की दीवार ( ह६। 
समभनी चादिये | 


नम्बर २ के पास जिस स्थान से लक्कीर गई है चह गर्भाशय 
का एक वह हिस्सा है जो कि गर्भ के साथ ही साथ बढ़ता जाता 
घद बालक की सबसे बाहरी मिल्‍्ली है यह गर्भाशय और बालक के 
बीच में रहती है इसका काम है बालक को गर्भाशय से मिला 
भाता के हृदय के रक्त को लेजाना और लानेबाली नलियों को मिलाना। 


नस्थर ३ के पास जिख स्थान से एक लूकीर गई हे वह गर्भा: 
शय मे गर्भवती के शरीर से गभे को पोषण करने के लिये शुद्ध एए 
लानेबाली नली हे । 


नम्बर ४ गर्भाशय से बच्चे को पोषण कर बचा दुआ अशुद्ध स्का 
भाता के शरीर में लीटादेने वाली | जिसके द्वारा बालक से अशुद्ध एक 
माता से आकर शुद्ध दो फिर दूलरी शुद्ध रक्त छानेबाली नली द्वार 
शर्भ को पोषण करने के लिये लोट आता है। 


नम्बर ४-६-११ के पास जिन स्थानों से लकीर चली दे वह 
पक प्रकार की छोटी छोटी नलियों के छुते हैं जो रक्त में तैरते रद्दते 
यह जो काला जिसमें छत्ते दिखला रहे हैं यह सब रक्त भरा हुश्ा है 
जो १० नम्बर के पास वाली रूकीर बतछाती है इन छत्तों का काम 


दम्पति आरोग्यता जीवनशाह्च-रतिशासतत्र सन्‍ततिशालत् । ३3०४ 
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० बेबी अनुभव प्रकाश । 


च्ज् 

गा े न 
पुझष के शीघ्रपात से भी झछी का अनेक भ्रकार के गुत्रोग उत्पन्न 
छते हैं। दिल की ध्रड्धकन, सूछा रोग, पागलपन, प्रदररोग, रजविका, 
शअंखो से बम दिखकाई देना, कार्ती से कम खुनाई देना, शिर की पीड़ा 
एत्यादि रोग उत्पत्न होते हैं। गर्भाशय को भी चहुत हानि पहुंचती है 
इसलिये राप्तान की इच्छावाले और स्वास्थ्य की रक्षावाले जिस श्री 
पुरुष को निरोग रहना दो अधिक आयुवाले बनना हो सन्तान-सुध 
देखना हो और सांसारिक आनन्द भोगना हो चे दैद्यकशाझ् के नियमा 
छुखार गर्भाधान करे घीर व्यथे के क्णिक आनन्द के लिये अपने 
शरीर का खत्यानाश न सारे | गर्भाशय का भीतर का द्विस्सा तीन कोने 
वाछा है इसके ऊपरी हिस्से में फलवाहिनी नाड़ियां लगी हुई है। 
यह नाड़ियाँ माता के हृदय से गर्भाशय में मिली है जिससे गर्भ का 
पोषण होता है इस विषय को नं० १७ के चित्र से समभो। 
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नस्वर १ के पारू जिस स्थान से एक लकीर गई है वह सब 
दुसरे चित्न के इस छोर से उस छोर तक गर्भांशय की दीवार ( हृइ ) 
समभतनी चादिये। 


नम्बर २ के पास जिस स्थान से लक्कीर गई है वह गर्भाशय 
का एक घचह हिस्सा है जो कि गर्भ के साथ ही साथ बढ़ता जाता 
चह बालक की सबसे बाहरी मिली है यह गर्भाशय और बालक के 
बीच में रद्दती है इसका काम है बालक को गर्भाशय से मिलाकर 
भाता के हृदय के रक्त को लेजाना और छानेवाली नलियों को मिलाना। 


नम्बर ३ के पास जिख स्थान से एक लक्कीर गई है वह गर्भा' 
शय में गर्भेचती के शरीर से गरभें को पोषण करने के लिये शुद्ध एक 
छलनेवाली नली हे । 


नम्बर ४ गर्भाशय से बच्चे को पोषण कर बचा हुआ अशुद्ध रक 
माता के शरीर में लोटादेने वाली | जिसके द्वारा बारक से अशुद्ध रक 
माता में आकर शुद्ध दी फिर दूसरी शुद्ध रक्त छानेवाली नली द्वारा 
गर्भ को पोषण करने के लिये लोट आता है। 


नम्बर ५-&-११ के पास जिन स्थानों से लकीर चली है वह 
पक प्रकार की छोटी छोटी नलियों के छुत्ते हैं जो रक्त में तैरते रहते है 
यह जो काला जिसमे छुत्ते दिखला रहे हैं यह सब रक्त भरा इुशआ दे 
जो १० नम्बर फे पास वाली लकीर बतलाती है इन छुत्तों का काम 


गे आल आज. परम 3 अनन्‍नअन- 


दम्पति आरोग्यता जीवनशाज्य-रतिशासत्र सन्‍्व॒तिशाज्ष ।. ३८४ 











चिश्न नं० १७ गर्स-विज्ञाल 













2. & ॥ 
( हु ४४४२४ ) 
222. 0) 







हु 
नि हि 
१ 
ई 
हे 


500 ! 


2] ४ 
90 
५ 


4::2:. ० 
# मी 
मि22 ५ 
।१६2५ 








2 जा 
र कि पा १0५ ४११ .' 
693 00 ४) )॥ (02 
हि (27 ' )०+ ३ 
2572/0 028 रा. 
'औ। रे )] (४५ हा ५ 
0 घर पे ५ ६ ॥ 2! हि 
ल्‍ (0: ( रे ५५४०८ 

॥ 
226 /2 


/ इल कस हर ः 
८४ शः 7 
0 





ड्& 


हद देवी अनुभव प्रकाश | 








कि रक्त में रहते हैं ओर माता फे शुद्ध रक फो खींचकर डस नत्ी पे 
लेजाते हैं जिससे गर्भ का पालन होता दे और वाछक से अशुद्ध रच 


माता में लेजानेदाली नली से अशुद्ध रक्त छाकर अ्रशुद्ध रक्त चाही 
नी को देते है । 






# 


३ 


शुद्ध रक्तवाली नली 


आशुद्ध रक्तवात्ती नली 


चित्र नस्घर १७ में नस्वर ५-७ यद्द दो नलियाँ हैं जिनके द्वार 
आशुद्ध रक्त बच्चा से खेड़ी मे और शुद्ध रक्त माता से बच्चा में जाता है । 
नम्बर दे और ७ यह दो नकियाँ मिलकर नाऊ बनता हे । 

लस्थर मं यद वह खबसे भीतरी मिल्‍्ली दे जोकि चाल हल 
तोनों नदियों को ऊपेटती हुई बच्चे के चारों ओर भैलीरूप में रद्दत 
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है अर्थात्‌ इसी यैली में बच्चा रहता है बच्चे की रक्ता और गर्भाशय को 
हरघक्त फोम तर बनाये रखने के लिये एल थेली में पानी मरा" 
रहता है जिसमें बच्चा तैरता रहता है ओर उत्पन्न होने के समय यह 
बैंली-फरजाती है तब पानी खब निकल जाता है 








वह नाऊ जो बच्चा छी नामि में रगा रहता है. जिसके छारा 
बच्चे का पोषण होता है इल चित्र से भज्ञीसांति समझ में आजावेगा । 

अब हमारी सब घहिने समझ गई दोंगी कि माता जोकुछ 
खाती पीती है उसका रक्त बजकर गर्भ का पोणण होता है इसी कारण 
गर्सवती के खानपान का प्रभाव बालक पर बैसा दी पड़ता है बह 
प्रभाव गर्भकाल में दी. नहीं बटिक्र बच्चे के लिये औीवन पर्यन्त के लिये 
दोजाता है गर्भवती की ज़ैली प्रकृति होती है चद्द बच्चे के लिये आयु 
पर्यन्त होजाती है। 


छिज नस्व॒र १८ को ध्यान से देखिये तद यह बात खमझ में. 
भलीमाँति, आजाबैगी । 


गर्भाशय से लगी हुई नाड़ियां । 


गर्भाशय से जो चाड़ियां छगी हुई है वेः ल्री-अंडफराण से की-वीयीः 
को लेजाकर गर्भाशय में पहुंचाती हैं यही इनका काम है। 

पति की निर्बेछता, सुस्तो और शीघ्रपतन के कारण प्रसंग ठीक 
न होने से ल्ली-अडक्रोष से चछा हुआ स्वी-बीर्य अर्थात्‌ रज गर्भाशय 
तक नहीं पहुंच सकता नाड़िये। में ही रूऋ जाता है.। क्येकि जिस 
प्रक्तार पुरुष का चीये यदि किसी कारण- से गिरते गिरते रुक जावे ते। 
खुज़ाक, पथरी, चिनग, बार बार पेशाद होना, जलन के साथ होना, 
रुक रुक कर हेना ओर वीर्य में अनेक दोफ तथा इन्द्री में अनेक रोग 
दोजाते हैं इसी प्रकार रेपगी पुरुष अर्थात्‌ जो भमेद आदि के कारण 
या निर्वैछता, इन्द्री की कमजोरी के कारण सल्ीमोंति गर्भा घान नहीं कर 
लेफ़ता; प्रसय आरस्स किया कि स्री की इन्द्रियों में भी उचेजना हुई 


घ्र्घप देवी अनुमद प्रकाश | 











अीीन आनीय- |» 


जोर पति फा चीये णीयपात द्वागया स्त्री की इउड्रा पूरी न हुई अर्थात्‌ 
घह् जो 5 नाडियां स्ली-अड॒राप से रज कला लेताकर गर्भाशय में 
पहुंचाती दे वह प्रसंग आरम्भ हेने से स्ली-रज्त अडक्रोष से चला 
योर पुरुष की खुस्ती से पसंग बन्द हेगया बस स्त्री का रज्ञ गर्भाशय 
तक न पहुंच सका बीच में ही रद्गया इप्ली से छ्ल्ियों के अनेक 
प्रकार फे रोग उत्पन्न हेते हैँ ्ली-रज को अंडक्ोप्ों से लेज्ञानेवाढी 
नाड़ियों में भी ख़राबी आजाती है जिंसऊे कारण ल्ियों को मासिक 
घामे सम्बन्धी अनेक्त रोग उत्पन्न होजाते हैं श्रोप गर्भ भी नहीं ठदरता 
ऐसे कारणों से दज़ारों रोगी हुई गद्धिनों क्री चिक्रेत्साकर अजुभव 
से मालूम हुआ है कि इस प्रकार से असंड्य खियां अनेक रोगों में 
फंली रो रे कर जीवन व्यतीत कर रही हैं लाखों वद्दिनं इसी कारण 
बन्‍ध्या कदला रही हैं सन्‍्दान हुई भी तो रोगी डुरबल और निर्वछ होती 
है तथा फम आयु में ही काल फा कलेचा बन जात॑। है। 

इसमें दोष तो पतियों का है परन्तु पत्नी दोषी ठहराई जाती 
है घन्ध्या और निर्वेशिनी कद्दी जाती हैं तथा जीवन रो रा कर व्यतीत 
करती हैं। पति का दोष फोई नहीं जञानता जे। वाल्यावस्था से ही 
कुटेव में पड़ रोगी निर्वेल और पुरुषत्वह्दीन हे। बैठते हैं जो इन देषषों 
से बच्चे भी रहे वे विवाह दोने पर श्रनियमित प्रसंग कर अपने तथा * 
गपनी ख्री के शरीर का सत्यानाश मार बैठते हैं । । 

गर्भाशय के दोनों ओर दाहिने बायें वादाम क्री रुण्त में दे। 
स्री-अंड हैं इनके भीतर अर्सख्य स्ली-बी ज रहते है वह बीज क्रमशः परिपक्व 
हे। हे।कर उन अडकेर्ों में से बाहर की बाजूपर झआाजाते है और हर 
महीने में एक एक बीच फ़ूछकर फूट निकलते हैँ उल समय गर्भाशय 
झौर यानि के भीतरी कुछ आझवयव रक्त ले भर जाते हैं ओर रह 
निकलने रूगता है इसी को माखिकथमें। बढठु घरममे, रजोधमे शादि 
कहते हैं क्ली-अंडक्ाषों से लगी हुई गर्भाशय की नाड़ियों द्वारा बीज 
शर्माशय में जाता है। रक्तप्रवाह के साथ वह ख््री-बीज बाहर भी 
निकल जाते हैं फिर रजोधर्म बन्द होने पर जो बीज गर्भाशय में रहे 
जाते हैं उन्हीं के साथ पुरुष का चीय॑ मिलते से गर्भ रहता है। ऋतुधम 
होने के दिन से पन्‍्द्वह दिन तक खस्ली-बीज में गर्भधारण की शक्ति 
स्हवी है परद्ुद दिन के बाद्‌ चद शक्ति नष्ट हे। नाती है इसलिये ऋतुधर्म 
के दिन चौथे दिन से पन्द्रह दिन ठक गर्भाधान का समय कह्दा गया 
है दाद यो गर्भ नदीं दहरता जो जिया किसी वीमारी के कारण अधिक 
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ठहरता यदि रहा भी तो रोगी निर्वेल दुर्बह सनन्‍्तान होती है । यदि 
माखिऋषये नीन दिन से अधिक हा या एकदी दो दिन में बन्द होजावै 
या ऋतु फा रक्त अधिक गिरे अथवा बहुत कम गिरे तो ऋतु में 
खराबी समभनी चाहिये | शुद्ध ऋतु के छक्षण पीछे लिखचुकी हे । 


जिरोग गर्भाशय । 


जिस गर्भाशय में किसी प्रकार की खराबी नहीं होतो उस गर्भाशय 
के मुख श्रोष्ट बडे कोमछ और पतले होते हैं । यदि गर्भाशय में कुछ 
खराबी हो तो उसका मुख बहुत कड़ा द्ोजाता है मुख के ओए मोटे 
होज्ाते हैं और गर्भाशय की गर्दन नीचे की छोर अथवा दाहिने बाद 
किसी ओर को कुऋजाती है, गर्भाशय फा मुख टेढ़ा द्ोजाता है। देखो 
चित्र नम्बर १६-२० 


चित्र नं० १४ ४. चित्र लं० २० 


गर्भाशय की गदेन का टेढ़ा होज्ञाना । 


अुुआव्ककप्प-त या. 
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रै&० देवों अनुभव प्रकाश । 


स्विन्न नं० २१ चित्र नं? २२ 


गर्भाशय की गर्दन छा टेद़ा होजाना । 





गर्भाशय के मुख पर विशेष खराबी खूजन, टेढ़ापन, कठोरता कु, 
भी हो तो मासिक्रधम बड़े कष्ट से थोड़ा २ द्वोता दे कभी कभी एक हीं 
दो दाग कपड़े पर पड़कऋर रहजाते हैं ओर बिलकुल बन्द भी दोसकता 
झौर हो ज्ञाता है दस दस पन्द्रद एन्द्रह बर्ष तक को ऐसी रोगी हिर्या 
मेरे पास आई' जिन्हें पत्दह वर्ष से मासिकथमे हुआ ही नहीं था गम 
रहने की तो बात ही नहीं। उनकोदेखकर या रोग का' पूरा हाल मालम 
होने पर इलाज़ किया गया तब उनके गर्भ रहा और सन्तान पैदा हुई । 
इस विषय को भलीमांति न जाननेवाले वैद्य तथा लोटिसबाज 
जो रजदोष की औषधियों देते हैं और रजविकार बाली ल्लियो के घर 
वाले उसे मंगाकर खेवन करते' हैं परन्तु उन औषधियों सेः फ़ायदा३ 
नहीं होता दाम व्यर्थ ही जाते हैं इसका कारण यदीः है कि रजोधर्म 
आने के मार्ग (गर्भाराय) में ख़राबी दे जिसके कारण रजोधम का रहें 
निझछ नहीं सकता और शषधि द्ोरदी है: रजविक्रार की, फ़ायदी 
कैसे ही । ६ 
'. यदि कली का माखिफऋधमे ठीक दो उसमें कोई ख़राबी न ही 
और गर्भाशय का घुछ्च देढ़ा हो या कठोर दोफवा हा सऊचित सिकुड़ 
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गया हा तो मासिक का रक्त, निकलने नहीं पता यदि निकला थी तो 
बहुत कम क्‍योंकि रास्ता तो बंद है निकले कैसे | अतएव जबतक 
गर्भाशप्र का झुख अर्थात्‌ मासिक का एक्त आने का रास्ता खाफ़ू न दा 
कैले आसकता है नहीं आसकता । 


विशेष कारण ओर भी हें। 


यदि माता पिता के रज धीर्य की ख़राबी से कन्या का गर्भा- 
शेय उसरहो अवस्था के साथ ही साथ क्रमशः बढ़ता न गया अथवा 
पूरी तरद् पर न बढ़ा कम रहगया तो भी मासिक्धर्म नहीं होता स्ी- 
अंडकोष भी नहीं बढ़ते इसलिये उस स्त्री का गर्भाशय भी नहीं बढ़ता 
और उले प्रसंग दी इच्छा नहीं होती पुरुष से घृणा रद्दती है । 


किखी कन्या के ऐसा भी द्वोता है कि वाल्यावस्था से गर्भाशय- 
क्रम क्रमशः बढ़ता रद्दता है और जवानी जाने के पद्दिले ही किसी कारण 
से बढ़नां बन्द्र होगयां या बढ़ते बढ़ते खकुचित दोगया इसलिये उलके भी 
मासिकथमे ठीक नहीं होत। और गर्भ नहीं रहता। 


इसका कारण यह है कि क्षार पदाथथों का सेवन अधिक करने 

(ले या योनि में घाव आदि होने से गर्भाशय में प्टेली खराबी आजाती 

है कि धह बढ़ने से रुफजाता है। इललिये उसका सुंद सिकुड़ा या 
छोटा होने से पुरुष का वीर्य गर्भाशय मे नहीं जासऊऋूता । 


गर्भाशय का सुख जितना चाहिये उतना चौड़ा होने से गर्भ 
सरलता से द्वी रह जाता हे श्रीर सन्‍्तान उत्पत्ति के खमय स्त्री को 
कुछ भी कष्ट नहीं होता। 


गर्भाशय का मुख संकुचित दो तो मासिक के समय किसी 

किली स्त्री को इतना अधिक कष्ट होता है कि पेट की शूल, पेड़ की 

ढक डिए कमर में पीड़ा, शिर में पीड़ा, चक्क रों का आना, ये।नि में पीड़ा 

इत्यादि किसी के तमाम शरीर में पीड़ा किसी के कहीं कहीं पीड़ा 

होती है कमी कमी यह पीड़ा इतनी अधिर बढ़ जाती है कि र्नी के 
पाय संकट में पड़ जाते हैं मौत का सामना करना पड़ता है। 

किसी किसी कामलाह़ी स्त्री के तो इस कष्ट से इतना अधिक 

दुःख होता है कि चमन ( उलटी ) होने रूगती है और वह अंचेत पड़ी 

रहती है तथा बड़ी निवेल और दुर्बेछ होज्ञाती है। स्तनों में पीड़ा, पेट 


ले ५ दधा अचुभन अक्राश | 


९० > 3०8 अवणानया०3+कनकी, 
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का फुछ जाना, शिए में पीड़ा होने से क्ली अचेव हो माती है, भोजनों 
की आर से रुचि हट जाती है। 





इस प्रकार के कष्ट उस स्त्री का दर महीने मासिकधम के समय 
. हुआ फरते है। 


मासिक्रमे ठीक है परन्तु गर्भाशय का मुख टेढ़ा या बन्द है 
इसलिये वह निकल नहीं सकता भीतर इकट्टा'द्वोइर जम जाता है 
सड़ जाता है और सूखजाता है इसलिये गर्भाशय में सूजन आदि अनेक 
प्रकार के रोगों के! उत्पन्न करता है| 


धीरे धीरे दर महीने का रक्त इकट्ठा होकर गर्भाशय की नसों 
में सरा रहता है बाहर निकलने की जन्गह न पाकर पेट के बड़ा कर 
रैता है गुल्मरोग उत्पन्न हाजाता है श्र्थात्‌ पेट में रक्त की गांठ पड़ * 
जाती है और इसके कारण पेट, पेड़ तथा येनि में या और कहीं फोड़ा 
होजाना, शरीर में चकते पड़ ज्ञाना, तमाम शरीर और योनि में 
खुजली होना, स्तनों से दूध की भांति पानी निकलना, श्रांखों से कम 
दि्खिलाई देना, गर्मी, पागलपन, काने से कम खुनाई देना, शिर के 
बाल गिरने लगना, हर समय ज्वर की स्री हरारत रहना, श्राँखों में 
जलन; हाथ पैरों में जलन आदि किल्ली क्री के! खब उपद्रव और किसी# 
के कम होते हैं । 


ग्मोशय व यानि के विशेष रोग । 


गर्भाशय या यानि में चर्बी बढ़जाने से या किसी प्रकार की 
गांठ तथा मस्सखा दोजाने से भी भर्भ नहीं रहता और स्त्री के बड़ा , 
छुःख रदता है। 

झ्लियों की असावधानी और अनियमों से गर्भाशय तथा येनि 
में मस्सा, गॉठ तथा चर्बी बढ़ज़ाने का रोग द्वाजाता हे । 


इन चित्रों से भलीभॉति मालूम द्ोजावेगा गर्भाशय के भीतर 
गाँठ पड़ने से गर्भाशय भी उल्वी गांठ के साथ द्वी खाथ बढ़ता जाता 
है और बाहरी गॉठ होने से गर्भाशय गांठ के बोक से सिकुड़ जाता है 
गॉठ बेर की बराबर छोटी और बड़द्दर के फछ क्ली वरावर तक बड़ी 


होती हैँ । 


दम्पति आ राग्यता ज्ञीवनशासत्र-र तिशाद् सन्‍ततिशाख़ । .१६३ 
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शत है भी बचालीर की भांति मस्सा होता है गर्भाशय के 
ा र 8 शय के झुख पर बाहर अर्थात्‌ यानि में होता है यह 
स्ला भी चने की बराघर छोटा और अमरूद की बराबर बड़ा होता है। 


हल गर्भाशय के भीदर का भरुसा ऊद बहुत बढ़ जाता है तब ये।नि- 
8 छटक आता है इसी प्रकार के और भी रोग गर्भाशय के भीतर 
बाहर यानि में होजाते है । 


७ जो खियाँ दिन सर आलखिन बनी बैठी तथा पड़ी रहती हैं धर 
के काम काज में कुछ भी परिश्रम नहीं करती उनके गर्भाशय और 
नि में इस प्रकार के अनेक शेग उत्पन्न होते हैं। 


दूसरा कारण यह दे कि जिनका गे बा श्ता हे 
हा ये यह रोग होता है जो सीलन में बैठी रहती 2300 
यम से नहीं रहती उन्हें भी यह रेय हे।जाया फरता है। 
४९ 


मल आओ, 


रेरछ देवी अनुभव प्रकाश । 


चिन्न नं० २५ चित्र नं० २६ 
गर्भाशय के सुख पर _गरभोशय (बच्चेदानी) 
मस्सा उत्पन्त होना के मुंह के नीचे गांद 





यह रोग प्रायः अधिक आयु में होते हैं कारण यह है कि कम 
आयु अर्थात्‌ युवावस्था में उत्पन्न होकर धीरे धीरे बढ़ते रहते है 
उनकी कुछ परवाह की नहीं जाती क्योंकि प्रत्यक्ष में तो केई बड़ा 
रोग दिखिलाई पड़ता नहीं परन्तु वह भीतर ही भीतर बढ़वा जाता; 
है गर्भाशय में जो गांठ पड़ जावी है बड़ी होने पर उसमें रक्त श्र 
पतला या गाढ़ा पीब भी बहने छगता है जिसे उस छत्री के घर के लोग 
तथा चह स्त्री प्रद्र या ऋतु का रक्त समझ कर झ्धिक परवाह नहीं 
करतीं प्रदर आदि के धोखे में रहती हैं रक्त बहने से लाल प्रदूर और 
पीब बहने से सफेद्‌ प्रद्र समभते हैं जिस प्रकार बवासीर के मससे से। 
रक्त प्रवाह होता है उसी प्रकार गर्भाशय के मसले से भी होता दे इसे 
लोग मासिकधमे का रक्त समभते हैं। गर्भाशय में मस्सें के अतिरिक्त 
श्सौली भी होती है जिससे प्रद्र की भांति सफेद छाल मिला डुश्ना 
पानी बहता रहता है। 


धग्पति आरोग्यता जीवनशास्त्र-एतिशाझ्र सब्ततिशाह्म । १४६४ 
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चित्र नं० २७ 
गर्भाशय के भीतर रक्त की गांठ पड़जाना 


कुल न जी हँ | च कम डे 
जिसे रक्तगुल्म कहते हैं यह कई प्रकार का हता है 





गर्भाशय की गांठ बढ़जाने से मासिकधर्म भी रुक जाता है 
ओर उस गाँठ के दबाव से पेट में भी हर समय पीड़ा हुआ करती है 
ओर जॉधों में भी चसक हेएती है गर्भाशय पर अधिक दबाव पड़ने से 
गर्भाशय में सूजन भी आजाती है यद्‌ यह गांठ अधिक बढ़गई और 
पेट की आँतों पर अधिक दबाव पड़ा तो डख ली के दस्त अधिक 


लगते है तथा सेामराग-पेशाब का अधिक होना आदि रोग उत्पन्न हो 


जाते है। गर्भाशय की गांठ के कारेण घह छझ्ी वस्थ्या रहतों है अब 
तक शांड छृए न हे। । कभी कभी गांठ के यढने से झााँतों पर दबाव दे 
कारण स्त्री के उलटी भी होने ऊगदी हैं मासिकधम भी बन्द हाजाता 
है इसलिये लोग समभते हैं कि गर्भ रहगया इस शेगवाली के पुरुष 
से अलग रहना चाहिये श्रथाँत्‌ प्रसंग नहीं करना चाहिये प्रसंग होने 
से उस गाँठ या रखौली से रक्त निकलने रूगता है और डसकी द्शा 
दिन दिन खराय होती जाती है । ह ; 


३६७६ देवों अर्र्मव प्रकाश | 


गर्भोशय का अबुंद रोग। 


यह थोग गर्भाशय के मुख के नीचे उत्पन्न होता है इसके होने 
से येनि से अत्यन्त डुर्गन्धि आने छगती है और गाढ़ा गाढ़ा मवाद 
निकलता हू कभी कभी थोड़ी ही दुर्गन्धि मालूम दोती है। कभी कभी 
ये।नि से अधिक रक्त बदने छगता दै और पीड़ा उत्पन्न होती है यहां 
तक कि स्त्री वेचेन रहती है नींद नहीं आती, भूख नहीं लगती, चक्कर 
आते हैं जी मिचलाया करता है और ख््री बहुत हुर्वछ द्वोजाती है श्री 
की यानि में गर्भाशय के मुख के नीचे घाव होज्ञाता है इस रोग के 
होने से गर्भाशय का मुख कठोर ( कड़ा ) होजाता है अंगुली से देखने 
से घाव सालूम होता है और गर्भाशय का घुख भी कड़ा मालूम होता 
हूं इधर उधर द्विऊता नहीं । अवबु द्‌ रोग का घाव जिस प्रकार बढ़ता 
जाता है डखी प्रकार रोगी स्री का कष्ट बढ़ता जाता है और घाव 
बढ़कर तमाम यानि में फैल जाता है और सृत्रमागं तथा गुदामार्ग 
( पाखाना पेशाब की जगद्द ) के घेर लेता है फिर खब जगह सड़कर 
रोगी क्षी छुछ दिनों में सत्यु दोजाती है । 


योनिकनन्‍द रोग की उत्पत्ति । 


जो स्ियां दिन मे अधिक सोती है, अधिक क्रोध करती हैं और 
जो रातद्व चिन्ता, परिश्रम और द्वाय द्वाय में रहती हैं और जो मूर्खा 
अधिक पुरुष-समागम में छव॒त्लीन रहती हैं तथा किसी कारण से 
येनि में नाखून ऊगने ले इस प्रकार के ऊपर लिखे किसी एक या 
सब कारणों लू येानिकन्द्‌ रोग उत्पन्न होता है इस रोग में पीब 
की समाच अथवा रक्त की खान हार बड़॒हर के फल की तरह 








बे 


गांठ उत्पन्न हांजाती है डसे योनिकन्द्‌ रोग कहते हैं | यद्द रूखा, छाल, € 


फटा हुआ सा खुरखुरा बात के दोष से उत्पन्न होता है और जो 
छाल हो जिसमें जलन होती हो और रोगी को ज्वर रहता सद्वो उसे 
पिच के दोष से जानना चाहिये । जो नीले फ़ूछ की भांति द्वो और 
उसमें खुजली पड़ती हो डले कफ के दोष से समभना चादिये। जिल 
में तीचों तरह के लक्षण मिलते द्वों उसे तोनों दोषों से उत्पन्न हुआ 
खसम्म्यता चाहिये । 


देस्पति आरोग्यता जौव॑नशाश्न-रतिशांस्तर सन्‍्ततिशां। ४६७ 


गर्भाशय क्वा निकल आला । 


गर्भाशय के निकलने के कई फारण हैं, स्लरी किसी ऊँचे स्थान 

से नितस्त्र ( चूतड़ों ) के बल गिर पड़े या भरा हुआ बालक उत्पन्न 
हो और उसके कारण मिल्ली खिंच जाथ अथवा सत्नी अपनी सामर्थ्य 
से अधिक भारी बोभा उठावै या किसी भारी वष्तु को खींचे अंथवा 
ऊँचे पर से कूदे इन कारणों से गर्भाशय के बन्धन जिन नखों से 
गर्भाशय बंधा हुआ है वे चरखें ढीली होजांय या अपनी जगद्द से हट 
जाय, अधिक खिंचाव से कमज़ोर दोजांय या आहार विद्दार के अनियम 
तथा अधेक विषय से वायु कुपित द्वोकर गर्भाशय के बन्धनों में 
५» आकर भर जाबे और बन्‍्धनों के खुस्त करदेवे इन कारणों से गर्भाशय 
के बन्धन ढोले होने ले हट जाता है और बह येनि में तथा यानि के 
बाहर लटक आता है यह रोग प्राय: कुछ अधिक अवस्था चाली ख्रियों 


का दी होता है। । 
गर्भाशय निकलने के लक्षण । 


जब गर्भाशय निकलने के कारण उपस्थित हों और पेंड्र तथा 
निठभ्यों के बीच में तथा पीठ में पीड़ा आरस्स हो पेंड् में गर्भाशय 
की जगह सिंचाज सा मलूम हो और कुछ देरी बाद योतिमार्ग में 
काई चीज़ उतरती हुई माछूम हो और प्रद्र की भांति सफेद लिबलिबा 
मांड की समान बहने छगे। यह गर्भाशय निकलने पे चिन्ह है । 
गर्भाशय तीन तरह से निःलता है एक तो अपनी जगह से 
हट जावे दूसरे हटकर कुछ छिस्खा योनि में आज्ञावे और तीसरे अधिक 
हिस्सा यानि के बाहर छटक आधे । 
इसी के छोग जो जानते नहीं येनि का बाहर निकलना कहते 
' हैं स्वियां शरीर का बाहर निकलना कहती हैं परन्तु है यह गर्भाशय । 
गर्भाशय का मुख तो येनि के भीतर ही रहता है वद् तो योनि में 
लगा इुआ है वह अपनी जगह से हृटता नहीं है गर्भाशय उलटकर 
येनि में आज्ञाता है तथा योनि के बाहर लटक शआआता है। वद अंडे 
को समान द्वोता है उसका मुंह यानि के भीतर ही रहता है। इसलिये 
गर्भाशय निकलने के कारण उपस्थित होते ही जब लक्षण मालम हों 
तब शीघ्रददी इसका डइपाय करना चादिये जिससे गर्भाशय अधिक न 
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निकलने पावे, गर्भाशय थोड़ा भी निकका हो और सावघानी न५ 
जाय शीघ्र द्वी उपाय न किया तो फिर गर्भाशय का भीतर जाना बह 
फठिन द्ोजाता है चित्र नम्व॒र ३२ गर्भाशय निकलने की आकृति देर 
यह रोग जब अधि र बढ़ जाता है तब गर्भाशय के साथ यानिम्ता 
शरीर सूजमार्ग भी अपने अपने स्थान से दृट जाते हैं गर्भाशय 
साथ द्वी साथ लग जाते हैँ जिससे सत्री का बड़ा कष्ट द्वोता 
बह किसी काम की नद्दीं रहती । गर्भाशय और योनिमार्ग नीचे 
चित्र भें देखो | 


चित्र नस्व॒र २८ 


गर्भाशय ओर अन्य अंग । 


र ७ >ब+ 
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दस्पति आरोग्यता जीचनशाश्न-रतिशार्त सन्‍्ततिशाल् । ३६६ 





चित्र नम्बर २० 
गर्भाशय का पीछे का हिस्सा 





चित्र नम्बर ३० 
गर्भाशय का आगे का हिस्सा 





योनि का बाहर निकलना । 
स॒ भकार गर्भाशय बाहर जि: 
झाहार विद्दार के अनियम से यानि भी बाहर निकाल हे किसी 
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समय तो आमतले की बाबर मनिऊलर्दी है श्रीर कभी कभी आगे या 
पीछे फा हिस्सा बाहर निकलता है किस समय येनि का आगे का 
हिस्सा बाहर निऊलता है उस समय उसके वरावर का घूत्राशय का 
हिस्सा भी ( जहां से सूत्र निकलता है) वह भी छटक पड़ता है 
उसके भीतर सूत्र भरा रद्दता है इस क्वारण हुर्गन्घि आया करतो हे 
और पद्र की समान दर खसय बहता रहता है तथा सूत्र के लाथ में 
निकछा इरता हे । 
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इसी प्रकार जब यानि का पीछे का दिस्सा बाइर निकलता हे 
त॒ब उसके साथ दिशा का स्थान अर्थात्‌ गुदा के साथवाली श्रॉ्तों 


5 


- अ्लिसा, 


वम्पति आरोग्यता जीवनशास्-रतिशास्र सन्‍्तविशाह्ष । ४०६ 


का हिस्सा भी उतर आता है उसके भीतर मेरा भरा रहता है एस- 
लिये बड़ी दुर्गन्धि आया करती है। यदि इस रोग का उपाय शीक्र 
ही किया जाय तो यानि का यह कठिन रोग दूर दोजाता है इस शोग 
के लक्षण यह है कि जिस समय यह रोग आरम्भ होता है उस समय 
पेट में पीड़ा मरोड़ के साथ उत्पन्न द्ोती है और यानि में बोका सा 
मालूम होता है प्रदर अधिक बदने छग ज्ञाता है और योनि में उंगली 
डालकर देखने से आमले के समान. निकली हुई मालूम होती है। 
यददी नहीं स्त्रियों के गर्भाशय और योनि में ओर भी कई भीतरी शेग 
ऐसे उत्पन्न होते है कि जिनका समझ में आना कठिन होता है जैसे 
स्री गर्भ अंड अथांत्‌ ।ल्गों के अंडकोषों का रोग जोकि भीतर हैं 
द्खिलाई नहीं देते । 


चित्र नम्थर ३२ 
गर्भाशय का बाहर निकलना 
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अंडकोषों से छग्ी हुई गर्भाशय की नाड़ियां जो स्लरी-अंडकोषों 
से रज को गर्भाशय में लेजाया करती हैं उनमें भी अनेक | 
सूजन, फुड़िया, मस्खा, नाड़ियों का सूख जाना आदि रोग डे 


३०२ देवी अनुभव प्रकाश । 


हैँ जिरुके कारण स्त्री बन्ध्या द्ोजादी है क्योंकि क्ली गर्भप्रंड, गर्भाश 
शोर ऊपर कही हुई नाड़ियां इन तीनों का ऐसा रम्बन्ध हैं कि किस 
में भी कुछ खराबी आगई तो गर्स नहीं रहता यदि मासिकथर्म टी 
भी हो तो क्या कर सकता हे, गर्भ रहने के लिये तो इन तीचों में आर 
ग्यता ऐ तभी गर्भ रहता है इस प्रकार के रोगों का शधिक विस्त 
पूर्वेफ द्वाक इस पुस्तक के दुसरे भाग में लिखा जावेगा । 


सासिक्षयमे का रुकजाना । 


यह योग प्राय: अधिक स्लियों फो होता है सैकड़ा पीछे पंचा- 
नवे जियां इस रोग से ग्रसित हैं सैकड़ों चिट्टियाँ प्रतिदिव मेरे पास 
इसी रोगवाली रोगी बद्दिनों की आया करती है जितनी क्षियां मेरे 
पास अबतक इलाज कराने आई' खत्रकों मुख्य यही रोग पाया 
गया इस रोग से फिर श्नेक रोग होजाते हैं इस रोग के उत्पन्न होने 
का कारण तो केवछ आहार चिहार की अनियमता और बहुमैथुन है 
परन्तु यद रोग कई भेद का है । एक तो यह कि बहुमैथुन से ली 
निरबेल दोजाय, शरीर में रज न रहने से दु्बखकता अधिक होजाय, भूख 
कम दहोजाय जिसके कारण शरीर में चया खून पेदा न हो इस कारण 
रज सूख जावे । दूसरा यह कि-अधिक चिन्ता, अधिक परिश्रम, उप- 
वाल करने अथवा भूखी रहने का कारण आगया हो या किसी कारण 
से शरीर से अधिक रक्त निकल गया हो इन कारणों से भी मासिक- 
चर्म बन्द होजञाता है । 

तीसरा कारण यह है कि--माखिकधर्म के समय में या और 
कमी ठंढी, जादी बच्तुओं को अधिक सेवन किया द्वो जिसके कारण 
दंढक मे साखिकथमे का रक्त जम गया हो अथवा अधिक रुच्त पदार्थों 
का सेवन किया दो जिससे पासिकधर्म का रक्त सूख गया हो इन्दीं 
खब कारणों ले मासिकधमे होना बन्द होजाता है, अधिक प्रसंग फी 
खराबियाँ तो पहिलेद्दी बतछा चुकी हैं । अब रजदोष की द्वी विशेष 


देश्पति आरोग्यता जीवंनशांस्र-रतिशोहा सन्‍्ततिशाझक्ष । ४०३ 


बातें बतरानी है जिनके न जानने से प्रायः सभी छ्ियाँ एक न एक 
द्न रोगी होज्ञाती हैं। क्योंकि मासिकधम हर महीने होता ही रहता है 
यदि इन दिलों कुछ भी अखावधानी क्वीगई तो रोग उत्पन्न हो जाते हैं 
इसलिये बड़ी सावधानी करनी चाहिय्रे झिलका वर्णन आगे किया 
जावैगा । यह तो सभी बहिन जानती हैं कि किसी स्लरी को मासिकधर्म 
अधिक देरी से होता है, किसी को महीने में दोबार होता है, किसी को 
अधिक और किसी को बहुत थोड़ा केवछ एकद्दी दिन होकर रहताता 
है अथवा दो चार दाग कपड़े पर दिखलाई देकर बन्द होजआाता है इन सब 
का कारण पहिले ही वतला दिया गया है। यह कोई भी कारण हो दो 
ख्री को निरोग मत समभो ख्रियों का मासिकथमे ठीक समय पर 
मद्दीने के महीने होते रहना ही उनकी आसोग्यता का लिन्द्द है । 
बहुत खी स्त्रियों को मासिकचने के समय बड़ा कष्ट द्ोदा है, 
किल्ली किसी को कुछ कष्ट नहीं होता परब्तु कष्ट न द्योनेपर यह मत 
समझो कि सासिकथसे में कुछ खुराबी नहीं है यदि ठीकू समय पर हो 
और नियत दिनों तक रहै तो निरेग समझो । 
ऋतुदोष से स्थिरों के अनेझ प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते है 
अतणव केई भी रोग हो हमारे आगे लिखे हुए ल्लीरोग प्रश्वावद्ी के 
प्रश्नों का ठीक ठीक उत्तर लिख भेजने से दृप्त शेग उत्पन्न होने का 
कारण अ्रथांत्‌ रोग की जड़ क्या है समझ लेंगी और रोगों के जड़ से 


दूर कर रोगी र्तो के निरोग, हु पुष्ट बनादेने चाली औषशियां 
भेजदेंगी जिसले इज़ारों रोगी बहिन आराम हे।चुकी हैं । 


ज़रूरी बात। 
स्त्रियों का घर बेठे शतिया इलाज 


जिन ख्थियो को किसी प्रकार का कोई रोग हो वे इसी घूचीपतञ 
में छुपे इये ६६७ पृष्ठयाले क्रीरोगों के ४० पचासखों अश्नों का उतर 
छोक्न ठीक लिए भेजें डनके रोग घर बैडे ही दूर करदिये जायेंगे । 
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सत्रो-गुप्तरोग परीक्षा। 


ज्षियों के गुप्तरोगों क्वी परीक्षा दो प्रकार से कीजाती है एक 
तो नाड़ी देखकर रोगी के लक्षण मिलाकर, दूखरे ये।निमार्ग देखने से 
होती है फेवछ चाड़ी ही देखने से स्लियों के गुप्तरोगों की परीक्षा कदापि 
नहीं होसकती इसी कारण वैद्य, डाकुर स्त्रियों के गुप्तरोगों की चिकित्सा 
ठीक नहीं कर सकते । 

किसी ज्री के गर्भाशय में सूजन हे अथवा गर्भाशय का मुख 
ठेढ़ा द्वोगया.दै, खूख गया है अथवा अन्य प्रकार की गर्भाशय में ख़राबी 
है तो नाड़ी से पता नहीं चलैगा । रोगी ल्री को भी इसकी कुछ ख़बर 
नहीं है इसलिये चद बतलका नहीं सकती फिर चिकित्सा करनेवाला 
कैसे समझ सकता है । 

न तो नाड़ी द्वी बतछाती है और न नारी द्वी वतलाती है और 
चिकित्सक की बुद्धि वथा दृष्टि कोई भी बहांतक पहुंच नहीं सकती 
फिर बतराइये इलाज कैसे हो बड़े से बड़े घुर्न्धर चिकित्सक भी स््री 
के इस प्रकार के रोगों के विषय में घोर अन्धकार में हैं इसीलिये लेकड़ा 
पीछे निश्चानबे स्त्रियां रोगी हैं । 


नाडी-परीक्षा । 


नाड़ी देखने से ज्वर की दरारत मालूम द्वोती है, नाड़ी की 
चारू से बात, पिच, कफ़ से हुआ रोग मालूम द्वोता है परन्तु नाड़ी 
यह नहीं बतराती कि गर्भाशय किचर को टेढ़ा है, गर्भाशय में खूजन 
या गाँठ या मस्खा, यानि में छाछा, घाव, फुंसियाँ कह्दां पर हैं। 


स्त्रियों के झुघरोग भी बात, पित्त कफ इन्हीं तीनों दोषों से 
उत्पन्न होते हैं और ऊपरी रोग जो ख्रो पुरुष दोनों के होते हैं वे भी 
वात, पिच, कफ से ही उत्पन्न द्वोते हैं। किसी व्जी को बात पिच के 
दोष से ये।निमार्ग या बच्चेदानी में कोई रोग उत्पन्न हुआ 
ज्वर झागया तो नाड़ी वात पिच का दोष बतलावैगी, वैद्य फो वात 
पिक से उत्पन्न हुआ ज्वर मालूम द्ोगा; वात, पिच, कफ से उत्पन्न 
होनेषाले ज्वर के जितने लक्षय होंगे वे खव उसमें मौजूद होंगे एक 
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पुरुष भी वात पिस के दोष से उत्पन्न हुये ज्यर का रोगी है उसमें 
भी वही बात, पित्त ज्वर के लक्षण मोजूद हैं फिर भला बतलाएये 
वैद् दोनों रोगियों के रोग को एकसा न समझे तो क्‍या करे । 

किसी स्त्री के योनिकन्द रोग बात कफ के दोष से उत्पन्न 
हुआ है और उसी के कारण उ्वर उत्पन्न हुआ है तो। नाड़ी बात कफ 
से उत्पन्न हुआ ज्वर ही बतलाबैगी। किसी चिकित्सक को मेरे इस 
प्रकार लिखने से अनुचित नहीं मानना चाहिये। मैंने इस पुस्तक 
में त्री पुरुषों के अधिक रोगी होने का दोष अपने देश के चिकित्सकों 
पर द्वी बतलाया है यह बहुत अंशों में ठोक ही है क्योंकि विद्वान 
चिकित्सक बहुत कम हैं अनाड़ी, स्वार्थी बहुत हैं विद्वान चैच्ों के छोड़कर 
साधारण बैदों में ऐले बहुत फम हैं कि जिन्हें नाड़ी देखने का 
कुछ ज्ञान हो । 


ऐसे चिकित्सकों की ही संख्या बढ़त अधिक है जो वैद्यक की 

चार है आने या एक दो रुपये की एक पुस्तक खरीद कर चैद्यराज, 
राजवैद्य बनते हैं और ने।टिखबाजी से एक सप्ताह में ही जगत्‌-चिख्यात 
घुरनधर वैद्य बनकर अपूर्व वाकृत का चूर्ण, बछूचद्ध'क गोलियां और 
नाम॒दे फो मर्द बनानेवाला रामबाण सिला बेचने लगते हैं। पुरुषों की 
रोगी संख्या बहुत अधिक है विषय वासना लोगों में इतनी अधिक 
बढ़ी हुई है कि हमारा देश रोगी और निर्बेछ पुरुषों से ही भरा है 
सैकड़ा पीछे निन्नानबे पुरुष वीर्यक्तीणता से अनेक सोमों में ग्रसित हैं. 
* परन्तु विषय चासना में फिर भी लिप्त है रातद्व घांतुपुष्ट और 
स्तस्मन बटी तथा सुस्ती के दूर करनेवाछा तिल इन्हीं की खोज 
में रहते हैं जद्दां कोई चदप्लीछा भड़कीछा नया नोटिस देखा कि प्रसन्न 


दोगये मानो खोया छुआ धन पागये, गया इआ जीवन-रल मिलगया; 
दो पैसे के कार्ड में घर बैठे मंगालिया | 


मारे खुशी के लिखद्या कि “मूल्य चाहै जितना हो शीघ्रद्दी 
फायदा करनेवाली औषधि भेजिये” पाठकों ! विचार करने की बात 
किसी वस्तु को बिगाड़ देना बहुन सप्ल है परस्तु बनाना उतना 
सरल नहीं; चाल्याइस्था से लेकर इस अबस्था तक विषय में 
लिप्त रहकर वीर्य तथा इन्द्री को दानि पहुंचाकर खुराविय्त उत्पन्न 
करदी उन बीसों घर्ष फो खराबियों को दूर करना चाहते हैं दो ही 
चार दिन में, फिर भी अज्ञानतावश चाहते हैँ कि ढसी पकोर 


3०५ देवी अज्ञुभध प्रकाश | 
वि 


४७४७छ्धधिाकथाछणाणाणणननतणमणण्कख गलत धन ान्‍यत८5परध्रधध पा परदयातााभ वार दाद+5 रच यम | 
पुन: विषय करने की शक्ति आजाबै और विषय में लिप्त होजायें, कितनी 
चड़ी अजञानता और सूर्खता दै। असंख्य पुरुष-रोगियों की यह दशा 
देख घूते नोटिलयाज़ भी दिन दिन बढ़ते जाते हैं। जिनको कोई 
रोजगार नहीं सूक पड़ता वे इस प्रकार फी ने।टिसवाजी से बाजी 
मार लेज्ञाते हैं । 


किक ५ गो ९ 

मेरी आंखों देखी बात है। 

सम्वत्‌ १६६६ में जब में इलाहाबाद झाई और मासिकप 
स्त्रीधमे-शिक्तक निकालकर स्त्रियों में वेद्यकशिक्षा का प्रचार करने छः 
साथ द्वी औषधालय का भी कार्य आरपस्स किया। तेरह चौद 
वर्ष तक काई देशी ख्री-औषधालय इख्रियों फे लिये छुनने में ना 
आया जब मेरी ओषधियों के अपूर्वे गुणों ने समस्त भारतवर्ष : 
लाखों स्त्रियों को निरोग बनाकर प्रसिद्धि प्राप्त की ओर मेर 
उच्नति होने लगीः-- 


दूर दूर नगरों से हलाज कराने बड़ी बड़ी घर्न 
मानी रानी महारानी ख्ोर सब साधारण प्रतिदिन 
सैकड़ों ख्रियां आनेलगीं और मेरे यहां ठहरकर 
इलाज कराकर आराम होकर जाने लगीं 


देश भर में मेरी औषधियों की प्रशंसा होने छगी और मे 
आषधालय की उन्नति हो कीर्ति दिन दिन बढ़ने छगी यद्द देखकर 
कुछ छोगों को बड़ी भारी इर्षा और डाह उत्पन्न हुआ उनकी 
बुद्धि में यद्दी आया कि स्त्री के नाम से औषधियाँ बेची जावे वो 
हम भी शीघ्रही धनवान बनजावेंगे यह विचार कर मेरे यहाँ ते 
केवल काछादिक ओषधियां ही रहती हैं उन्होंने देश भर की रसादिक, 
काष्टादिक ओषधियों का नोटिस स्त्रियों के नाम से निकालना 
आरसम्म किया और इस प्रकार से उद्योग करने छगे कि द्वमारी 
स््री आज ही घुरन्धर राजवैया समझी जाने रंगे “यशोदादेवी” तो 
अपने नाम के आगे वैद्या तक नहीं लिखतीं यदि दम अपनी 

नाम के साथ राजबैया लिखने छगें तो यशोदादेवी का ओश्रीषधालय 
बन्द होजाबैगा हमारी स्त्री के राजरैद्या समझकर दुनियां भर 
रोगी ख्ियां दमारे यहाँ दी इलाज कराने श्रार्ेंगी यह पिचार कर 
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जन सिम कपल कसम लि लक न न हलक अल अमल ज अम 
दो चार बार औषधियो का तेटिख निकाल इधर उधर से औष- 
धियाँ मंगाकर रखने लगे परन्तु छोगों को उन औषधियों के मंगाने 
की रुचि नहीं हुई तब दूसरा नोटिस निकालकर स्त्री को कद राजवैद्या 
बनादिया और बीखों वर्ष की अनुभव प्राप्त लिखना आरस्स करदिया | 
लोग समझ गये कि झभी तो एक द्वी दो मास औषधियों की 
दुकान खोले हुए, दुसरों की ओषधियां रखऋर बेचते थे आज़ बीखों 
वर्ष की अनुभव प्राप्त राजवेद्या होगई', यह सखमभकर लोगों ने 
राजवैद्या बनने पर भी कुछ कद्ठ नहीं की तब राचार होकर हमारे 
झीषधालय की सब बातों की वकल करनी आरम्भ की, रोगीफामे, 
विधानपत्र, लेबिल, डिब्बी, शीशी, विज्ञापन, सूचीपन्न तथा इसी प्रकार 
की अन्य खब बातों की नल की कि लोग मेरे (यशोदादेवी के श्रम में) 
पड़कर उन्हीं नकली औषधघालयों में रोगी स्लियो को लेकर पहुंचने 
छगे और हमारी ओषधियों के नामों से मिलते जुलते नाप्त रखने से 
छोग घोखे में ओषधियाँ भी मंगाने छगे, जब उन नकली ओऔषधियों 
ने रोगी स्लियों को हानि पहुंचाई तब उनके घर के छोग क्षियों वे 
साथ लेकर शिकायत करने इलाहाबाद आये, यहाँ आकर उन्हें असली 
नकली का सेर मालूस हुआ तब चे भेरे एस आये । 
इसी प्रकार के अन्य करे नकली ओषघालय प्रयाग तथा झब्य 
नगरो में स्लियों के नाम से खुले हैं चुद्धिवाच्‌ क्री पुरुष तो इस बात 
के भल्ीभांति समझते हैं. कि आजतक इस नाम की वैद्या तथा 
राजचैद्या कभी खुनने में भी नहीं आई आज यह एकद्म कैसे बनगई 
यद्द नकछो है इस प्रकार चुद्धिवान्‌ स्री पुरुष तो नकलची राजवैद्या 
या वैद्याओं के नोटिस से ठगे नहीं जाते परन्तु मूर्ख छोंग लिनको 
अखली नकली समभने की बुद्धि ही नहीं है वे बेचारे नकरूचियों 
को बातों म॑ आकर ठगे जाते है परन्तु जब उनकी रोगी द्लियों के 


नकली ओषधियों से हानि पहुंचती है तब वे सावधान होकर असली 
नकली की खोज करते है । 


4३ ३ 
ऊपर सुलिये । 
अब कुछ दिनों से कुछ नकली स्री-वैद्याओं ने हमारे यहाँ 
की गुप्तरोग जिक्वेत्ला विधि की भी नकरू करनी आसय्म्म की है। 
ल्षियों के गुघरोगों के इलाज़ की विधि, औषधियों की भाफ से गुप्तरोगों 
का इलाज़ करना मैंने वैधक की सद्ायता से इसमें विशेष उन्नति की 


छण्प... ६५, देवी अलुभघ प्रकाश । 


है ओर उस विधि फा कुछ जिक्र कभी कभी खस्रीचिकित्सक में भी 
लिखा जाता है उस्री के देखकर विना कुछ जाने समझे ही कोई 
फोई नक्रछची वेद्याओं ने जो रोगी स्लियां हमारे औषधघालय के 
श्रम में भूल से दूसरे नये औषधालयो में पहुंच गई" उनका इलान 
किया, उनकी अज्ञानता से उन छियों को बड़ी द्वानि पहुंची | तब वे 
समरभी और मेरे पाख आई । 
इस पधकार नकछी स्ली-ओषधघालयों से इस समय स्त्रियों को 
विशेष द्वानि पहुंचने की सम्भावना है इसलिये खबके सावधान करने 
धेलिये इस पुस्तक में इस सूचना को श्रकाशित करना उचित समभा। 
पाठिकाओों ! विधार कीजिये जब द्स दस बीस वीस, तीख श्र 
चालीस पचास वर्ष से चिकित्सा करनेवाले अमुभव-प्राप्त वैद्य तक 
ल्लियों की चिकित्सा में अनेक प्रकार की कठिनाइयाँ समझकर अपने 
घर की छ्लियों को नहीं सिखला सके और न स््री-चिकित्सा की प्राचीन 
विधि के ही काम में छासके तो आजकल के नकलची ख््री-चिकित्सक 
क्या बरन वैद्यक विषय में अज्ञान लोग क्योंकर जान खकते है नोटिस 
में चाहे स्लियों को पचासों वर्ष की अचुभव-प्राप्त राजबैद्या लिख; 
छिखने के लिये तो कोई रोक नहीं सकता परन्तु नोटिस पढ़नेवा्ों 
के इस बात पर विचार करना और बुद्धि से यम लेना चाहिये कि 
आ्राजवक तो इन राजवैद्या का नाम तक नहीं खुना अब यद बड़ी 
भारी अनुभव-प्राप्त बनगई' । 


राजवेद्य ओर राजवेद्या । 


विद्ान वैद्यों के नाम के आगे पीछे राजवैद्य, वैध्यराज लगा 
देखकर कुछ छोग घातुपुष्ठ का तालमखाना; सफेद मूसली कूटकर के 
का नाम रखकर अपने नाम के साथ राजबैय लिखने लगजाते है, 
खिर में छगाने का तैल--विलायती तैल में छाल पीली दरी रंगत 
मिलाकर बढ़िया नाम रख नोटिख देकर राजवैय बनजाते है. यदि 
किसी साधारण राजा के यहां से भी एक शीशी तैछ की माँग श्रागई 
तो फिर क्या पूंछना है फिर राजवैद्य लिखना सफल होगया, फिर तो 
वे अपने के। सच्चे श्रनुभवी राजवैद्य खमभने लगते हैं और उसका 


चर्चा अपने नोटिस में भी करते है। 
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-_------िि कल क्तत्स5 

इसी प्रकार अब स्तियाँ भी राजवैद्या की उपाधि अपने नाम दे 
आगे पीछे लगाने छगी हैं यदि आप पंता लगावेंगे तो सेश लिखना 
बिलकुऊ सत्य पायेंगे । 

कभी कभी छोग सुभसे पत्र द्वारा पूंछा करते हैं कि आपने 
वैयरू में कौनली परीक्षा पास की है, आपके नाम के साथ कोई 
डपाधि क्‍यों नहीं है उनको में यद्दी लिखती हूं कि “मैं उपाधि के याग्य 
नहीं हं क्योंकि में उन राजवैद्याओं में नहीं जो मनमानी उपाधि लिखकर 
लोगों को धोखे में डालकर जीविका उपार्जन करना चाहती हैं” मुझे 
उपाधि की आवश्यकता नहीं है न धन इकट्ठा कर अधिक घनचती 
ही बनने की इच्छा है जितना परमात्मा ने दिया हे उतने में दी 
सन्‍्तोष हे । 

क्याही अ्रच्छा दोता, छ्री-जाति का बहुत उपकार होता बढि 
कुछ विद्वान स्लियाँ द्ख पाँच वर्ष वेच्यक विषय में कुछ शान प्राप्त कर 
ज्री-चिकित्सा मे ख्री-जाति की भलाई करती । 


पढ़ी लिखी स्त्रियां का कत्तेव्य है । 


वे वैद्यर विषय में तन मन से स््री-चिकित्सा में अभ्यास करों, अनु- 
भव प्राप्त कर र्री-जाति का उपक्तार करे। वाल्यावस्था में मेरे पिता मुझे 
दिन्दी पढ़ाया करते थे, जब में साधारण हिन्दी पढ़ने लिखने छगी मेरी 
अवस्था १०-११ चर्ष की थी, जब मैं मछीभॉति हरप्रकार को पुस्तकों पढ़ने 
रूगी तब मैं अपने पिता के वैद्यक-भ्रन्थों को आदि से अ्न्ततक पढ़ा 
करती थी इस घकार पुस्तकें पढ़ते पढ़ते उनको सलीभाँति समझने 
लगी, पिता जी ने मुझे ल्लियों के रोपों के विषय में पढ़ने ओर समभने 
का आग्रह किया, जब में और बड़ी हुई ज्ियों के रोगों को समझने 
येग्य द्वेगई तब में घर पर आई हुई रोगी-ल्ियों के देखने रूगी और 
ओऔषधियें का जुसुखा लिखकर पिता जी को दिखकाकर उसमें देर 
फेर जो उचित समभते थे करदेते थे उस नुस्खे की औषधियां यदि 
तैयार न हो तो में स्वयं छूट पीस कर तैयार करती और रोगी स्री 
को देती इस प्रकार मेरी दीहुई औषधियों से रोगी-खियां आराम 
होने छर्गीं । जो लोग पिता के पांस आते मेरी बड़ी प्रशंसा करते थे 
कि आप अपनी इस पुत्री को वैयक भलीमांति खिखला दीजिये इसका 
हाथ बड़ा यशी है पिता जी मुझे आज्ञा देते थे कि बेटी तुम और कुछ 
ष्टने 
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घर का फाम मत करो केचल वेद्यक-प्रन्थों का ही अवलोकन किया करो 
शोर स्री-चिकित्सा में श्रभ्यास बढ़ाओ, स्ली-रोगों का निदान समभो। 

में पिता जी की आशानुसार वैद्यक-प्रन्थों को ही अधिक देखा 
करती थी, घर के कामकाज में माता को भी सहायता देती थी ओर 
जो भेरे साथ की मुहरले की छड़कियाँ मेरे पास श्ञार्ती उन्हें पढ़ना, 
मोज़ा, गुलूबन्द इत्यादि काढना, घुनना सिखाना इससे जो समय 
बचता था उसमें बैद्यक-प्रन्थों का अवलोकन करती थी । 

इस प्रकार जब में बड़ी हुई ओर अपने घर आई तो ग्रहस्थी के 
शनेक भंकरों के कारण कुछ दिनों के लिये वे्यक का कार्य बन्द्‌ कर 
देवा पड़ा केवछ खझरोधस्मे-शित्तक निक्लाल कर उसझ्ने द्वारा स्त्रियों में 
वैयक का प्रचार करना आरम्स किया | जिसको छगभग १८ चर्षे हुई' 
शबतक बराबर चढरहा है स्रीधमे-शिक्षक का अधिक प्रचार होने पर 
जब औषधालऊूय का कार्य अधिक बढ़गया तब स्री-चिकित्सक ओीशिक्ता 
का बैद्यक का पत्र निकाऊूना पड़ा इस समय सत्री-चिकित्सक से लाखों 
ख्लियाँ फायदा उठा रही हैं। परमात्मा की कृपा से घुझे किसी उपाधि 
की आवश्यकता नहीं है मैंने वाल्याचस्था से ही ऋमशः इस कार्य को 
चलाकर अलुभव प्राप्त किया है । 

मैं सब बहिनों को सम्प्रति देती हूं कि जिन्हें वैद्यक का कार्य 
कर जरी-जाति का उपकार करना है वे इस विषय में क्रमशः अभ्यास 
बढ़ावैं, मेरी इस पुस्तक को आदि से छन्‍्त तक पढ़कर समभी 
सच्चे हृदय से परमात्मा की कृपा का सद्दारा लेकर इसके मनन करें, 
ल्लियों के ठगने के लिये शीघ्रद्दी इस पुस्तक को पढ़ते दी राजवैद्या नवन 
बैठ परमात्मा उनकी सहायता करेगा वे अवश्य इसमें कामयाब दोंगी। 


रोगों के निदान । 
कुछ रोगों के निदान पीछे लिस्ल खुक्री हैँ उन रोगों के दूर करने 
का उपाय यहाँ लिखती हूं शेष “देवी अनुभव प्रकाश” के दूखरे भाग 


में लिखूगी । 
प्रदररोग चिकित्सा । 


प्रद्र्शेग सैकड़ा पीछे निम्नानबे ख्रियों में पाया जाता है ओर 
ल्लियों के अन्य रोगों के साथ ही साथ प्रदूर रोग अवश्य दोवा है इस 
कारण प्रदुर-चिकित्सा से द्वी चिकित्सा-विधि आरस्म करती ह | 
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प्रद्ररोग की अनेक प्रकार की ओषधियां पीछे लिख झुझी हूं 
जो साधारण प्रदूर रोग में नि:सन्देद फ़ायदा पहुंचाती हैं यह कठिन 
से कठिन प्रदए के लिये भी दूर करनेवाली वैद्यक तथा वैशानिक 
विधि लिखती हूं जिनसे में बीखो रोगियों के प्रतिदिन आराम कर 
रही हूं । प्रद्ररोग ऊ लक्षण पीछे लिखे गये है पदुकर समझे । 


प्रदर को ओऔपषधि । 


पीछे लिखी औषधियों से यदि प्रद्ररोग दूर न दो तो नीचे 
लिखी ओषधि और उपाय करें । 


पठानी छोध द्स ताला ढाक का गोंद दूस ताला 
बबूल का गोंद्‌ पाँच तेला चिकनी खुपारी दस तोला 
बड़ी इलायची के दाने दूस तोला बंसलोचन पाँच तोला 
नीलोफर दल तोला मरोरफली दस तेला 
माजू करीला द्स तोछा रुूमी मस्तंगी पाँच तोला 
समुन्द्रसाख द्स माशे नागरभोथा द्स तेला 
रसवत पाँच तेका - बेल का गूदा द्स तोला 


यह सब ओषधियां मंगाकर साफ़ करके कूट पीस कपड़छान 
कर जतनी ता में कुक ओषधियां हों डबले दूनी सिश्री मिलाकर 
आठ आठ सासा औषधि की पुड़िया बना प्रतिदिन दोनों समय एक 
एक पुड़िया गाय के दुध के साथ सेवन करे । 


दूसरा उपाय । 


ऊपर लिखी ओषधि का सेवन करे और नीचे लिखा उपाय करे । 
फिटकरी छे मासा बबूर की छाल एक तेला 


नीम की छाल दे! तोछा असेाक की पची दो तेला 
नीम की पत्ती दे! तोला तजिफला दो तोला 


इन सब ओषधियों के छूट कर जौ की वराबर टुकड़े करये 
एकसेर पानी में धीमी धीमी ऑँच में ओटाबै जब एकपाव पानी रहजावै 
तब उतार लेबे फिर ञ्जी के नीचे दिये हुए चित्र के अनुसार लिटाकर 
इस गरस गस्म पानी की पिचकारी यानि में लगावैं और येनिप्तुत् 
को पिच॒रारी लूगानेवाली स्री दाथ से दजाये रहे जिससे औषधि का 


४१५ देवी अनुभव प्रकाश । 
घिदश्अदाअा व्यापार, | 


पानी निकल न जाबै जब समझे ओऔपधि का पानी यानि में भर गया 
तब यानिमुख के हाथ से दबाये रहे, थोड़ी देरी में घद पानी शीतल 
होजावैगा तव हाथ हटाकर निकल जाने दें इस प्रकार कई्ैवार पिच- 
फारी लगावें, एक सप्ताह फरने से प्रदर धीरे धीरे बन्द होजावैगा.। 

यदि बन्द न दो तो ओर अधिक दिनितक पिचकारी लगाना 
चादिये। अवश्य दूर होगा। 
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व्ावश्यक सूचना । 


जब प्रद्र बहुत दिनों का होजाता है और बहुद अधिक जाने 
छगता है तब स्त्री की बच्चेदानी की नसों में घाव होजाने से जबतक 
यह उपाय न किया जाबै तबतक प्रदर के खाने की 'औषधियों स्ते 
फायदा नहीं होता | इसलिये ऐसी दशा में दोनों उपाय करे। 


तीसरा उपाय । 


पिचकारी लगाने के बाद शतावरी तैल जिसकी इस पुस्तक में 
बनाने की विधि लिखी है उस तैल फो रुई में ड्बोकर यानि फे भीतर 
रखदेवे और खुबदद शाम दोनों समय फादा बदल दिया करे । 


पथ्या पथ्य । 


डखस स््री को भ्तिदिन गरम पानी के शीठछ कर उससे स्नान 
करावै, गर्मी के दिनों में ताजे पानी से स्नान कराबै, प्रात:काल और 
खसायंकाल वायुसेवन कराबे | घ्‌'ग की दाल, गेहूँ की रोटी, मूलर की 
तरकारी, लोकी, परवल, चौलाई, बथुआ, कच्चे केला की तरकारी, 
सिघाड़ा, मुनक्का, मक्खन मिश्री, गाय का दुध, कभी कभी अरदर की 
दाल, पुराने चावल का सात, पुराने चावक की सु'ग की खिचड़ी 
खाने को देवे । 
पका केला, कसेरू, सिंडी, पुराने सांठी के चाचछ, कोदों का भात, 
समा, पसाई, जो इत्यादि का सेवन और गाय का दूध, बकरी का दूध, 
भेस का घी, कटहर, चिरोज्ञी, पेठा का मुरब्बा, आमले की चटनी, 
आमले का मुरूबा, अनार, छुद्दार, आमला, सोंफ, नरियर, कैथा, 
भर्तोंड़ा, फालसे, जो के सत्त्‌ आदि का सेचन करना चाहिये, शीतल 
जल, तिली के तैछ की मालिश करना, चन्दन लगाना यह सब पदार्थ 
प्रद्रवाली स्त्री को दितकारी हैं । 


प्रदररोग में वजित पदार्थ । 


अधिक परिश्रम करना, मार्ग चलना, धूप में बैठना, मल मूत्र 
भझादि देगों को राकना, एसीना निकलना, घुर्यें में बैठना, प्रसंग करना, 
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फोध करना, शुड़, तेल, खदाई, मिर्चा, बेगन, तिल, उड़द, सरसों, दही, 
त्तार पदार्धो का सेवन कण्ना, पान तस्वाकू खाना, दारू पीना, लद्दसन, 
प्याज, सेम यह सब पदाथे प्रद्र और रक्तप्द्र में हानिकारक है। 


प्रदररोग के विशेष कारण । 


प्रद्‌र रोग के कारण पीछे लिखे गये हैं कुछ विशेष कारण यहाँ 
भी लिखे जाते हैं| श्वेत ओर छाल धद्र ल्लियों की थोड़ी द्वी असाव- 
घानी और आहार विद्ार के अनियम से उत्पन्न होजाता है यही कारण 
है कि सैकड़ा पीछे निश्चानवे स्त्रियों में पाया जाता हे प्रदर उत्पन्न होते 
ही अथवा कोई भी रोग हो सररू या कठिच उसका उपाय शीघ्रही 
करदिया जायै तो शीत्रद्दी दर दोजाता है और सरक औषधियों से, 
सरलता से ही दूर होखकवा है जब रोग जड़ पकड़ लेवा है अर्थाद 
अधिक दिनों का होजाता है तब दूर होना कठिच द्वोजाता है और 
अधिक दिवतक औषधिये| के सेवव तथा अधिक आंमटों से दृर 
होता है प्रद्र पुराना द्वोजाने से स्तियों के गर्भाशय की नर्सों में खराबी 
उत्पक्त होकर गर्भाशय में भी दोष उत्पन्न होजाते है वच्चेदानी के 
मुंह में सूजन, घाव, छाले इत्यादि शिकायतें बढ़ जाती हैं इसलिये प्रदर 
उत्पन्न होते ही आगे लिखी हुई सए और खस्ती औषधियों का सेवन 
करके प्रदूर के। दूर करदेना चाहिये और नीचे लिखे कारणों से 
सावधाव रहना चादिये । जो जो विशेष कारण प्रतिदिव ल्ियों की 
गलावधानी से द्वोते रदते हैं जिनसे सरलता से ही प्रदस्रोग उत्पन्न 
होजाता है उव कारणों का ध्यान रकखें । 

विरुद्ध-.भोजन करने से अर्थात्‌ कभी ठंढा कभी गश्म कभी 
दाबार कभी चारबार कभी बहुत कभी थोड़ा बाली पदाथे, अधिक 
गरम अधिक गरिए पदार्थों का खेवन करने से, दूध के साथ खटाई, 
खाँड़ के लाथ नमक आदि संयेगी विरुद्ध-पदार्थों का सेवन करने से 
श्रधवा स्वभाव के विरुद्ध पदार्थों का सेवन करने से, अपनी प्रकृति के 
विरुद्ध पदार्थों का खेवन करने से जैसे चाय, काफी, तमाखू! अचा। 
खिरका, शराब आदि तीदंण उचेनक ओर नशैले पदार्थों का सेवन 
करने से और नियम के विदद्ध कुलमय और अधिक प्रसंग करने से, 
प्रमेदरोग चाले तथा गर्मी, खुज्ञाक वाले रोगी पति से प्रसंग होने स॑ 
खरियों को प्रदूररोग अवश्य उत्पन्न द्वोजाता है । 


दम्पति आरोग्यता जीवनशाख-रतिशासत्र सन्‍ततिशाछा। ७९४ 
_.--- >फप 8 न न नम नभभिभभनभभिभभ भा मममा+: 
प्रसंग के पश्चात्‌ शीघ्रही येनिमार्ग के न धोने से भी प्रदूररोग 
उत्पन्न होता है। जिन स्त्रियों के पति अज्ञाबयवावश विषय में अधिक 
लवलीन रहते है. और स्तस्मन के किये स्तम्सन बदी तथा नशैत्री 
औषधियों का सेवन करते हैं नशे की गर्मी से खुश्की के कारण नशे 
में वे अज्ञानी पुरुष लमभते हैं कि अधिक देरी तक घूखेता करते रहे 
परन्तु वह कुछ भी नहीं है ऐसे मूर्ख पति रुवयं अनेक प्रकार के रोगों 
में फँसजाते है. और अपनी निरफ्राध पत्नी को भी प्रद्र आदि भयंकर 
रोगों में फंसा देते हैं। 


उनकी ल्लियों को नि:सन्देह प्रदूर, घोस्प्रदर उत्पन्न होता है और 
वे भी मूजकृच्छु आदि रोगों में फंखजाते हैं। घिककार है ऐसे अश्ानी 
विषयी पुरुषों को, अनेक बार घिक्कार है उस क्णिक आनन्द ओर 
आनन्द पानेचाले को वथा ऐसी धघृणित औषधियों के बेचनेवाले वैद्य- 
राजों के जिन वेचराजों के। इस बात का पता चहीं है कि इस स्तस्भन 
वटी से विषयी पुरुषो और उनझी स्तलियों को कितनी द्ानि पहुंचैगी, वे 
अपने स्वाथे के लिये यद्द कुछ नदीं विचारते । 


स्तस्थन बटी और इसी प्रकार की ओऔषधियो के बेचनेबाव्यों 
की ही स्वाथेता से, अज्ञानता से देश का सतद्यानाश हुआ जारहा है, 
असंख्य स्ञ्ियाँ बन्ध्या दोगई है और होती जारही हैं, झसख्य पुरुष ऐसी 
दी ओषधियों के बल पर अपने शरीर के। अपने ही हाथों नष्ट कर 
रहे हैं । बहुतेरे बुड़ढे से जवान बनने के लिये सुर्ख नोटिसबाजों की 
छत ओषधियों का सेवन कर शरीर का अधिक खसत्यानाश मार 
रहे हे । 

एक तो वे वाद्यावस्था ही से हस्तक्रिया और विपरीत विषय 
तथा अल्य कारणों से वीर्य का सत्यानाश भार बैठे हैं दुसरे विवाह 
होते दी स्री के आते ही अधिक विषय, नियम-विरुद्ध विषय करके 
वीयंद्दीन और शक्तिहीन होगये हैं यदि वैद्यलोग अपना स्वाथे छोड़कर 
उन्हे इन कारणों को खुभावें, अधिक विषय से बचाकर त्ह्यचर्य से रख 
कर चीर्यंबद्ध क पदार्थों का सेचन तथा वीर्य-खुधाएक औषधियों का 
सेचन करावें तो देश का बड़ा ही कल्याण हो स्त्री पुरुष इस प्रकार 
प्रद्र, प्मेह से शक्तिहीन और सनन्‍्तानहीन न पाये जञाये। 


एक तो उनकी अज्ञानता से, ग्रधिक विषय से घीयें इतना 
बनने दी नहीं; पाता यदि कुछ बना भी तो स्तस्मभन चटी इस्यादि 


४१९ देवी अनुभव प्रकाश | 





ओऔपधियाँ खा खा कर ओर भो विपय में छवलीन होकर जोकुद 
बना उसे भी गमा बैठे । 


पक तो वैसे दी चाल्यावस्था से द्वी वीय का सत्यानाश छगने 
से मन्दाशि और कृब्ज़ घेरे रहता है, स्तम्भन बंटी आदि से जिनमे 
अफीम आदि मादक पदार्थ पड़ते हैं उनसे ओर भी मन्दाग्नि तथा 
कृष्ज्ञ घेरलेता है । 

इस प्रकार पति की अशानता और ऊपर लिखे आद्वार विहार 
का नियम ठीक न रखने तथा ऋतु के दिनों में नियम पूवेक न रहने 
से अर्थात्‌ रजोद्शन ( मासिकधम्म ) के दिनो में अत्यन्त शीतल जल 
शौर शीतलछ वातकारक तथा गरिष्ट पदार्थो का सेवन करने से ल्िये| 
के श्वेत प्रद्र अवश्य दोजाता है । 

हमारे पूवेज ऋषियों ने ऋतुधर्म के दिन्नों में त्री को बहुत 
नियम से, पथ्य से रहने की आशा दी है चद इसी कारण है कि नियम- 
पूर्वफ़ न रहने से स्ी का अनेक रोग उत्पन्न होकर गर्भाशय में खराबी 
उत्पन्न होगी तब गर्भ रहने में भी बाधा होगी स्लियां रोगी रहेंगी तव 
सनन्‍्तान भी रोगी और निर्बेछ तथा डुबेल द्ोगी । 

क्रषियों के बनाए हुए उन नियमों पर छ्लियाँ नहीं चलर्तो 
इसी कारण सैकड़ा पीछे निन्नानवे स्थियां और क्षियें की अज्ानता से 
पुरुष तथा पुरुषों की अशानता से ल्लियाँ इस प्रकार दोनों रोगी 
रहते हैं । 

ऋततुचर्म में नियम के विरुठ्ठ रहने से हाने | 

प्रसंग की श्रधिकता से श्ल्रियों को प्रद्र रोग अवश्य होता दे 
और प्रसंग बन्द न करने से रोग दिन दिन बढ़ता द्वी जाता है प्रदर 
बढजाने से ऊ्री के गर्भाशय और योनि में भी अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न द्वोजाते हैं, गर्भस्थली में एक प्रकार की सूजन उत्पन्न द्ोती है उस 
खूजन से गर्भाशय के भीतर की कोमल त्वचा में एक प्रद्माएर के घाव 

दोजाते हैँ और गर्भाशय के झुंद पर भी खूजन तथा घाव होजाते है । 

| प्रद्र अधिक दिनों का दोजाने से बच्चेदानी में सूजन झवश्य 
आजाती है यद्द बात अज्ञुभव से देखी गई है १८ वर्षो में लाखों ल्लियां 
प्रद्रयोग वाली मेरे पास अपना इलाज कराने आई' सैकड़ा पीछे दो 
ही चार ऐसी निकर्छीं जिनकी बच्चेदानी में सूजन न पाई गई दो | 


दृम्पति आरोग्यता जीवनशाख्-रतिशासत्र सन्‍्ततिशासत्र ॥ ४१७ 








जिनके सून्नन नहीं थी उनका प्रदर थोड़े द्वी दिनों का था वद दस ही 
बीस दिन में सरल औषधियों के सेवन कराने से द्वी दुर होगया जिनको 
अधिक दिनों का था वह खाने की ओषधियों से अधिक दिलों में दूर 
हुआ और बच्चेदानी की सूजन दूर करने के लिये वैज्ञानिक विधि 
(औषधियों छी भाफ ) काम में छाई गई तब प्रद्र रोग जड़ से 
दूर होगया। 


बच्चेदानी की सूजन का ड्रावटरी इलाज । 


१८ वर्षो में ज्ञितनी स््ियाँ मेरे पास धद्र रोग वाली आई' उन 
सबकी वच्चेदानी में सूजन पाई गई जिनका वर्षा डाकुरी इलाज 
होचुका था षच्चेदानी की सूजनवाली सब रोगी स््ियों को आपरेशन 
कराने की सलाह दी गई उनमे से बहुत सी ऐसी देखीगई' कि जिनका 
आपरेशन होचुका था परन्तु फिर भी रोग फो फायदा नहीं हुआ आप- 
रेशन होनेपर दोचार मद्दीने खूजन दुर रही परन्तु प्रद्र बन्द नहीं हुआ 
आपरेशन होने से विशेष खराबी होते देखी गई है । 

जितनी ऐसी ख्तल्रियाँ मेरे पास आई' जो प्रद्र रोग की चिकित्सा 
के लिये बड़ी बड़ी प्रसिद्ध लेडी डावटरों के पास गई' उन्होंने प्रदर 
का कुछ भी इलाज नहीं किया केवल आपरेशन करने पव्ही ही सलाह 
दी जिसने आपरेशन कराया डखका प्रद्र तो नहीं गया किसी किसी 

को ऑर सी अधिक खराबी होते देखी गई है। 


आपरेशन की खराबी । 


अनेक ल्लियां आपरेशन की खराबी से आयु पर्यन्त के छिये 
वन्ध्या होते देखी गई हैं और परद्र भी दूर नहीं हुआ। प्रदर के कारण 
द्वी अधिक दिलों में गर्भाशय में सूज़न होती है. इसलिये जब तक प्रद्र 
बनन्‍्द्‌ करने का इलाज न हो केचछ बच्चेदानी की सजन फा ही इलाज 
करने से पद्र फो फायदा कदापि नहीं होखकता। 


स्त्रियों के रोग दूर क्‍यों नहीं होते । 


इसका कारण यह है कि चिकित्सा करने वाले स्त्रियों को उनके 

रोगों ८। कारण नहीं वतलाते वे इलाज भी करती ज्ञाती हैं ओर साथ 

दी साथ पति की इच्छाओं की सी पूर्ति करती जाती हैं यदि रोगी स्लियां 
श्रे 


धरम देवी अनुभव प्रकाश | 


श्र उनके पतियों को रोगों का कारण समभा दिया जावे तो इलाज पे 
अवश्य दूर द्दोजावै ओर आगे को फिर न द्वोवै । इस विषय में:-- 


सेगे आनुभव की बात यह हे कि 


जबसे मेने ल्ियों को सावधान करने के लिये 'स्रीचिकित्सक” 
मासिक पत्र निकाला है उसके छारा छी पुरुषों के रोगों के उत्पन्न होने 
के कारणों को समझाया है तबले छ्लियां सावधान होगई हैं जितनी 
सेगी स्त्रियों ने सेस इलाज किय। और मेरे कहने के अज्जुसार पथ्य/से 
गहीं वे फिर फसी उख रोग से पीड़ित आजतक नहीं हुई । जिन्होंने 
अपनी और अपने पति की अधिक विपय की इच्छाओं को काबू में 
नहीं रवखा थे फिर फिर से उसी शोग में अ्सित द्वोकर मेरे पास आई' 
ओर सपथ पूर्वक पथ्य से रहने की प्रतिज्ञा की तब मैंने फिर इलाज 
किया श्रतणुव उन्हें आज तक फिर से वह रोग नहीं हुआ । 


हजारों सन्तानहीन छियां सन्‍्तानवती हुई 


अधिक विषय के कारण तथा पति के गरमी, खुजाक, प्रमेह। 
खुस्ती और नपु'लकता के कारण जिन खियें के कभी गर्भ रहा ही 
नहीं जिनकी अवस्था ३०--३४--ओऔ< ४० वर्ष तक की हाचुकी थी 
सासिकधये बन्द हेन्ने का समय निकट आरहा था वे जब मेरे पास 
आई मैंने एति पत्नी जिनमें खराबी हुई अथवा दोनों में खराबी हुई 
डसका इलाज करके खुरादी दूर करदी खस्तान होने छूगी। इसमें 
केई आश्चर्य की बात नहीं है जिच ल्लियों का आपरेशन होछुका था 
उनके सन्‍्तान नहीं हुई । क्योंकि जिस त्यी की बच्चेंदानी में आपरेशन 
टीक न होने से अधिक खराबी आजाती है उसके गर्भ नदीं रदता। 


प्रदररोग की विशेषता । 


प्रद्ररोंग की विशेषता यह है कि जब प्रदररोग अधिक दिलों 
का होजाता है तब गर्भाशय में घाव द्वोने से उसमें से पहिले सफेद 
कफ की समान चिकना और पतला मांड़ की भांति खाव होने लगता 
हे फिर जिस प्रकार यह रोग पुराना होता जाता है बेले द्वी उस ल्ाव 
की भी दशा चदछती जाती है कभी पीछा, कभी हरा ओर कभी पानी 
की समान अत्यन्त पतला द्वोकर निकलता हे । 


दग्पति आरोग्यता जीवनशासत्र-एतिशादा संन्ततिशाह्व । . ४९& 














जब यद्द बहुत दिनों का पुराना होज्ञाता है तब इस जाव में 
दुर्गन्धि आनेलगती है और दिन रात दर सम्रप निकलता रहता है। 
और भी अधिऊ दिनों का होजाने पर अखाध्य होजाता है तब रोगी 
स््री का स॒त्युकाछ भी निकट ही सममिये | जिन ख्ियें ने इस रोग की 
परबाद शुरू में नहीं की उन्होंने मानें बड़ी भारी भूलकझी क्येकि 
आरस्स में तो इस रोग से कुछ अधिक हानि मालुम नहीं पड़ती अगर 
गर्भाशय में कुछ खराबी न आवबे तो सनन्‍्तान तो बराबर होती जाती 
है परन्तु निबेक और दुर्बल हे।ती है। सदैव रोगी रहती है । जब यह 
रोग अपना पूरा प्रभाव शरीर पर जमा लेता है तब शेगी स्त्री के 
शरीर की सम्पूर्ण शक्तियां निर्बेल,हे।जाती हैं. ओर मानसिक निर्वेछता 
भी बहुत बढ़ जाती है तथा मन्दाम्नि, शिर की पीड़ा, सूर्छा, कमर की 
पीड़ा, हाथ पाँच और ने्रा में जलन आदि अनेक प्रकार के उपद्वच 
आनकर मौजूद दोजाते हैं इस देशक्की स्त्रियां पहिले एस राग की कुछ 
भी परवाह न कर पीछे नाना प्रकार के क्लेशों के भोगती है।यह 
सत्य बात है। 


में प्रतेदिन देखती हूं । 


मेरे पास रोगी पचासों स्लियां प्रतिदिन आया करती हैं सब 
में अन्य रोगों के साथ ही प्रदस्शेग अवश्य हे।ता है प्रदर के कारण 
उन्हें नाना भकार के कष्ट हवते है उन कष्ठों के कारण थे दर समय 
परमात्मा से अपना मरना ही चाहती हैं. किसी किसी के प्रदर के ही 
कारण इतनी अधिक तकलीए्े होजाती हैं कि डनकी तकलीफों के 


देखकर कौन पत्थर का हृद्यवाला मनुष्य हेगा जिसने नेत्रों में ऑखु 
न आजाते हों | 


अनेक रोगी ऐजियें के प्रतिदिन ऐसे डु:खें में देखकर मेरे 
विचार में यही खरलऊ उपाय आया है कि ह्ियों के ऐसे रोगे से 
बचने के लिये इस पुस्तक द्वारा सावधान करूदूं | खब ख्ियें के 
चाहिये इस पुस्तक के आदि से अन्त तक पढ़कर समर और इसमें 
लिखे सब रेगे| के उत्पन्न हे'नेचाले सत्र कारणों के छोड़देवे अपने 


अपने पतिये| के भी यइ पुस्तक अवश्य पह़कर सममायें जिससे थे 
भी झपनी अज्ञानता के छाड्टदेयें । 


४२० देवी श्रजुभव प्रकाश । 





सनन्‍तान के ही लिये गर्भाधान क्रिया नियम पूवेक करके उत्तम 
निशेग सम्तान उत्पन्न करें | अनियप्र अ्रसंग को स्ी पुरुष दोने। त्याग 
०९२ 
करें नियम पूषेक पथ्य से रह । 


प्रदर दूर होने के सरल उपाय । 


प्रतिदिन प्रात:काल स्नान करना स्वच्छ वायु का सेवन करना 
अपने स्वभाव के अनकूल सद्दज में ही पचनेवाले भेजन ओर थोड़ा 
परिश्रम करना इस रोग में आवश्यक है जहां तक हासके द्वितकारक 
आहार और विद्वार का ही सेवन करे जिससे रोग शीघ्रद्दी दूर हे।जावै 
जबतक रोग जड़ से न जाता रहै तब तक ब्ह्मचर्य से रहें और नीचे 
लिखी सरल ओऔषधियें। का सेवन करे । नीचे लिखे सरल उपाय थोड़े 
दिनों के उत्पन्न हुए प्रद्र के लिये शीत्रही गुण करते हैं । 


घवेत (सफेद) प्रदर के लिये। 


(१) 

“ घक तेलछा अखली शहद में है मास। आमले का चूर्ण मिलाकर 
प्रतिदिन प्रातः:काछ चालीस दिनिं तक सेवन करे तो सफेद पदर 
द्रददो। 

(२) 
हरे आँवले मंगाकर कूट कर रख निकाले उस दो तोला रखका 
पक तेला शहद्‌ मिलाकर सेवन करे ते सफेद प्रद्र दूर हो | 


(३) 
हडे पक ताला बहेड़ा दे! तोछा आँवला चार तोलो मंगाकर 
कूटकर गुठली खबमे से निकाल डाले ऊपर के छिलके का कूटकर 
तीनों का चूर्ण बना कपड़ छान करके छै छै माला की पुड़िया शहद 
से सेघन करे तो सफेद पद्र दूर है। । 
(४) 
पक ताला जिफला का चूर्ण और छै मासा गोखरू का चूर्ण 
दे।नें के पानी में सिगोकर शहद डालकर प्रति दिन पात:काल सेवन 
फरे ते। सफेद प्रदूर दृश् हे! । 


दम्पति आरोग्यता जीवनशाझ्म-रतिशाद्ष सन्‍्ततिशाह्य ।. ४२१ 








(४) 
विधारा चार माले असगन्ध चार माखा दोनें का इकट्ठा 
पीसकर गायके दुृध में सेवन करे दिन में दे! बार इसप्ले सेवन से 
चूने की समान प्रद्र का गिरना बन्द द्वाता है। 
(६) 
सेमछ की मुसली,मिंडी की जड़ और सफेद छूसली इन तीनों 
ओऔषधियें। के बराबर बराबर ले चूर्ण बना कपड़ छाव करके जितना 
यह चूर्ण तौल में हो उससे दूनी मिश्री मिलाकर चार चार मासे की 
मात्रा गाय के दूध के साथ दिन में तीन बार सेवन करे इससे सफेद 
प्रद्र दूर हेतता है। ह 
(७) ' 
मैदा लकड़ी, मेोचरस तज और माजूफल इन सब औषधियों 
के बराबर बराबर त्लेकर संबक्ा चूर्ण बना कपड़छान कर चूर्ण से 
दुगनी मिश्री मिलाकर चार चार माले की पुड़िया दिन में तीन बार * 
गाय के दूध के खाथ या पानी के साथ खेचन करे ते पानी की समान 
प्रतका हर समय बहने बाला सफेर प्रदर शीघ्रदी दूर हेता है। .-: 
(४) 
दालचीनी, लोध, रसोत ओर नागकेशर सबके बराबर बराबर 


खे खबका चूर्ण बनाकर चार चार मासे की पुड़िया दिन में दो बार 
गायके मद के साथ सेबन करे तो सफेद प्रद्र दूर हो। 
(६) 
छालऊ चौलाई की जड़, रसौत इन दोनें औषधियों के! बराबर 
वराबर ले बारीक पीख चार चार मासा की पुड़िया प्रात:फाल और 


सायंकाल दे।ने। समय चावलो के पानी के साथ शहद्‌ डालर सेचन 
करे ते सफेद प्रदर दूर दे । 


( १० ) 
आमले गोखरू और गिलोय इन तीनों औषधियों को बराबर 
बराबर मंगाकर कूट डाले और एक तोला औषधि के। एक छुटांक 
पानी में रात को भिगोदेवे प्रातःकाल सलछान कर एक तोरा शहद 


मिछाकर सेवन करे इसके सेवन से सफेद प्रद्र और हाथ पेरों के 
तलवों की दाह दुर हो। 


' ४२२ देवी अनुभव प्रकाश | 








॒ (११ ) 
पक्की केले की फली दो तोला हरे श्रामलों का रस पक तो 
मिश्री एक तोला और शहद्‌ आधा तोछा यह सब ओऔषधियां एक में 
मिलाकर सेवन करे तो पानी की समान पतला बहनेवाला सफेद 
प्ररर दुर हो | 


( १३ ) 
ेु विदारीकंद, सफेद मुसली, सफेद पेठा के बीजों की मौंग और 
छुद्दा/ इन सबकी बराबर वरावर ले वारीक पीसऋर चार चार मासा 
की मात्रा शद्दद और मिश्री आधा आधा तोला मिलाकर खेवन करे 
तो सफेद प्रद्र दूर द्ोता है । 
( १३ 
अड्टसा की हरी पत्ती मंगाकर कूटकर रस निकाले ओर इरी 
गिलोय मंगराकर कूटकर रस निकाले इन दोनों को एक एक तोढा 
खेचे इसमें शहद एक तोला मिलाकर सेवन करे तो सफेद पानी की 
समान बहनेवाला प्रद्र अवश्य दूर होता है। 


(१७ ) 
दारुलहल्‍दी, छोध, खुपारी के फूछ, धाय के फ़ूछ बेलगरिरी 
कौर त्िफला इन सबको बराबर बराबर ले कूटकर एक पक वोढ 
की पुड़िया बनाकर एक पाव पानी में धीमी धीमी आँच से पकावे 
जब पक छुटांक पानी रहजाबवै तब उतार कर मलद्भान शद्दद्‌ मिलाकर 
सेवन करने से दुर्गंधिवाला सफेद प्रद्र अवश्य दूर द्वोता है। 
( १५ ) 
अशोक की छाल, आमकी छाल, बड़के अंकुर यह सब बंरावर 
बराबर मंगाकर क़ुटकर जौ की बराबर टुकड़े कर एक एक तोछा की 
पुड़िया बना एक पाव पानी में काढ़ा करे जब एक छुटाँक पानी रहें 
जाये तब उतार मलछान कर एक तोला शहद और आधा तोढ। 
मिश्री मिलाकर प्रातःकाल सेवन करे तो सफेद प्रदर दूर हो । 


( १६ ) 
प्रदर नाशक अवलेह । 


मुनक्का पाँच तोला पीपछ की छाख दो तोला बोल दो तोला 
ओर नागकेशर दो तोला इन सव आंषधियों को इकट्ठा पीसकर यहें 


दम्पति आरोग्यता जी चनशास््र-रतिशासत्र सन्‍्ततिशा८्ष । ४४३ 





सब जितनी तौल में हों चोशने पानी में दीमी धीमी आँच में पकाबे 
और करछुल से चलाती जाबै जब पानी जलूजाबै हलुवा फी भांति 
होजावै तब आआधरणाव मिश्री पीसकर मिलादेवे फिए धीमी धीमी आँच 
से पकायै जब मिश्री सत्नी भाँति गलरूर मिलजाबे तब उतार कर 
टंढा करके पक छुटाँक शहद मिलादेवे और बड़े छुंह की शीशी में भर 
कर रखदेचे इसे प्रतिदिन एक्त एक तोछा दोनों समय सेवन करे 
ऊपर से गाय का दूध पीवै तो सफेद प्रद्र अबश्य दूर हो । 


( १७ ) 
प्रदर नाशक सोदक । 


खूखे गूलर का चूर्ण एक पाव, सिंघाड़े का आटा डेड पाच, 
मुलैठी दो तोछा छुद्दारा गुठठी निद्माल् कर आधा पाव उड़द का 
आटा एक छुटांक भुने हुए इमली के बीजों क्री गिरी दो तोछा खबको 
घारीक पीस गाय के घी में भूनकर मिश्री की चासनी में मिलाकर 
दो दो तोलः के लड्डू चनाऋर पक लड्डू प्रातःकाख सेवन करे ऊपर 
से बऋरी का दूध एक पात्र पीबै तो सफेर भद्र शीघ्रही दूर होगा । 


( रैम) 


शुद्ध शिलाजीत दो रत्ती प्रतिदिन गाय के गरम दूध से मिश्री 
मिलाकर सेचन करे तो सफेद प्रदर दूर हो ! 
( १६ ) 
है शिलाजीत एक तोला चिधारा पांच तोछा शताबर पाँच तोला 
सफेद मुसली पाँच तोछा इन सबको इकन्र पीसकर एकत्र मिलाकर 
जिफला के फाढ़े में मिछाकर वेर को वरावर गोली बनावै पक्क पक 
गोली प्रतिदिन गाय के दूध से सेवन करे तो सफेद प्रद्र दूर हो । 


( ६० ) 


गुलाव के अके में मू या की भस्म को खरल करके प्रतिदिन 
दो रत्ती प्रात:झछाल आँचले के मुरब्चे के साथ सेवन फरते रहने से 
सफदर प्रदर कुछ दिलों में ्रवश्य बन्द्‌ द्ोजाता है | 


मूंगा को भस्म घनाना आगे बतलाऊंगी | 


४२४ देवी अनुभव प्रकाश! 








यह जो ओपधियां भेंने प्रद्र रोग फी सरल विधि की समरभाई 
हैं यह सब परीक्षा फी हुई हैं परन्तु यह वात अवश्य है कि किसी रोगी 
का काई झोपधि फायदा करती है किली के कोई हर एक के सब 
आओषधियां एक समान फ़ायदा करें यह बात नहीं दै इसलिये यदि 
इनमें से कोई ओपषधि किसी के फ़ायदा न करे वो दूसरी तैयार कर 
सेवन करे इस प्रकार अवश्य फायदा होगा । 


यह बात सभी स्त्री पुरुष जानते हैँ कि हर पक डाकूर वैद्य 
रोगी के जो ओषधि देते हैं वह फ़ायदा न करे तो दूखरी तीसरी 
अदल बदल कर देते हैं जो फ़ायदा करती हैँ उसी के अधिक दिलों 
तक सखेचन कराते रहते है इसी प्रकार इस पुस्तक में लिखी ओषधियों 
का अ्रदल ददल कर सेवन करना चाहिये | ' 


प्रदररोग से वन्ध्यादोष । 


प्रद्ररोग के कारण बहुतसी स्त्रियाँ बन्ध्या हे।ते देखी जाती हे 
मेरे पास महीने में पचास स्व्रि्या ऐली आया करती हैं कि श्रास्स्म 
में दो एक बालक हुए फिए किसी कारण से प्रद्र रोग उत्पन्न होने से 
गर्भ रहना ही बन्द होगया द्स दस पन्द्रद् पन्द्रह वर्ष तक गर्भ रद्दाही 
नहीं जब मेरे पाल आई' मेंने उनके रोग की परीक्षा की ते पुराना 
प्रद्ररोग पाया गया जब उनका इलाज किया गया सनन्‍्तान होने लगी 
सभी प्रद्ररोग वाली स्त्रियाँ बन्ध्या नहीं होतीं बहुतें के प्रद्ररोग होने 
पर भी बराबर सन्‍्तान होती रहती है. परन्तु निवेल ओर डुर्वल देती 
है तथा सदैव रोगी रहती है कम आंयु में ही बालक मरजाते हैं बालकों 
की अधिक मुत्यु संख्या का यही कारण हे । 

प्रद्ररोग में जो स्राव होता है अधिक दिनें का द्वोजाने से 
उसमें ऐसे दोष उत्पन्न होजाते हैं कि गर्भाधान क्रिया के समय पुरुष 
के वीर्य में जब बह स्ाव मिल जाता है तब पुरुष के वीर्य के जन्तु 
( कीड़े ) जिनसे गर्भ रहता है वे जन्तु नष्ट हाजाते हैं (मरजाते हैं) इस 
कारण गर्भ नहीं रहता जिस स्त्री के प्रदर के खाव में ऐसी खराबी 
उत्पन्न हाजाती है तब फिर आयुपर्यन्त उसके गर्भे नहीं रहता इस वात 
के केई ख्री पुरुष अथवा साधारण चिकित्सक भी नहीं समभ सकते। 


दम्पति आरोाग्यवा ज्ञीवयनशाखत्र-रतिशाद्ष सन्‍ततिशाख | 8४२४ 





मेंने ऐसी हजारों ल्लिये की चिकित्सा की है जिनके पन्‍्द्रह 
पन्द्रह बीस बीस वर्ष के बाद्‌ सन्‍्तान उत्पन्न हुई है जिस समय थे 
मेरे पाल आई' मेंने उनका प्रद्ररेग दूर करद्या, खनन्‍्तान हेने छगी। 
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जिन लिया के प्रकृतिदोष से प्रदर शाग के स्राव में एक प्रकार 
दा अम्छ (खटास) उत्पन्न हाआाता दे उनके गर्भ नहीं रहता, खदास 
के फारण पुरुष के वीरय॑ के कीड़े उस खटास से मरजाते हैं। 


उस खटास को दुर करने के लिये प्रद्ररोग में खाने की श्रौष- 
घियें के खाथ ही साथ नीचे लिखा उपाय भी करना चाहिये । 


प्रदर के खाब की खटास दूर करने के लिये उपाय 


ग्रधा तोला फिटकरी का फ़ूछा करके उसे आधा सेर ढंदे 
पानी में मिलायै श्र ऊपर लिखे चित्र की भांति ख्री क्रो लिटाकर 
पिचकारी से येनिमार्ग के धोचै | ख्री के इस प्रकार ल्लेटवा चाहिये 
कि पिचकारी का पाती यानि से बराबर निऋ्रठता जावै। इस प्रकार 
एक सप्ताह पिच्रकारी से येनिमार्ग के घोते रहने से प्रइर के खाव 
में कमी दोजावैगी और वह दोष दूर हाजाबैगा जिसले गर्भ नहीं रहता | 


जिस दिन गर्भाधान क्रिया करनी हो उस दिव पीपल की भीतरी 
छाल एक वोछा, नीम की भीतरी छाछ एक तोछा, मौलखिरी की बाल दो 
तोला, बरगद की छाल ३ वोछा, गूलर की भीठरी छाल दो वोला इन 
खबको कूटकर शत को आधलेर पानी में सिगोदेवे प्रातःकाछ उसका 
काढ़ा करके डस पानी की छाचकर उसमे २ तोला सेंघधानमक अं गीर थे 
साखा किटकरी पीसऋर मिछादेवे प्रात:फ्ाल डसखी गएम गरम पानी की 
पिचकारी से योनि को धोने फिए शत को गर्भाधाव क्रिया करे इस 
प्रद्रदोष के कारण यदि गर्भ न रहता होगा तो वे दोष दूर दोकर 


गर्भ रहैगा। * 
जरूरी बात। 


पीछे लिख आई हूं कि प्रद्ररोग बाली ल्री को ब्रह्मचर्य से रहें 
कर औषधियों का लेचन करना चाहिये झौर यहां गर्भाधान 
लिखरदी हैँ इस पर बहुवों को सन्‍्देद्द होगा इसलिये यहाँ खुलासा 
लिखकर खनन्‍्देद को दूर करना उद्ित है । 

जिनके पति परदेश में रहते हैं वर्ष छे मास में. घर आते हैं 
अथवा जिनके भ्रदर्रोग बहुत पुराना है औषधि करते करते अर्धिक 
खमय व्यतीत होरदा है पे मानेंगी तो हैं. नहीं उनका ब्रह्मचर्य रहना 
यदि न होसके तो औषधियां खेवन करते करते भी मासिकधम होते. 


दृषपति आप्प्यता जीवंनशाख्-रतिशक्ते सत्ततिशांख |. ४२७ 
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के चौये छुठे या आठवें, दशवें, बारदवें और जोददवे, सेलहलें जिस 
दिन पति का संयेग दो ऊपर लिखी क्रिया के प्रातःकाल करतलेव इसके 
करने से उनके परद्र में जो पुरुषयीय के जंतुओं के! नष्ट करदेने वाली 
खुराबी उत्पन्न हेगई है वह इस डपाय के करते दी उसी दिन दुर 
हेजञावैगी यदि उनके पति के वीये में अथवा अन्य किसी प्रकार की 
खराबी न हुई ते गर्भाधान अवश्य हेजाबवैगा। फिटकरी चाली 
पिचकारी पक सप्ताह पद्दिले दी छमाती चाहिये । 


ऊपर लिखी विधि से गर्भाधान क्रिया एकही बार करनी 
चाहिये अधिक बएर होने से गर्स नहीं रहता इस ओषशधि से जेए 
पिचकारी की विधि लिखी गई है कली के अनेक रोग दुर होते है उनका 
वर्णन विस्तार से “देवी अनुभव प्रकाश” के दुखरे भाग में किया 
ज्ञाघेगा । 


प्रदरदोष के कारण यदि खराबी होगी वह थाड़े लमय के लिये 


दूर होकर गर्भ रह सकता है परन्तु भाखिकघसे में खराबी होगी ते 
इस डपाय से गर्भ नहीं रह सकता क्येंकि:-- 


गर्भ धारण हेने के लिये शुद्ध ऋतु को 
आवश्यकता है। 


मासिकथमे दीक समय पर शुद्ध देने से ही गर्भ रहता है इस 
लिये मासिकधमे में किसी घकार की खुरावी न होने पावै इस बात 
का खरियें के! ध्यान रखना चाहिये। क्योंकि रजदोष से झ्ियें के 
शरीर में अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते हैं और ऋतुदोष जिन जिन 
कारणों से उत्पन्न होता है वह पीछे लिख आई हूं देखो रतिशात्त्र 
पृष्ठ १६० से २०८ तक जो कारण ऋतुद्वाष उत्पन्न करनेवाले हैं उन्हें 
छोड़ देना चाहिये। 

१८ वर्षी तक छाखों लिये की चिकित्सा कर अज्युभव से जाना 
गया है कि खियां की असलावधानी से तथा पति की अज्ञानता से, 
भाखिऋषमे में खुराबी उत्पन्न होने से सख्रियें के एक दे। नहीं चरन्‌ 
बीसे। रोग उत्पन्न होते है जे! इस पुस्तक में पीछे लिखे गये हैं । 
._मासिकधम क्षोख्राबी से गर्भाशय में भी ख़राबी उत्पन्न 
दाजाती है, गर्भाशय देढ़ा दवेजाता है, चुजन आजाती है, सूख जाता दे, 


४१८ देवी अचुभव प्रकाश | 

सिऊड़ जाता दे इत्यादि अनेक प्रकार क्री खराबी उत्पन्न हे।जाती 
जिसका वर्णन पीछे चित्री के साथ करचुफ़ी हैँ अब चिकित्सा और 
उपाय लिखती हू । 








मासिक्रथमे किस कारण से बिगड़ा हे इसकी परीक्षा करके 
नीचे लिखी झोपधियों का सेवन कराना चाहिये | पीछे लिखी विधि 
से रोगी खत्री फे मासिकधम की परीक्षा करे यदि वायुदोष से मासिक 
धर्म बिगड़ा द्यो तो उसकी परीक्षा यह हेः-- 


वायुविकार से दूषित रज के लक्षण। 


जिस स्री का मासिक्धमे वायुदोष से बिगड़ा होता है उसे 
मासिहूधम के समय बहुत कम रक्त ऋतु के समय निकलता है और 
रक्त का संग कुखुम के रंग की समान होता दे और ऋतु के समय 
कमर में पीड़ा होती है और यानि में भी पीड़ा होती है ऋतु के दिलों 
में ज्वर की सी हरारत मालूम होती है यदि ऐसा हो तेः-- 
जामुन की जड़ की छाल एक तोला 
छांटी कटेली की जड़ की छाल एक तोला 
बड़ी कढेली की जड़ की छाल एक तोला 
इन सबके मंगाकर कूट पीखकर छै छै मासे की पुड़िया 


बनालेवे, ऋतु के समय गाय के दूध के साथ पीसकर जै दिन तक 
ऋतु का रक्त जारी रहै तब तक अतिदिन प्रात:काल पीवे । 


दूसरा उपाय । 


जब ऋतु का रक्त बन्द हाजाबे तब शुद्ध होने पर नीचे लिखी 
झौषधि का सेवन करे। 


पठानी लेाध दे। तेला कालीमिय एक ताला 
कचचूर डेढ़ तोछा पाढ़ डेढ़ वोला 
पोहकरपुलछ एक तोला वायविड़ंग दो तोला 
पत्रज॒ एक तोला केखर आधा तोला 
चिकनी छुपारी पाँच तोलछा तगर पक तोला 


सफेद छूलली तीन ताला मिश्री २० ताला 


दृश्पति आएग्यता जीवनशाखत्र-एतिशाह्म सन्ततिशालनं। ४२६ 





इन सब औषधियों के मंगाकर साफू करके कूट पीख कपड़ 
छान चूर्ण वनावै और चार चार माशे की पुड़िया बवाकर प्रतिदिन 
प्रातःकाल गाय के दूध के साथ सेवन करे इस प्रकार दोनों उपाय 
करते रहने से मासिकधने ठीक होजावैगा । 


कफ़ विकार से दूषित रज के लक्षण 


जिस क्री का रज कफ़ के दोष से दूषित होता है उसका ऋतु 
का रक्त चिकना और अधिक आता है उसका रंग प्याज के रंग फी 
समान होवा है | अर्थात्‌ अधिक छाछ नहीं होता नाभि में अधिक 
पीड़ा ऋतु के समय होती है । 


ऋआीषधि यह है। 


सागकेशर आक की जड़ लोग 
मेहंदी खरेंटी को जड़ गंगेश्न की छाल 
यह सब ओषधियाँ वराबर बरावर ले तीन तीन मासे की 
पुड़िया चचाकर रखले पतिदिन एक एक पुड़िया जै दिन तक ऋतु का 
रक्त जारी रहे ते दिवतक बकरी के दूध के साथ पीस कपड़े से छान 
कर पीबे ते कफ से दूपित रज की सब शिकायतें दूर हों । 


दूशरा उपाय । 


पीपल पक ताला 
सेठ एक ताला 
जदटामासी आधा तेतला 


केशर छे माला 
काली मिर्च एक तोला 
अखसगन्ध डेढ़ तोला 

इन सब ओपधियों के कट पीक्ष कपड़छाव कर तीन तीन 
मासे की पुड़िया प्रतिदिव गाय के गरम दूध मिश्री ले सेचन करे ते 
कफ से उत्पन्न होनेचाला ऋतुदोप दूर हो और लबाशकायतें दूर दो । 


दोनों उपाये| के। करना चाहिये। 
पित्तविकार से दूषित रज परीक्षा। 


जिस स्ती का रज पिउ के दोप से विगड़ा हुआ द्वोगा उसके 
लवण यह हू उस ख्री के मासिकृधर्म का रक्त काला जैसा पका 
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हुआ जामुन का पछ होता है उस रंग का निकले, मासिफधम के 
दिनो में कमए में पीड़ा हाती है, पेट में जछन, हाथ पैरों के तलब, 
दथे लिये। में जलन गर्मी मालूम हो | ऋतु का रक्त गरम गरम जलन 
के साथ निकले यद्द छक्तण पिच के दोप से ऋतुदोप के है । 


आ्रीषधि इसकी यह हे । 


दमलूगद्ा क्कूट सफेद्‌ चन्दन 
तगर सुझहठी.. मिश्री सबसे दुनी 


यह सब औषधियों मंगाकर साफ़ करके बराबर बराबर ले कूट 
पीस कपड़छान कर चार चार मासे की पुड़िया बना मासिकरधर्म के 
दिनों में बकरी के दूध्व में पीसकर कपड़े ले छात प्रतिदित प्रतःकाल 
पीमै जितने दिनों तरू ऋतु का रक्त जारी रहे पीदी रहे इससे पित्त 
से दूषित ऋतु की सब शिक्षायतें दूर होंगी । 


दूसरा लपाय । 


शुद्ध प्रचाल (पु गा) तीन साले... शुलाब के फूछ छै मासे 
घनियाँ छे माले बंसलेचन छे मासे 
सींफ छे मासे छोटी इलायची छै माले 


यह सब ओऔषधियां कट पीस कपड़कछान करके इन सबसे 
दूनी मिश्री लेकर गुलाबजल में जाशनी बना उसी चाशवी में डालकर 
मिछादेवे चाशनी इस प्रकार रक्खे कि कड़ी न होने पाबै, चटनी की 
समान अवलेद बन जाबै । इस ओषधि के प्रतिदिन प्रातःकाछ ओर 
खायकाल चाए चार माले खाकर ऊपर से गाय का दूध पीते इस प्रकार 
इस औषधि के सेवन करने से पित्त के दोष से उत्पन्न हुआ ऋतुदोष 


दूर होगा । 

इसके सेंचन से द्लि पी घड़कव, अच्तदाँद ( शरीर के भीवर 
की गर्मी ), दिस्टिया-रोग, शिर का चक्कर, आँखों की ५ जलन, हाथ 
पैरों का दाह, आँव के दस्त, रक्त पिच इत्यादि शिकायतें दूर होंगी । 
यद्द औषधि ऋतु के बाद चालीख दिन बराबर सेवन करना चादिये। 


दश्पति आरोप्यता जीदनशा ख-णतिशाझ् सन्‍्ततिशास्र ।  ४रेर 








अदेएण (खद्धिप्ात) से दूषित रज। 


वात पिच कफ तीनों के दूषित होने से जिस व्वी का रज् ख़राब 
हेता है उछ्के लक्तण यह है ऋतु के समय डख स्त्री का बड़ा तेज़ 
ज्वर हो और ऋतु का रक्त काला आवबै, बहुत गरम जछन के साथ 
निकले ओर चिकना, लिवकछिया, कुछ पफ्लेनदार खा दहो। 


उस की के कमर, येनि और कोख में पीड़ा हो ओर सब शरीर 
में इड़फूटन हो, खुस्ती अधिक रहे | ऐसे रच्षण जिस स्त्री के ऋतु के 
समय भालुम हों उसका ऋतु सब्िपाव ले दूषित समभना चाहिये । 


इसकी आषधि यह हे। 


सफेद चनन्‍्द्न अरंड की जड़ की छाल निखोत 
तगर आम की छाछ कद 
मुलहठी कमछगद्दा 
यह सब ओषधियां बराबर बराबर मंगाकर कूट पीस कपड़छान 
कर चार चार मसासे की पुड़िया बनाकर रखले ऋतु के समय प्रतिदिन 
एक पुड़िया भाव:काल पऊरी के दूध में पीस कपड़े से छानकर स्वात 
दिन तक लेचन करना चाहिये या जवतक ऋतु का रक्त जारी रहे तब 
तक छेवन करे। यदि ऋतु का रक्त तीन ही दिन में बन्द दोजाबै तो 
झओौषधि के! पाँच दिल तक पीचे यदि अधिक दिन जितने दिनों तक 
जारी रहे तबतक पीती रहे । 


जरूरो बात । 


यह जो ओषधियां ऋतुदोष को लिखी गई है. इनसे ऋतुदोष 
की सब शिकायत तो अवश्य दुर हो ही जाती हैं इसके छातिरिक्त जिस 
ज्जी के इव रोगो के कारण माखिकधमे में खराबी होने से गर्भ नहीं 
रहता वे अवश्य सन्‍्तानवती होजाती हैं इसमें केई सन्देह नहीं । यदि 
ऊपर लिखे अचुलार रोय के रूत्तर ठीक मिलाकर भलीभांति परीक्षा 
फरके ओपलि दीजाबैगी तो यह औषधियां मेरी हजारों वार ही परीक्षा 
की हैँ अवश्य फायदा करेगी । न्‍ 
शाप यदि बिना ठीक् परीक्षा किये ओपधि दीज्ञावैगी तो नुकसान 
फरेगी। जेसे किसी स्री का मासिकघरसे कफू के दूषित होने से बिगड़ा 


उभर देवी अनुभत्र प्रकाश | 








है ओर ढसे औपधि दीगई वायु से बिगड़े रज की तो आर भी अधिक 
खराबी उसके रज में आजानी सम्भव है और फ़ायदा कुछ भीन 
होगा इसी प्रकार मासिकधमे में पिच्दोपष से खराबी है ओर परीत्ा 
ठीक न करके ओषधि दीगई कफ से दुपित रज की तो जुक्सान 
पहुंचावैगी, फ़ायदा कुछ भी न होगा। इसलिये जो बद्दिन स्त्रीचिवित्सा 
में कुछ यश प्राप्त करना चाह थे रोगों की परीक्षा भल्रीभाँति करके 
ठीक समझ में आये तो ओषधि दें वरन्‌ पतन्चद्धारा मुझसे उस रोगी 
स्त्री के कुल छच्तण और पूरा हाल लिखकर पूंछलछ, में बतछादूंगी | 
मेंने झ्षियो के सुविधा के लिये इस पुस्तक फो इतना सर 
बनाया है कि कम पढ़ी लिखी झ्लियां भी समझ सकती है. परन्ठु फिए 
भी जो कोई बात समझ में न आबे वह उुझसे पत्र द्वारा पूंछल। 
स्र्री में किसी दोष के कारण मासिकथम में ख़राबी होने से 
गर्भ न रहता होगा तो खब शिकायतें दूर होकर इन ओषधियों से 
अवश्य गर्भ रहैगा परन्तु उस स्त्री के पति में किसी प्रकार की खराबी 
' होगी अथवा दीय॑ में कुछ खराबी होगी तो वह पति का दोष समभो 
सनन्‍तान न होगी । जबवक पति पल्ञी दोनों का रज वीर्य और इक्ियां 
ठीक न हो गर्भ नहीं रह सकता। 
इसके अतिरिक्त जिस ख्री की अवसरूधा व्यतीत होचुकी है ऋत 
बन्द्‌ होने का समय आगया है अथवा ली युवा है पति की अवस्था 
खन्‍्तान उत्पन्न करने योग्य नहीं है उनके भी गर्भ न रहेगा । 
मेरे पास प्रतिदिष अनेक झ्लियाँ ऐसी आया ऋण्ती हैं कि 
जिनकी अवस्था अधिक है मासिक्धमे बन्द होने का समय निकट 
शागया हे परन्तु थे भेरे प्रास सन्‍्तान होने का इलाज कराने आदी 
अथवा मासिकथमें की ओपषशधियां लेने आती हैं जब मासिकधमे बन्द 
होने का समय आजाता है अवस्था अधिक होने से बन्द्‌ होने लगता 
है तब किसी ओषाध से ठीक नहीं होसकता यदि बहुत उपाय 
जाबें तब सुधर भी जाबै परन्तु थोड़े दिन में फिर बही दशा हांजाती 
इसलिये इस विषय को जानने फे लिये यहां लिखती हूँ। इसका जानना 
बहुत जुरूरी है क्‍योंकि इसके बिना जाने चिकित्सा करनेवाली स्री 
यश की जगह अपयश पाबेगी च्योंकि जब उसको इस बात की खूबर 
हक नहीं दे कि किस अवस्था में मासिकथर्म बन्द द्वोता हे यह न 
बल्चनने से पेसी अवस्थावाली स्त्रियों का भी वह इलाज आरम्भ कर- 
-' अथवा जो स्ल्ियाँ इस पुस्तक फो पढ़कर अपना इलाज आपकढ्दी 


दृम्पति आरराग्यवा सीघनशासत्र-रतिशात्व सन्‍्ततिशासत्र। ४३४ 
करेंगी तो अवस्था अधिक होने के कारण मासिकथम की खराबी 
दुर तो होगी वहीं वे मेरी पुस्तक को तथा औषधियों को दोष देँगी 
इसलिये सब स्रियां नीचे लिखे घिषय फो सदैव याद्‌ रकखें । 


८ 
ऋतुधमे का समय । 

स्लियों को म|सिफथमे होने का समय १२ वर्ष की अवस्था रहे 
झारम्भ होकर रूगभग ४० वर्ष की अवस्था तक रहता है किसी किसी 
फो इससे अधिक १३-१७ वर्ष की अवस्था में होता है यों तो वैद्यकशास् 
के नियमानुसार ५४ वर्ष की स्री ओर लतचर वर्ष के पुरुष सन्‍्तान उत्पन्न 
कर खकते है परन्तु यद्व नियम उन ञ््री पुरुषों के लिये है जो नियम पृथैक 
केवल ऋतु से शुद्ध हुई री से सन्‍्तान की इच्छा से भद्दीने में एक ही 
यार प्रसंग करते हैं, वीयंर्क्ता का श्रद्देव ध्यान रखते हैं। आजकल तो 
बहुत कम ऐसे ख्वी पुरुष मिलेंगे सचर वर्ष क्षी ऋवस्था घाले बहुत 
फम ऐसे होंगे जो प्रसंग करने की शक्ति रखते हों, जवानी में ही शीघ्र- 
पात चीय॑ क्षीणता, गर्मी छुजाक खुस्ती इत्यादि रोग घेर देते हैं यही 
दशा स्त्रियों की भी है मेरे पाल तो पचा्ों रोगी स्लियाँ प्रतिदिन 
भाया फरती हैं. उनकी ज़बाती उनके पतियों का भी द्वाछ मालूम 
होता दे । 

जो छड़कियां उपल्यास और गनदे किस्ला फद्दानी पढ़ा करती हैं 
और जो कुरंग वश इसी चर्चा श्रोर ध्यान में रहती हैं. उन्हें इससे भी 
कम अवस्था में मासिकथधरम दोने कूमता है अच्छे विचार वाली छड़- 
कियों को प्राय: १३-१४ वर्ष क्षी अवस्था में मासिक होता है कभी कभी 
इससे भी अधिक १५-१८ वर्ष की अवस्था में होता है। यदि १६-२० 
वे की अवस्था तक मासिकधमे न हो तो उसकी परीक्षा करानी 
चाहिये । 

क्योंकि जो आवि-बन्ध्या हैं जिनके गर्भाशय नहीं है वे आदि 
ब्ध्या हैं उनको माखिकधर्म नहीं द्ोता न सन्वान ही दोती है । इस 
लिये उनकी जाँच करानी घहुत ज़रूरी है। 

मासिकधर्म आरस्म देने से ३४--३६--तथा चालिस पर्ष 
को अवस्था से बन्द होने का खमय आजाता है किसी के ३४--३६ 
वर्ष की झावस्था से ही कम होना आरस्म हाजाता है क्रमशः धीरे 
धीरे कम हवाता जाता दै इस प्रकार ४० चालीस वर्ष की अपस्था में 
घन्द्‌ दाजाता है, किसी किसी के ४० दर्ष को झवस्था से वन्द होना 


ऑम 








छ३७ देवी अनुभव प्रकाश | 


कैललल्‍ॉवनानाक कण. 








आरस्भम होकर ४४-७६ वर्षतक बिलकुल बन्द दोजाता है यदद सब प्रह्मचर्य ( 
के ऊपर निर्भर दे यदि स्ली नियमानुसार केचल सन्‍्तान के लिये ही 
प्रसंग फी इच्छा करें अनियम न करे तो ४४ पचपन वर्ष की अवस्था 
तक माखिकधमे से होकर सनन्‍्तान डतपनश्न फरसकतो है । 

आजकल तो अन्नुभव से जाना गया है कि ३४--३६ वर्ष की 
अवस्था से ही मासिकथमे बन्द द्ोने लगता है ऐसी द्वी ख्रियों की 
संख्या बहुत अधिक है ऐसी कम हैँ जो ४०---४५ वर्ष तक बराबर 
डीक् ठीक मासिकधम से द्ोती रहें। ५५ वर्ष की श्रवस्था तक सन्तान 
उत्पन्न कर सके ऐली तो सैकड़ा पोछे कदाचित्‌ ही दो एक हों | आज 
कल तो चिषयी पठिये। के कारण जचानी में ही बुढ़िया हे।जाती हैं एति 
की भी यही दशा होता है फिर भछा ५४५ वर्ष तक ख्री और सतत्तर वर्ष 
तक पुरुष सनन्‍्तान उत्पन्न क्योकर कर सके ३५--१६ वर्ष से कम 
होना आरस्भ होता है किसी किसी के ४३--और पचास घ॒र्ष की 
शवस्था में पन्‍्द हेज्ञाता है। ३५-३६ वर्ष की अवस्थावाली बहुत 
ब्रधिक ख्रियाँ मेरे पास ऐसी आती हैं जिनका मासिकधम बन्द होने 
का समय निकट आगया है। 

जिनको किसी रोग के कारण कमी द्ोजातो है वह ओषधि से 
ठीक होजाती हैं, जिनका समय ही बन्द्‌ होने का आगया उनको औषधि 
कुछ भी फायदा न करेगी । इसका खारांश यदद है कि जिनका रजे 
अधिक चिषय के कारण क्षीण द्ोगया है शरीर में रज की कमी 
तो होगा कैसे इसलिये ३४-३६ वर्ष की अवस्था से ही कप होने 
छगता है। ह 


आजधि गुण क्‍यों नहीं करती । 


इसका कारण यह है कि ३४ वर्ष की अवस्था में उतना रहें 
नहीं बनता जितना जवानी में बनता है । इसलिये ऐसी दशा में 
भासखिकथम टीक होने की आशा नहीं करनी चाहिये। जब मासिकरधर्म 
बन्द दोने का समय निकट आने छूगता है तब ३४-३८ वर्ष की 
अवस्था से द्वी (घार पाँच वर्ष पद्दिले ही से) मासिकधर्म में गड़बड़ी 
होने छगती है किसी महीने में बहुत कम, किसी में बहुत अधिक द्ोता 
है, किसी किसी को दो दो मद्दीने नहीं होता जब होता है मद्दीनों वर्क 
जारी पहता है। यदि ३४ वर्ष की अवस्था के नीचे ऐसा द्वो तो रोग 
. समझना चाहिये | 
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सासिकधम का सहत्य | 


इसलिये सब छ्ियो और उनके पतियों को चाहिये कि माखिक- 
धरम ठीक रहे ऐल नियमों पर चलना चाहिये जिससे ४५ वर्ष की री 
और सतत्तर वर्ष के पुरुष में सन्‍्तान उत्वन्न करने की शक्ति रहना 
वैद्यमशात्र बतलाता है वैसा दी होना चाहिये। तिवश्न-पू्वकत प्रसेग 
करने से सन्‍्तान ही होना यही नहीं स्तलियों और पुरुषों की आरोस्यता 
के लिये भी उचित है अभीतक केई वी पुरझण मासिऋघमसे का मद्त्व 
नहीं ज्ञानते इसलिये समझाना आवश्यक है! 


मासिहृ्धमे का कितना बड़ा मद्ृत्व है इसे बिना जाने ख््री पुरुष 
बड़ी अज्ञानता से इसे दूृष्ति करके स्तियों क्री जिन्दगी बरबाद करदेने 
हैं जिससे सन्‍्तान भी रोगी निरयेछ और दुर्वक दाती है । 
प्यारी पाठिक्ाओ और प्यारे पाठको ! छ्लियों की आरोग्यता का 
खुल मासिकधर्म पर ही निर्भर है मासिक का कितना बड़ा मदत्न 
है यह सब स्ली पुरुषों फो याद रखना चाहिये सत्री पुछण मासिकथयें 
फा महत्व नहीं समभते इसी कारण उसऊही छुडु भी कदर नहीं करते! 
जा सह्री युवावस्था पाकर मासिकधमे से नहीं होवी उसे घरवाले वन्ध्या 
समभ्ापर उस्तका निरादर फरने लगते है ओर उसकी बड़ी बेऋदरी 
होने छगती है डस झुन्द्र प्यारी पुत्रवधू को धरवाले दुरी निगाह स्पे 
देखने लगते है और छोड़ देने को तैयार होते हैं दूसरा विवाह करलेने 


है फिए पदह्िली स्री की कितनी वेकदरी होती है यह सभी स्ियों 
जानती है । । 


मेरे पास महीने में सैकड़ों चिट्टियां ऐसी खस्लथियों की आया 
करती हैं जिन्हे मासिकथर्म की खराबी से सन्‍्तान नहीं होती, उसके 
घरवाले दूसरा विवाद्द करने के तैयार हैं वे ल्लियां छुस्ले रिखती हैं. 
लि हमारा इकाज करके हमारा सासिरूुधर्म ठीर कीजिये नहीं तो 


थमारे पनि फा दूलरा विवाह होजाबैगा तो हम विना मौत के ही 
बिन्ता और दुःख से मरजाबेंगी अब भी दस रो रे कर मरी जाती हे 
जिन्दगी भारु द्वोरद्दी है। 


एफ दिन सेरे पास एक क्री अपनी २२ वर्ष क्षी लड़की के 
कर आई चंद आकर मेरे पेरों पर गियी और कहने रूगी मेरे यदा 
एक जड़की दे इसी के! देखकर में जीचित हूं, मेरे ओर केाई सनन्‍तान 


४३६ देघी असुभयष अकाश | 











नहीं है, यह अमीतक मासखिकृधम से नहीं हुई इसके घरवारोंने 
निकाल दिया है और थे डुसरा विवाद करने का निश्चय कर रहे है 
घरवालों ने मारकर मेरे पाल भेजदिया है अगर आप इसका इडाज 
करवें ते आपकी बड़ी दया दो अभी उस छड़के की दूसरी शादी होने 
में छै लात महीने की देरी दे इस थीच में यद्द मासिक्रधर्म से दाने 
लगेगी तो सनन्‍्तान ड्लोने की भी आशा होगी । 

मैंने उच लड़की के गर्भाशय की परीक्षा की तो मालूम हुआ कि 
उसके गर्भाशय में बहुत सूजन है अधिक सूजन के कारण गर्भाशय 
फा घुद्द बिलकुछ बन्द द्ोजया है में उसकी अधिक सूजन देखकर षड़े 
दिचार में पड़गरे क्योंकि मासिकधर्म फे समय अनियम आाद्दार 
विद्वार ले दथा मासिकघर्म के समय अथवा बाद फो झधिक'विषय 
से गर्भाशय के झुंहदपर चोट लगने से इस प्रकार की खूजन आज्ञाया 
फरती है क्योंकि बहुत से आज्ञानी सूर्ख पुरुष माखिकथर्म के दिनों मे 
भी प्रसंग करते हैं। मासिकधर्म के दिनों में गर्भाशय बहुत कोमल 
रहवा है और कुछ निर्वेल दोजाता है और गर्भाशय फे मुद्द की न्लों 
के मुंद खुखे रहते हैँ उल समय प्रसंग होने से तनिक भी ज़ार पड़ने से 
पुहफर छाले और सूजन द्वोजाती हैं परन्तु उसे मासिक छुशा ही 
नहीं था इसछिये छुझ्के सन्देह हुआ जोर अधिक विचार करना पड़ा मेने 
उसकी माता से पूंछा कि इसका विवाह किख अवस्था में हुआ था 
ओर गौना कब हुआ तब उसने बवलाया कि ११ वर्ष की अवस्था 
दियाद हुआ गौना भी साथ द्वी होगणा था फिर दो वे बराबर पति 
के ही यहां रही, बाद के दो चार दिन के मेरे पाल झआागई। इसके 
इस यात के कहने से मेरी समझ में आया कि वाढ्यावस्था 
प्रसंग होजाने से इसके गर्भाशय में चोट छूगने से अर्थात्‌ ज़ोर पड़ने 
से गर्भाशय में इतनी अधिक सृजन आगई कि मुंह विछकुल बे ई 
दोगया | इसलिये माखिकधर्म नहीं हुआ यही कारण निश्चय कर 
इलाज शुरू किया और उस रऊड़की क्री साख के घुलाकर मैंने वायदा 
किया कि छै सद्दीने में में इस छड़की केश आराम करदूंगी, बह माखिक 
धर्म से दोने रूगैगी यदि धापके लड़के में कुछ ख़राबी न डुई तो 
अवश्य खम्तान होगी । इस प्रकार मैंवे उसे खमभाया, दूरूरा विंवाई 
करने से रोक दिया और उस लड़की का इलाज किया, दो मद्दीने में 
चह लड़की धारोग्य देमई सालिक्रधर्म द्वोने छगा तब बह अपने पति 
के यहां गई और कुछ दिद दाद गे रहा, समय पर पुत्र उत्पन्न हुआ। 


/ 
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पाठकेा अब आप समझ गये होंगे कि मालिकछ् ने ही उसकी 
क्षिन्दगी सुधार दी चरव्‌ जब उसका पति दूसरा विवाद्द कर लेता तद 
लखे कितना कए और दु.ख भोगना पड्तः | 


सासिकणमे शोर लीजहण । 


मासिकथर्म ठीक सप्य पर होने और उसके नियमों का पाऊ न 
करने से ख््रियों की आगेग्यता में कोई खराबी नहीं आती, आयु भी 
अधिक होतो है, घुड़ापा जल्री नहीं आता । शरीर की झुन्द्रता बढ़ती 
है, चेदरे की कान्ति और तेज कभी नहीं घटता । चेहरा खुन्दर शरीर 
खुडौछ रहना है, शरीर में फुर्ती बनी रहती है। युवावस्था बीच जाने 
पर भी चद्द स्तरो युदा ही बनी रहती है रूप और यीवनत अधिक खमय 
तक शिथिर रद्दता है, मासिकधम होने से दही त्री खमझी जाती है, 
मासिकधर्म होने से दी उसकी बुद्धि और शरीर की उन्नति होती है, 
38 दोने पर द्वी स्लियां सन्‍तानवाली होने योग्य समभी 
जाती है। 

इसलिये सब स्त्री पुरुषों को इसका ध्यान रखना चाहिये कि मासिक 
धम्मे ठीक सप्रय पर नियम-पूर्वक हो; स्त्रियों की चिकित्सा बड़ी कठिन 
हे, पुरुष विकिम्स फ़ उससे समझ ही नहीं सकते इसलिये किसी अजुभदी 
सी ही से स्रीरोयों की परीक्षा करानी डचित है परन्तु हमारे देश में 
ख्ी-वैद्याओं फा अभाव है इसी कारण स्तियों की रोगी सेड्या भी बहुच 
अधिक है। इस पुस्तक से आशा द्वोती है कि इसे पढ़ सुनकर हमारे 
देश की घरनेक स्त्रिया इस विषय में पूर्ण श्ञान भाप्त करेंगी । 
सासिकधस के विषय में विवाह येस्य बड़ी लड़कियों के भी 
सावधान रहना चाहिये फ्वे।कि प्रथमचार केसासिकचर्स से ही साव- 
घानी करने से आरोग्यता रहती है| यदि प्रथमवार के मासिकथमी 
में पथ्य होगया ते आगे के। बड़ी खरादियां उत्पन्न दोजाती हैं और 
कठिनाई से दूर दोती हैं । 


रजोद्शत्र का प्रथम समय | 


यहुत सी स्रियों का मासिकभ्से आझाग्म्भ से ही चिगड़ जाता है 
र श्रनेफ रोग उत्पन्न होजाते हैं, सूर्ख चिकित्सक जब उनका इलाज 
फरते ह दिना समके इलाज़ करने से कुछ फायदा नहीं दोता तब ये 


४१८ देवी अनुभव प्रकाश | 








रहदेने हैं कि इसकी माता के कुछ दोष से इसे शह रोग हुआ है इसः 


लिपे आराम न होगा । मेरे पास प्रतिदिन अनेक सियां ऐपी आया 
करती हैं कि मिनका मासिक्धर्य आग्म्सम ले ही खराब है प्रथप 
मासिहुघर्म के समय ऋकुड साव वानी नहीं क्रीगई क्योंक्रि छड़कियां 
जब प्रथमवार मासिकधर्म से हाती हैं तब वे लज्ञावश किसी घर की 
स्त्री से कहती नहों ओर परहेज भी नहीं करती । न्‍ 

बहुतों को यह बात मालूप ही नहीं है कि माखिक्रधमम कया 
है इसलिये लज्ञावश छिपा लेती हैं इसी कारण आगे चलकर मासिक 
घम्मे बिगड़ जाता है। आजकल की नई रोशनी की ख्व्रियाँ तो मासिक 
घम्मे में किसी प्रछार का परहेज़ नहीं करतीं। में रेखतो है मेरे यहां 
जो नई गोशनीयाली अग्न जी ढग की हछिर्या आती है वे जब मासिकधम 
से होती हैं तब भी थे उल्ली प्रझार खान पात और बैठने उठने तथा 
घूमने का कुड भी परहेज़ नदीं रखतीं, जब मैं उनसे कुछ ऋहती हैं 
तब वे उलटा मुझे दी उपदेश देती हैं कि परहेज किप बात का, क्या 
मासखिकथर्म होना काई बडी बीमारी है ऊिस क लिये परहेज़ किया जावे, 
हवा खाने न जावें। आजकल स्त्रियों की यह दशा है तभी तो रोगो से 
दु्देशा है। सब लह्लियों को प्रथमवार के मासिक्रधर्म द्वोने से ही 
माखिऊधर्म के दिनों में पध्य से रहना जाहिये | 


प्रथमबार रजोदर्शन का कष्ट | 


जब ख्रियो का प्रथभशर मासिकऊचर्म होता है तब ज्वयर की सी' 
हररत मालूम द्वोती है, कमर में पीड़ा, पेंडू में शूल्ल होना, ग़ुप्तस्थान 
में कुछ खूचन उत्पन्न हे्ती है, गुवस्थाद में कुछ भारीपन भी मालुम 
हे।ता है और बच्चेर/नी में कुड कुछ पीडा होने लगती है, स्तनों में 
भारी पन मालूम होता है ओर स्तयवों का अग्नभाग कुछ खूजा सा 
प्रतोत होता है । शिर में भी कुछ कुछ पीड़ा मालूम होने लगती हे । 
किसी किसी स्त्री के मासिकहुघम के प्रथम समय में तीघर ज्वर और 
बेहोशी तक हाजाया करती है, किसी किसी के इसले भी अधिक 
कष्ट द्वाता है । . 

इस प्रकार इन लक्षणों के प्रकट होने के दूखरे तीसरे अथवा 
प्रथम दिन से ही येनि से मास के चोचन की समान लाली छिफे 
पानी सा निकलने लगता है फिर घीरे घीरे शुद्ध रत आने लूगता दे # 
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प्रथमबार मासिकधर्म प्रायः ८--& दिन तक रद्दता है, किसी 
किसी के ३ या ६ दिन तक रहता है, किली किसी के महीने तक 
धीरे धीरे ऋतु सफेद रंग का निकलता रहता है उसके बाद लाल 
श्ग का मासिकथधर्म आरस्म होता दे। पहिले पहिल मासिकथर्म 
अनियमित समय पर भी होता है . कभी दा महीने कभी ढाई तीन 
महीने में होता है । कमी अधिक कभी कम, कभी पीड़ा देकर कभी 
अधिक पीड़ा कभी कुछ भी पीड़ा नहीं होती । जब प्रथम बार माखिक- 
धर्म होने के द्वाता है तब स्त्री के शरीर में उत्साह सा मालूम होता 
है. शधर में जोश खा आजाता है, बच्चेदानी का मुंह,लाल हाजाता है, 
किसी किसी स्त्री के डबकाई भी आने लगती हैं । 


ऋतु के आरस्स के समय शरीर में सुस्ती श्ाजाती है, प्रथमबार 
के मासिकधर्म में बहुत सावधानी की ज़रूरत है, शीतल, उंढे, बादी 
पदथे खाने से, अधिर परिश्रम कपने से, आहार चिहार का नियम 
ठीक न रखने से गर्भाशय दूषित होजाता है, ऋतु का रक्त सूस्थ कर 
नसों में जम ज्ञाता है बच्चेदानी में सुजन आजाती है, टेढ़ी होजाती, 
है, सूखजाती है तथा और भी अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते हैं 
ओर गर्भ रहने में सी बाधा होजाती है। 


विवाह योग्य बड़ी लड़कियों और नवोन 
विवाहिता बहुओं के सूचना । 


मासिकधर्म होने की अवस्था होजाने पर जब किसी लड़की या 
घहुओं को ऊपर लिखे लक्षण मालुम हों तो उन्हें समझ लेना चाहिये 
कि अब मासिद्रधर्म प्रारम्भ होगा, छत्तर मालम द्ोते ही सावधानी 
से रहना चाहिये । ४ 

ठंढक से हर समय बची रहना चाहिये, मासिक के दिनों में 
ठंढक लग ज्ञाने से बच्चेद्रानी में अनेक रोग द्ोजाते हैं मासिकथर्म के 
दिनों में ठंढडक लगना वड़ा ही हानिकारक है स्तियों के स्वास्थ्य का 
विशेषकर मासिकधर्म के दिनों में कुछ भी विचार न करने से जितनी 
दानि पहुंच रही हैं वह अन्य प्रकार के किसी कारण से नहीं 
पहुंचती । 

ऋतु के दिनों में चित्त को हर प्रकार के शान्त रखना आहिये 
भार प्रसन्नचित्त रदना चाहिये, क्रोध करना, लड़ाई रूगड़ा, ईर्पा ठच, 
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चित्त में किसी प्रकार का भय रखना, शोक करना, अ्श्िक परिभ्रम 
करना, घाली अन्न खाना, कुसमय खाना, अधिक जागता, अधिक 
खाना शीत से रहना यह लब मासिकधर्म का रक्त बन्द होजाने के विशेष 
कारण हैं इन कारणों को ऋतु के दिनों में छोड़ देना चाद्दिये। 
सब घहिने ओर पुत्रियां तथा बहुयं विचार करें कि उन्होंने 
मासिफझछमें के दिनों में इस बात का विचार किया है कभी नहीं, 
उनको यह बात मालूम ही नहीं है न उमके घरघाली बड़ी दूढी क्षियों 
को ही मालम है, यही कारण है कि शआरण्म से ही मासिक्रधर्म 
बिगड़ने लगता है और कुछ दिनों में उसमें भ्रनेक प्रकार की शिक्षायतै 
उत्पन्न दोजाती है, सैकड़ा पीछे निश्चानघे स्त्रियां रोगी पाई जाती हैं। 
प्रथमबार अधिक कष्ट होने के कारण किसी लड़की व बहुओं 
फो घबड़ाना नहीं चाद्दिये, ऊपर लिखे नियमों पर चलना चाहिये। 


प्रथमबार मासिकधर्म दोने के दिनों में यदि किसी प्रकार 


दूखरा रोग होजाबै ते बह बड़ी कठिनाई से दूर होता है इसलिये इस 
बात का भी विचार रखना चाहिये कि कोई दुसरा रोग न होने पावे 
इसीलिये अधिक परहेज़ से रहने की ज़रूरत है| प्रथमवार दी नहीं 
घरन्‌ जीवन-पर्यन्त जबतक माखिकधर्म होता रहे पथ्य से रहने की 
ज़रूरत है । 

स्वच्छता ( सफाई ) का विशेष ध्यान रखना चादिये, ऋठ 
का घसत्न करवार दिन में और रात में बद्लमा चाहिये, शान्तचित्त 
रहना चाहिये पन्‍्दे उपन्यास किस्सा कहानी कदाएि नहीं पढ़ने चादिये। 

ऋतु का कपड़ा देरी तक रहने से उसमें दुर्गत्धि आने लगती 
है वह दुर्गन्धि गर्भाशव के विशेष हानिकारक है तथा और भी 
अनेक प्रकार के रोगों के उत्पन्न करती है। इसका विचार प्रथमवार 
ओर सदैव ऋतु के दिनों में रहना चाहिये ठंढा पानी, ठंठी हवा, ठंढी 
जगह में बैठना, खेटना, ठंढे पदार्थों का सेवन करना यह खब ऋत॒व 
स्त्री के। विशेष द्वानिकारक हैं। इससे गर्भाशय में अनेक प्रकार के 
रोम उत्पन्न द्वोते है । 

रजस्वला स्प्वी के लिये ऋषियों को श्याज्ञा । 

ऋतुव॒ती स्त्री के लिये धर्मशात्न और वैद्यकशास्त्र में ऋषियों 
ने नियम वनादिये हैँ उन नियमों पर चलने से स्त्री का कभी मासिक- 
धर्म सम्बन्धी रोग नहीं उत्पन्न दोते। ऋतुबती तर फे शाखकारों 
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सिम 3 दल पक पल अप रकम कप मी किल मर घ0 डक सिम 
( हमारे पूर्वजों ) ने बहुत अपविज्न माना है इसलिये डसे एकान्‍्त 
में रहना और अह्मचर्य से रहकर ग्रृहस्थी के समस्त कार्यो से अलग 
रहने की आज्ञा दी है, ओढ़ने बिछाने के कपड़े और खाने पीने के वचेन 
खब घर के पद्धार्थोी से अलग रखने चाहिये । 

घर्मशाल्र में ऋषियों ने रजस्वला की के बहुत अपवित्र माना 
है इसीलिये कि वह घर के खब कामकाजों से अलग रहे यदि श्रपवित्र 
न कदते तो वह पथ्य से न रहती इस काश्ण अनेक प्रकार के रोग 
गर्भाशय में उत्पन्न हेक्षर सनन्‍्तानद्वीन हाजातीं, इसमें प्रमाण देने फ्री 
शझावश्यकता नहीं इतना ऋषियें। के लिखने पर भी लोग कुछ विचार 
नहीं करते स्लियें के! पथ्य से नहीं रखते तभी ते नाना पकार के 
रेग घेरे रहते है स्ली पुरूष और सनन्‍्तान सभी रोगी रहते हैं । 
यदि ऋषियों के बतलाए हुए नियमों पर स्लियाँ चलने लगें 
तो उन्हें मासिकधर्म तथा गर्भाशय सम्बन्धी कभी कोई शेग न दे 
इसका मुझे पूरा अनुभव दै क्योंकि जे स्लियां मासिकधर्म और गर्भा- 
शय सम्बन्धी अनेक रोगों मे वर्षा से ग्रसित थीं जब थे मेरे पास 
इलाज़ के लिये आई' मैंने उनकी चिकित्सा करके सब शिकायतें दुर 
करदी और उन्हें नियम तथा पथ्य से रददने के लिये समझा दिया, थे 
पथ्य तथा नियम से रहने छगी है तबसे उन्हे काई शिकायत नहीं हुई, 
पन्द्रह सोलह वर्ष का समय जिनकी चिकित्सा किये व्यतीत होछुका 
अभीतक उन्हें कोई शिकायत इस प्रकार की नहीं हुई; प्राय: वर्ष दो वर्ष 
में उनका छुझसे मिलने का अचखर झआाता रहता है। 
जिनके मासिकधर्म की ख्रावी व गर्भाशय दोष के कारण 
सन्‍्तान नहीं देती थी उनके दरावर सन्‍्तान भी हेरही है इसलिये में 
सब ल्रियों तथा बड़ी लड़कियों ओर बहुओं के। सलाह देती हूं कि ये 
मासिकंधर्म के दिनों में संदेव नियमपूर्वक रहें और जिन्हें किसी प्रकार 
की काई खराबी हे। वे मेरे पाल आकर अपनी शिकायतों के! दर 
कराकर नियमपूर्चक रहे फिर उन्हें कमी कोई इस प्रकार का रोग 


न होगा। 
वेचद्यऋशा सत्र के नियम । 


१--ऋतुवती स्त्री के स्वच्छ रहना ओर पवित्र विचार रखना 


उसकी ओर उसकी सम्तान तथा पति क्षो आरेग्यता के लिये अत्यन्त 
शावश्यक है । 


श्दि 
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२--रंगीन बल्र और आभूषण नहीं पद्दिनना चाहिये, »गार 
नहीं करना चाहिये। 


३--चदाई बिल्ाकर पृथ्वी पर सोना चाहिये । 

४--लके और पुएकारक पदार्थों का सेवन करना चाहिये। 

४--मिद्दी के बतेनों में अथवा पचलों में भोजन करना चाहिये। 

६--दिव में ८दाणि नहीं सोना चाहिये। 

७--जिवने दिव ऋतु का रक्त ज्ञारी रहे पति के पास नहीँ 
ज्ञाना चाहिये | 

८-आंख में अंजन रूगाना, एन खाना, शिर में तैठ डालवा 
द्ानिकारक है । 

8--हंखना, रोना, चित्छाना, दौड़ कः चलना; खबारी पए 
खढ़णा, स्नान करना हानिकारक है । 

१०--उयटन ऊगाता, सस्दन छगाना; शरीर में वैछ की मालिश 
वरना मना है । 

११--चाखूब नहों काटया, शहस्थी का कोई भी कार्य नहीं 

गे [इक 

करना, दौड़कर वहीं चलवा, साथी बोका नहीं उठाना चाहिये । 

१३--भय के स्थान में नहीं रहना, जहाँ बहुत दृदछा केलाइट 
(शिर गुल) हे।ता हे। ऐसे स्थान में नहीं रदना चादिये। 

१३--शिर में तैछ नहीं डालना, शिर नहीं बंधाना, जहां अधिक 
इवा चलती है। वहां नहीं बैठना चाहिये । 

१४--किस्सा कठ्ठानी बन्दे उपन्यास पढ़ना अथवा ख्ियों व 
पुरुषों के साथ वार्ताल्ाप, हंसी दिल्लगी कश्ना बड़ा द्वानिक्रारक है । 

१४--अ्रह्म चर्य से रहरूर ऋतु के दिनों के! बहुत सादगी और 
अच्छे विचार से ष्यतीत करें। फिर चौथे दिन स्वान कर सब प्रकीे 
से पवित्र होकर स्वच्छ वह्च धारणकर शरीर में खुगन्वि लगाई 
पान खाकर शट गार करके पति के पाल गर्भाघान क्रिया के लिये ली 
की इच्छा से जावे । 


ऋतु समय ये इन आरोग्यता के नियम्तों की पारून न द्व्रने 
से जिया बाय! प्रभार के रोगों में अखित देखी ज्ञावी हैं और उन 
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र्ल्ल्ं््््-----्-्ःल्टअखख्)्ुॉु्ल्‍य्््च्ल्ल्शशश्््शश्््शललखश्यय््कफ्क-ः 
सम्तान भी अनेक प्रकार के दोषों से रोगी होती हे फयोकि ऋतु के 
दिनों का प्रसाव गर्माशय पर पड़ता है इसी कारण गर्भ के वारूक पर 
भी वही ग्रभाव पड़ता है। " 


ऋतुमती स्ती के स्वभाव और खान पान छा 


गे पर प्रभाव । 


वेयकशार बतलाता है कि ऊपर लिखे नियमों पर ने चलने 
से ऋतुमती सख्ती के गर्भाश व पर नीचे लिखे दोष उत्पन्न होकर खब्तान के 
द्वानि पहुंचती है । 

१--जो ऋतुमती झ्री दिन में सोती है उसके गर्भ से आलसी 
बहुत सेनेवाला बालक उत्पन्न होता है वह आयु पर्यन्च आलूखी 
रहता है। 

२--ऋतुपती र्ली के रोने ले खब्ताव फी आँखों पर उसका « 
प्रभाव पड़वा है उल्लके गये में जो बालक है| वह आंखों के रागवारछा 
होता है । 

३--ऋतुमती व्ली के काजल रूगाने पर पारूक अन्धा धुन्धा 
एत्यादि आंखों के रोगवाला होता है। 

४--स्वान करने से शरीर में तैल की मारिश झथवा उबठय 
छगाते से चालक रोगी चर्मरेग (दाद, खाज, केढ़ इत्यादि रोग) बाछा 
हे।ता है श्रेय सदैष ढुःखी विच वाला होता है । 

४--चायु का अधिक सेवन (हवा में घूमता रहना), सोना इत्यादि 
अनिषमों ले बालझ निर्वऊछ दुर्वल होता है। 


६--ताखून काटने से खुराब नख वाला बालक होता है! 


| छ कप जप 0 
७--शिए के बाल बंधाने से, शिर में तैछ ऊगाने से वारूफ गंजा 
तथा अन्य प्रकार के बाछों के रोगोंबाछा होता है। 


रे रम-अधिक केलाइछ हल्का (शोर सुर ) सुनने से बालक 
बहिरा, गूगा इत्वादि रोमोंचाला द्वेता है। 

५... #£7वहुत वकषाद, हंसी ठट्ठा करनेवाली स्त्री की सन्तान मूर्ख, 
अधिक वकबार करनेवालो हे।ती है । 

0. रहते हंसी द्ललगी कछूण्नेबाली री की सस्तान दांत, 
होठ, तऊवा और लिए के रेोंबाली दोती है। 





४४४ देवी अनुभव प्रकाश । 
११-दौड़कर चलछनेचाली की सन्तान बड़ी चंचल होती है। 
इललिये इन बातों का सब प्लियों के ध्यान रखना चाहिये 
एक तो ह्ली ऋतु के दिनों में नियम से नद्दीं रहतीं दूसरी बात यह कि 
पुरुषों में गर्मी, खुज़ाक, प्रमेह, शिथिलता, शीघ्रपात, स्वप्तदोष इत्यादि 
वीर्य सस्बन्धी अनेक प्रकार के रोग मौजूद हैं फिए भला खब्तान रोगी 
क्यों नदहो। 








- जरूरी बात | 


यह विपय बड़ा ही ज़रूरी है क्योंकि श्रदिवन्ध्या त्री को धोड़ 
कर शेष सब ख्रियाँ ऋतुमती होती है' और होंगी इसलिये इस विषय 
का जानना खबले ज़रूरी है। सब बड़ी छड़कियों को ऊपर लिखी. 
बातें सदैव ध्यान में रखना चाहिये क्योंकि जो अभीतक ऋतुमती 
नहीं हुई हैं वे शी्रही ऋतुधर्म से हॉगी। 

जो ख्रियां ओर बड़ी लड़कियां ऊपर लिखे नियमों का पालन 
करेंगी उनको कभी कोई शुप्तरोग न होगा और वे कभी सब्तान के 
रागों से डुःखी न होगी । जो बड़ी लड़कियां इसका ध्यान खबेंगी 
वे हृ४ट पुष्ठ और निरोग खुल्द्र सन्‍्तान उत्पन्न करेंगी और उनके पति भी 
भिरोग रहैंगे। 


ऋतु के दिनों का पति पर प्रभाव 


जो ख्री ऋतु के दिनों में पति के पास जाती है मूर्खतावश 
यदि गर्भांधान क्रिया करे तो प्रथम दिन करने से पति की आयु कम 
होती है श्रायु कम होने का तात्पर्य यह है कि पति को अनेक प्रकार के 
रोग होजाते है वीर्य दूषित होजाता है. वीर्य ही पुरुष के शरीर 
झुख्य पदाथे-है यदि वीर्य ठीक न हुआ तो उस पुरुष को एक न एक 
रोग घेरे ही रहता है रोगी पुरुष की आयु कम होती ही हे । 

यदि प्रथम दिन के प्रसंग से गर्भ रहजाबै तो कुछ दिलों मे 
गर्भ गिर जाता है अथवा बालक उत्पन्न होते ही मरजाता है| दूखरे 
तीखरे दिन प्रसंग करने से यदि गर्भ रहा तो अंग भंग होता दे शरीर 
यदि वालक ठीक हुआ भी तो द्स द्वी बीस दिन में मरजाता हे 
झौर पति भी रोगी द्ोजाता है उस समय सूखतावश मालूम नह 
होता परन्तु कुछ दिनों में उस पुरुष को कुछ न कुछ रोग अवश्य 
आधेगते है । 


धृभ्पति आरोग्यता जीवनशाश्न-रतिशाद्ष सन्‍ततिशाज्ष ॥ ४७४ 


0 थे मलिक, 
घमशास्त्र व वेद्यकणा छू का ताल्पय 


वैद्यफकशात और धर्मशास्त्र दोनों का यही वात्पर्य है कि ऋतु 
के दिनों में लो एकान्त में रहे, पति से व बोले, घर के कामकाज न करे 
यदि इस प्रकार न रहेगी तो पति के पास बैठने, वर्तालाप करने से 
कदाचित्‌ विषय की इच्छा हो पति पत्नी के एक पास रहने बेठने से 
हंसी दिल्लगी की बातें अवश्य होगी और इन्द्रियाँं चंचल होंगी तो पति 
पत्नी ओर सस्तान सबके हानि पहुंचैगी इस कारण अलग रहना 
चाहिये । 


आजकल स्त्रियों ने इस नियम के छोड़ दिया है कोई भी इस 
पर ध्याव नहीं देतीं इसी कारण पुरुषों की आयु कम द्ोती है सदैव 
रोगी रहते हैं और लन्‍्तान भी रोगी निबेल और दुर्बल रहती है तथा 
कम आयु में ही बालक मर जाते हैं। 


इसी लिये शास्त्रों मे ऋषियों ने आज्ञा दी है कि:--- 
चतुथादि दिवसेषपि रजानिवृत्ती स्री पत्या। 
सगच्छेत्‌ न तु रजोष्नुद्चत्तो ॥ 


इसका अर्थ यह है कि चौथे दिन अथवा जितने दिन में रज 
का रक्त बन्द हो तब स्त्री पति के पास सन्‍्तान की इच्छा से जावे 
ओए गर्भाधाव क्रिया करे | जबतक रज्ञ का रक्त जारी रहे तबतक 
त्रह्मचरय॑ से रहे । 


. ऋठ के दिनों में प्रसंग करने से पति के अन्य प्रक्तार के चीर्य- 
विकार होने के झतिरेक्त नपु'सकता का रोग भी होज्ञाता हैं और ख्री 


का गर्भाशय खराव होजाता है । यद्द दोनों वाले श्रत्यक्ष देखने में 
आरदी ह। 


जितने पुरुप-रोगियों के पत्र भतिदिन आया करते ६ उन सभी 
पद्नो में अनियमित आहार विद्दार से उत्पन्न हुए अनेक रोग श्र शीघ्र- 
पात, सुस्ती का रोग खूब पुरुषों के पन्नों में रहता है इसी प्रकार यों 
के गर्भाशय दोप भी शधिक्त खियो में पाये जाते ह। 


४४५ देवी अनुभव प्रकाश | 


न्‍अलीशरायनम..>-नलमक्‍प++क 4 पमकह. 


विवाह्रयोग्य बडी लड॒किये सावधान 


जिन लड़कियों का विवाह शीघ्रही होनेवाला दे उन्हें तथा 
ज्ञिनका विवाद दोचुका है उच सब को इन ऊपर लिखी वेद्यकशाल्न 
तथा घमेशात्ष छी शिक्षात्रों पर चलना चाहिये क्योकि उनकी जीवन, 
लीला खुखपूर्वेक हट पुष्ट रदकर व्यतीत द्वोने का यद्द एक प्रधान 
उपाय है श्रोर पति तथा सन्तान की आरोग्यता और दीर्घज्लीवन का 
मुख्य साधन है । 

हमारे देश की ल्लियों ने जबसे मासिकधमे के एक साधारण 
बात मानकर अनियम से चलने रूगीं, इन अमूठय दिनों का विरादर 
करने छरगीं, मासिकचधम के महत्व का निरादर करने छर्गी तबसे उनका 
भी निराद्र हेनने लगा, अधिक ल्ियाँ सन्‍्तानहीन होने रूगी और इसी 
कारण सन्‍्तान निर्बल हुर्बड और कम आखुवाली, रोगी द्वोने छगी | 
मासिकरधम के सहत्व फो सूलऋर झएनी, अपने पति की तथा खन्ताव 
की आरोग्यता खेोकर रोगों का घर दनगई' । 


पुरुषों के रोगों के विषय में इस पुस्तक “रतिशात्त्र” में पद्दिले ही 
विस्तार पृ्वेक लिखजुकी हूं, पुरुषों के रोगों के उत्पन्न होने के कारण, 
रोगों की पद्चिचान और रोग दूर करने की अनेक ओबधियाँ बतलू। 
चुकी हूँ अब यहां छियों के रोगों की ओषधियां लिखती हूँ । 


इसबात को तो सब बहिये समझ ही गई होंगी कि ख््रियों के 
झितने रोग है वे अनियम आहार विहार से तथा अधिक विषय 
धासना में लिप रहने से वात पित कफ के दूषित होज्ञाने से उत्पन्न 
होते हैं । 


खियों के अनेक गुप्त रोगों की चिकित्सा 


पीछे बला चु ही है कि बात, पित, कफ दूषित द्वोने से दी 
ज्लियों के अनेक रोग उत्पन्न होते हैं उन रोगों ले और भी अनेक रोग 
होजाते हैं। मासिऊधर्म की खूरादी ले किसी किसी खत्री के मासिकरधर्म 
इतनी अधिकता से जारी होता है कि अधिक रक्तप्रवाह के काएय 
स्त्री शीघ्रही निबेल हाजादी है यदि उदाय शीत्र न किया गया ते 
जीवन कठिन देशजाता दे ऐसी कितनी दी लियां मेरे पास आया 





दृश्पति आरोग्यता जीषनशात्म-रतिशाञं सम्ततिशात्र । ४४७ 
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करती हैं कि भासिकथमे का रक्त अधिक आते रहने से उनके जीवन 
की आशा छोड़कर छोग इस विचार से मेरे पास रोगी-ख्तियों के 
छाया करते हैं. कि यदि आराम न हुआ तो प्रयागशज तीथथेस्थान, 
गंगा ते मरते समय मिलजावेंगी । 


खेद है कोई लिकित्सक ख्यें| के किसी प्रकार के गुप्तरोग की 
व्यवस्था नहीं करता न रोगों के कारणों के समझता ही है इसी 
कारण राग दूर नहीं होते, स्ियाँ रोगों के कष्ट भोगते भोगते कुसमय 
में ही काल का कल्लेबा चनजाती हैं। 

जितनी छियां भेरे पास ऐपेसी आई' कि जिसको माखिकघर्भ 
वर्षा से जारी था, वर्षा से इलाज होरहा था, कभी कम हे('ज्ञाता था 
कभी बहुत अधिक हो ज्ञादा था, उनके जीवन की आशा छोड़कर रोगी 
ल्लियों के उदके घरवाले मेरे पास छाये मासिकथर्भ क्री अधिकता 
का फारण रोगी की परीक्षा करने से मालूम हुआ । 


जवतक लिकित्सा करनेचाका यह न सम्रझे कि रक्त कहाँ से 
आता है, क्यों झाता है तबतक चह इलाज ठीक नहीं कर सकता | 


सासिकधम् का रक्त अधिक जाना 


यह फेाई पृथक रोग नहीं है यह सासिकघर््स की खरादी का 
दी उपद्रव दे एक तो रोगी कै राम होता है और रोग के उपद्रव अनेक 
दोते हैं इस काएण मुख्य रोग की शऔौपधि करने से ही डपद्गच शान्त 
होजाते है । 

मासिकधस का रक्त अधिक जाता है तो छोग रक्त बन्द करने 
की ओऔषधियां अधिक ढंढी दे देकर उसे बन्द करदेते हैं. वे रक्त बन्द 
करने की औषधि देते हैँ मासिरधर्म ठीक होने की नहीं, ल्तलियों के 
भुप्स्थात से रक्त अधिक आना यह मासिकथर्स की ही खराबी से 
द्वाता है। यदि बहुत शीतल औषधियां देकर रक्त के! रोक दिया बस 
घबड़ाहट जाती रही फिए कुछ परदाद् घरवालों केप नदीं रहती यदि 
मासिऊघमे की सिक्कायतें दुर करदी जायें ते रक का अधिक जाना 
सदैव के लिये दूर दोनावे। 
.... इस बात को न दो इलाज फरनेवाले ही समझते हैं न रोगी 
के घरवाले ही खमसते है रक्त का राकनेवाली अलन्त शीतल 


४४८ देधी अनुभव प्रकाश । 
ओपषधियों से रक्त जमकर और भी अधिक द्वानि पहुंचती हे। अनेक 
झ्लियां मेरे पास ऐसी आई' कि जिनका मासिक्रधर्म का रक्त श्रधिक 
जाने के कारण मूर्ख चिकित्सकों ने केछा का पानी पिलवा दिया, 
फतीरा खिलवा दिया इसी प्रकार की अन्य शीतछ आपधियों से उन 
द्वियों का रक्त एकदम जमकर रक्त की गांठ पड़गई, घरवालों ने समभा 
रक्त बन्द्‌ दोगया वैध तथा राजबैद्या जी ने बड़ी अच्छी ओपधि दी 
परन्तु उसका प्रभाव यह हुआ कि मासिकधर्म होना विलूकुछ बन्द 
होकर सनन्‍तान होना ही वन्द हेगया। तव खसन्तान होने का इलाज्ञ 
हाने लगा । 

भेरे पास दस दस पन्द्रह पन्द्रह वर्ष से गर्भ न द्वोनेवाली 
हज़ारों स्लियाँ आई' । उस रक्त की गांठ के सबब से मासिकघम नाम 
मात्र को होता है परन्तु अज्ञानी स्री पुरुष समभते हैं कि मासिकधर्म 
होता तो है परन्तु सन्‍्तान नहीं होती, अनेकों चिकित्सक और लेडी 
डाकुर उसी रक्त की गांठ को गर्भ बतला देते हैं तब तो घरवाले और 
रोगी स्त्री बड़े प्रसन्न होते हैं कि गर्भ है, चिकित्सक यह भी शंका 
समाधान करदेते हैं कि कभी कभी ऐसा भी होता है कि मासिकरधर्म 
कुछ कुछ होता भी रहता है और गर्भ भी रहता है इसके लिये कोई 
द्वानि नहीं जब वे शेगी छियां मेरे पास गर्भ की परीक्षा कराने श्राती 
हैं तब मालूम होता है, फिर भी जब डनके घरवाले हठ करते हैं कि 
बीखों दाइयों के! द्खिलाया, लेडी डाकुरों को दिखलाया, वैद्य की भी 
सलाह ली, सब गर्भ बतछाते हैं आप कैसे रक्त की गांठ दशखीस करती 
हैं जब वे नहीं मानते तब में उनसे कहदेती हूं कि आपके गर्भ का 
ख्याल है तो नो दूस अथवा ग्यारह बारह महीने देखो गर्भ दोगा तो 
बालक उत्पन्न द्वी होगा, तब वे चले जाते हैं इस प्रकार से सैकड़ों 
रोगी स्लियां पुनः: बारह बारह तेरह तेरह महीने बाद मेरे पास आई' 
गर्भ नहीं था बालक नहीं बुआ, वद् रक्त की गांठ और कुछ बड़ी 
द्वोगई, जब मैंने इलाज किया दो तीन महीने में चद्द गांठ जाती रही 
मासिकधर्म ठीक होकर सनन्‍्तान उत्पन्न होने छगी तब छोगों का 
विश्वाल हुआ | अब आप समझ गई होगी कि ख्री-चिकित्सा में 
अजशान वैध और राजवैद्याओ से ल्वियों के किवनी हानि और कष्ट 
भोगना पड़रहा है । 

इसीलिये कहना पड़ता हे कि स्त्रियों की चिकित्सा करना बड़ा 
ही कठिन है बिना अनुभव के ज्लियों की चिकित्सा करना बड़ी भारी 


दम्पति आरोाग्यता जीपनशासत्र-रतिशांख सनन्‍्तत्तिशाक्ष । ४४६ 


अधर्म की बात है क्योंकि र्ीचिकित्सा विषयको हमारे देशके वैद्य जानते 
दी नहीं बिना जाने इलाज करते है, उनकी भूल से रातों छिर्यां बन्ध्या 
होगई हैं और होती जाती हैं अब जबसे ख््रियों के नाम से कुछ पुरुषों 
ने नये ओषधालूय खोले हैं न तो आपदी स्ली-चिकित्मा विषय को कुछ 
समभते हैं त्ली भमछा समरभी क्या उनका तो केबछ नास नोटिस व 
सूचीपन्न में छापदिया है । 


ऐसे स्री-ओऔषधालयों से कुछ वर्षों से ल्लियों को विशेष हानि 
पहुंच रद्दी हे क्योंकि उनके नोटिस में राजवैद्या आदि उपाधि नोटिस व 
सूचीपन्ों में देखऋर लोग घोखे में आजाते हैं और उगे जाते है मेरे पाल 
प्रतिदिन बीसों ल्लियां ऐसे नोटिलवाज़ों की औषधियों से हानि उठाई 
हुई आती हैं। 


इसीलिये मुझको इस पुस्तक के बनाने की झावश्यकता हुई कि 
हमारी सभी बद्धिनें पुन्नियां व बहुए' अपने अपने रोगों को सम और 
धूते नोटिसवाज़ों की पातों में आकर ठगी न जायें तथा स्री-चिक्ित्सा 
में अनजान लोगों की औषधियों से हानि न उठावें । 


अधिक ऋतुसाथ की चिकित्सा विधि 


यदि मासिकधम का रक्त श्रधिक दिनों तक जायी रहे तो डसे 
धबड़ा कर एकदम बन्द फरनेवाली मो की ग्ौषधियां सेवन नहीं 
फरनी चाहिये मासिकधर्म ठीक होने का उपाय करना चाहिये। 





फॉच के बीज की गिरी छोटा गोखझ 
सेमल पृत्त की जड़ ( मूसछी ) गिलोय का सत 
खुखा अधिला पीपल की लाख 
सूखा सिंघाड़ा सूखा कसेरू 


े ये खब श्रीषधियां बराबर बराबर मंगाकर कूट पीस कपड़छान 
कर जितनी सब ओपषधियां हों उतनी ही मिश्री मिलाकर गाय के द्घ 
के साथ चार चार भासे की पुड़िया सेवन कराचें। यदि रक्त अधिक 
जाता दो, रोगी र्ती कमज़ोर हो तो दो दो मासे की पुड़िया दिन में 
तीनवार खिलावे शोर चावल के घोवन के साथ खिलादे । यदि रोगी 
री के बुखार आता हो तो चावछ के धोवन के साथ नहीं देनी 
चाहिये। गाय के दूध के साथ देवे । यद शौपधि कुछ कृष्ज़ . 


५३ ॥ ह 


४४० हे देवी अनुसच प्रकाश । 


उसके लिये घबड़ावे नहीं क्‍योंकि इस रोग में कृष्ज़ करनेवाली ओषधि 
फायदा करती है द्र्ताचर ओपकि देने से रक्त अधिक जाने लगैगा। 

जिस रोगी स्त्री के ज्वर दो उसके। ऊपर लिखी ओषधि देनी 
चाहिये जिले ज्वर न हो उसके ऋतु फे रक्त ऋधिक जाने की ओषधि 
नीचे लिखी देवे । 


अबज्य उसधाय | 
रक्तप्रदर और साखिकचम का रक्त झआधिक 
आना तथा बवासीर का रक्त अथवा मुंह से रक्त 


आना, सब प्रकार के रक्त प्रवाह के रोकने वाली 
खीषणि। 


सफेद चन्दन जटामासी लोध 

व्लस कमछ की केशर बेल का गूदा 
मागरमोथा मिश्री हाहूवेर 

पाड़ कुरेया छी छाल इन्द्रजव 
ऋतीस धाय के फ़ूल रसवत 

आम क्षी गुठछी की गिरी जामुन की गुठछी की गिरी मोचरस 
कम्तवगद्ञा की गिरी सज्ञीठ छोटी इलायची 
अनार का फूल 


रे > + 
इन सब ओषधियों को बराबर बराबर मंगाकर कूट पीख कर 
तीन तोन मासा की पुड़िया दिन में तीनबार चावल के धोवन के 
साथ पिलाबै तो मासिकधमे का अधिक रक्त आना बन्द हो । 


आवश्यक सूचना । 


यदि रोगी स््री को मासिकधमे का रक्त अधिक आने के साथ 
ही ज्वर भी आदा हो ठो ऊपर वाली पह्ठिली ओषधि गाय के दूध 
के सगवाली देवे और ज्वर न हो तो यद्द नं० २ वाली देवे यदि जाड़ों 
के दिन हों तो इस औषधि में शहद्‌ डालकर पिलाबै मिश्री न डाले 
यदि गरमी की ऋतु हो तो मिश्री डालकर पिछावे । 


दैस्पंति आरोग्यता जीवनशास्त्र-रतिशात्व सन्‍्ततिशास्र ।. ४४३ 


चावल के घोवन को बिल्िि। 


रात रु, एक पाव पानी में प[क छुटाक पुराना चावल भिगोदेदे 
प्राठ:काल उछ्च चावल के थोड़ा धीरे धीरे मरलूकर चावल टूटने न 
पावें इस प्रकार चावचर निकाछर कर फेक देवे और उसी पानी 
के तीनवार करके काम में छावै अर्थात्‌ उसी पानी के तीखरे द्विल्से 
पानी में एक पुड़िया औषधि खिल पर ठंढाई की तरह पीख छानकर 
आधा तोला मिश्री या शदद्‌ ऋतु के अचुसार मिलाकर रोगी के 
पिलाबै | यदि रक्त अधिक जाता हो तो दिन में तीन चार बार दो 
दो घंटे पर पिछावै और साधारण जाता हो तो दिन में दोबार जिस 
प्रकार रक्त बन्द होता जावे वैसे ही ओषधि की तादाद कम करते जाना 
चाहिये इसके सेवन से मासिऋधमे की खराबी से अधिक ऋतु का रक्त 
जाना अवश्य ही बन्द होगा; जढ्दी नहीं करनी चाहिये इससे धीरे धीरे 

होगा ओर माखिऋधमे की शिक्षाय्तों में भी फायदा होगा । 


बवासीर या सु सह से खूजझ आना । 
“९५: बल, धणि र्फा तथा झुंह से खून आना 


यह सब बन्द होता है । इसलिये इस शरौषाध के काम में लाना 
चाहिये अवश्य फायदा होगा यह ओषधि मेरी हज़ारों बार परीक्षा 
की हुई है। अनेक उपाय करके बड़े बड़े डाक्षुर और वैद्य हैरान द्ोगये हों 
तो इसे सेवन कराने से शर्तिया फायदा हाता है। 


अन्य सरल सपाथ । 


जिस ख्री फे। रक्त अधिक जाता हो डसे कच्चा ग्रूलर उबाल 
कर उसमें मिश्री मिलाकर दिन में कईबंबाए खिलाना तथा गूछर की 
तरकारी; गूलर उबालकर थोड़ा सधा नमक डालकर रोटी के साथ 
अथवा केवल तरकारी खिलाना। पक्रा केला और कच्चे केले की 
तरकारी खिलाना चाहिये | 


अपर कर 
न्ध विधि । 
अनार की कली १ तोला छोटी शछायची १ तोछा 
घपंसलोचन १ तोला सूखे गूलर २॥ तोला 





४४२ देधी अनुर्भव प्रकाश । 


कनाजन-नक नानक नानकननमनननकननतन मनन नननिन- ननि नी नननननीन नर नमक नमन नानी नि मनन न भनिनितनभनमयतभननननभ लिन न डननननयःतलतल लतलनत-नननननमम« मन «««++>नममनम«० से आ, 


शीतलचीनी १ तोला लोध १॥ दोला 
ढाक का गोंद १॥ तोला शिलाजीत १ तोला 
' गिलोय का खत २ तोला 


इन सब औषधियों फो कूट कपड़छान कर चावल के धांधन 
के साथ तीन मासा की पुड़िया लेघन करे तो रक्तप्रद्र सफेद प्रदर 
अंचश्य दूर दो । 

अन्य उपाय विस्तार-पूर्वेक इस पुस्तक के दूसरे भाग में लिखे 
जावेंगे। इस पुस्तक में आरस्म में ही पुरुषरोगों के विषय में विस्तार- 
पूवेक बहुत अधिक लिखा गया है इस फारण पुस्तक बहुत बड़ी होगई 
है “देवी अनुभव प्रकाश” के दूसरे भाग में केचछ ल्लियों के रोगों के 
विषय में चिकित्सा सद्दित विस्तार से लिखा जावैगा | 


स्त्रियों को खुशखबरी । 


इस पुस्तक के देखने और्यसुनने से ही सब बह्धिनों को इस बात 
का पता छगैगा कि 'दिवी अनुभव प्रकाश” का दूसरा भाग कितना 
अधिक उपयेगी हे!गा । दूखरा भाग भी इतना ही बड़ा होगा डसका 
सूत्य भी ७७) सात रुपया ग्यारद्द आना ही होगा परन्तु जो प्रथम 
भाग के ४॥%७) में आहक बनेंगे उनके दूसरा भाग भी ५॥७) पाँच 
रुपया ग्यारह आने में दी दिया ज्ञावैगा । 

इसलिये जिन ज्ल्ियों के वैद्यकशासत्र की अनेक उपयेगी बादे 
और देशी ख्वीचिकित्सा विधि में निपुण बनना हो, धन ओर यश की 
प्राप्ति की इच्छा हो वे इस पुस्तक के दोनों भाग मंगाकर ख््रियों की 
चिकित्सा में ज्ञान प्रात्त कर यश और घन की प्राप्ति करें व क्रीजाति का 
डपकार कर यश की भागी बनें । 


बेद्यकशा लव की महिमा । 


प्यारी बह्दिनो ! आप कोई वैद्यकशाह्य की मद्दिमा को नहीं 
जानती आपके इसका महत्व माल॒म नहीं है यह घन, यश और पुण्य 
तीनों का अच्छा साधन है। 

जबसे मैंने इस कार्य के आरस्म किया है तबसे परमात्मा 
की कृपा से किली बात की कमी नहीं है | बीसों रुपये रोज्ञाना की 
. ओषधियां झुक बांदने पर भी कमी नहीं रहती । 


दम्पति आरेन्‍्यता जीवनशा्म-रतिशाद्ष लबन्‍्ततिशाक्ष । ४४३ 





बड़ी बड़ी धनी मानी रानी महारानी औ८ सर साधारण 
प्रतिदिन पचासों ख्रियाँ प्रात:काल छै बज्ञे से दुख बज्ञे रात तक 
मिलती रहती है जिनसे मिलने की कभी आशा न थी । 

दूर दूर नगरों से अनेक सज्ञन-ल्लियां सैकड़ों रुपया ख़्े 
करके मरने आती है । में सबके अपनी आंत्मीय बद्दिन पुत्री द माता 
समभकर उचित व्यवहार करती हूँ किसी प्रकार की दुकानदारी का 
व्यवहार नहीं रखती इस कारण जो बह्दिनं एकबार मुझसे मिलखुकी 
हैं वे छुझे कभी नहीं भूलती । 

बड़ी बड़ी विदुषी धनी मानी स्लियां ओर रानियां मेरे यहां 
प्रतिदित आया करती हैं, मेरे व्यवहार से वे भी मुझे अपनी बहिन पुत्री 
और माता की समान स्नेह रखती हैं, जब में फभी किसी उत्लव पर 
उन्दे पत्र लिखकर आने की प्राथेना करके कष्ट देती हू तब वे मुकपर 
अवश्य कृपा करती हैं और मेरे यहां पधार कर मुझे उत्साहित करती हैं। 

प्यारी वह्दिनो घ पुत्रियो | यह सब वेचक्शात्य की मद्दिमा है 
यदि में इस विषय को न जानती होती तो रानी महारानियां क्‍या 
आप कोई भी घुझे न जानतीं, न में आपका कुछ उपकार दी कर 
सकती थी इसलिये:--- 


भें । 5 ब्ै 
में सब बहिनों से प्राथना करती हूं 
सत्रीमात्र को वेद्र विषय जानना चाहिये सब बद्धिनं मेरी 
समान बनजावें यही ईश्वर से भेरी चिनय है. जबतक घर घर ख्तरियाँ 
स्ली-चिकित्सा विषय को व जानंगी तबतक सल्वीजाति का कल्याण नहीं 
होागा। रोगों से छुटकारा न्दीं होगा, जीवन का खुख नहीं क्योंकि 
तबतक उनके पति और बालक भी आरोग्य नहीं रद्द सकते। 
इस पुस्तक में कद जगह मेंने अपने विषय में कुछ लिखा है 
इससे कुछ लोग यह अवश्य कहेंगे कि यद् कैसी छूर्ख है अपनी प्रशंसा 
अपनी लेखनी ले कर रही दे उन सज्जनों से मेरी प्राथना यह है कि 
हमारे देश की स्त्रियों में इतनी बुद्धि अभी नहीं है कि वे सरलता से ही 
किसी फार्य फो समझे ओर सीखें, उनका उत्साह ख्री-चिक्रित्सा विषय 
में बढ़ाने के लिये अपना परिचय और अपनी देशी औपधियों के गुणों 
फा परिचय दिना दिये उनकी समर में नहीं आवैगा । इसी अशिप्राय 
से कहीं कह्दी मैंने उनका उत्साह बढ़ाने के लिये कुछ लिखा है आशा है 
पाठक क्षमा करेगे। 


४५४ देधी अज्ञुभघ प्रकाश) 


सब वद्धिनों का चाहिये कि इस पुस्तक के दोनों भाग मंगाक 
आदि से अन्ततक पढ़कर समझे ओर अपने घर की तथा मुहरते ई 
पढ़ी अनपढ़ सब झ्लियो, बहुओं ओर माताओं को पढ़ाव तथा सुना 
जो वात समझ्त में न आवे मुझसे पूछले पत्र द्वारा या यहां आऊ 
समभले । 


दूसरे भाग से कठिन विषय भी सरक्ृता से ही समभ। 
आजाचैगा जो बद्दिने त्ली-चिकित्सा में मुझले कुछ सीखना चाह वे यह 
आकर सीख सकती है अब में वेद्यक तथा वैज्ञानिक विधि से हब 
के गुप्तरोगों फी चिकित्सा लिखती हूं । 


जरूरी बात । 


जिन बहिनों के। “देवों अनुभव प्रकाश” 
दूसरे भाग को ग्राहिआा बनना हो बे अभी से 
पत्र लिखकर ग्राहिका बनजाबें क्योंकि दूसरा 
भाग भी शीघ्रही प्रकाशित होगा । इस प्रथम 
भांग में पुरुषों के विषय में बहुत कुछ लिखा 
गया है इस कारण स्त्रियों की चिकित्सा के 
विषय में बहुत कम लिखा जासका | दूसरा 
भाग केवल स्थ्षियों के ही लिये तैयार होगा, 
दूसरे भाग में स्वियेपयेगी सभी विषय रहेंगे, 
दूसरे भाग के पढ़ सुनकर स्त्रियां स्त्लीचिकित्सा 
में पूर्ण ज्ञान प्राप्त करेंगी । 


च 


दस्पति आरोग्यता जीवनंशाख-रतिशासत्र सन्‍तविशात्र। . ४५४ 











कक ९. 
गप्तरोग चिकित्सा । 
बैद्यक तथा वैज्ञानिक विधि चित्र लं० ३४ 


श्ष्य्ह्क्ट्ण्र 25% शा भा का जता दा तरण्चप् रा स्स्यमा्छखा्लण्जपज्प्प्शम्पप्प्त्ल्ल फ़्ए्च्ण्क्क्््थट हब 





यह जो ऊपर चित्र दिया गया ह॑ यह देशी आपाधयों की भाफ 


से टरः ७. के कद जप के 
इन रोंगों का टूर करने का है जिनको डाकूर आपरेशन करके दूर 


2048० देघी अनुभव प्रकाश । 





करना चाहते हैं परन्तु कभी फभी बच्चेदानी में आ्रापरेशन से भ्रधिक 
खराबी आते देखी गई है । 


महीने में पचासों ख्लियां मेरे पास ऐसी आया करती है कि जो 
आपरेशन दोने से सदेव के लिये वन्ध्या दोगई है उसका इलाज खत्तान 
होने का दो ही नहीं सकता क्योंकि आपरेशन होने से बच्चेदानी के 
मुंह में कमी कभी ऐसी खराबी आजाती है कि फिर वह ठीक हो ही 
नहीं सकता | जिनकी वच्चेद्ाानी का आपरेशन होचुका है फिर भी 
उनकी शिकायतें दूर नहीं हुई वे भी एकबार मुझे दिखलावें यदि 
आपरेशन से ऐसी कोई शिकायत नहीं हुई है कि आराम न होंसक 
तो ठीक होसकती है। 


इसलिये जिनकी दबच्चेदानी में किसी प्रकार की शिकायत कोर 
दाई अथवा लेडी डाक्मुर बतलावें उन स्लियों को एकबार मेरे एस 
आना चाहिये में उनक्की चह शिकायतें अवश्य दूर करदूंगी।इस 
चिकित्सा छे विषय में इस पुस्तक में कुछ थोड़ा खा लिखती है इसके 
इसे में विस्तार पूथेक लिखू'गी वर्योकि पुस्तक बहुत एड़ी 
हवागई है । 


गंभोाशय की सूजन | 


गर्भाशय की सूजन की परीक्षा 
दो प्रकार से होती है एक तो द्वाथ की 
उंगलियों से, हमारे देश की प्राचीन 
प्रथा तो हाथ से द्वी देखने की है परन्तु 
* झञाजकल यन्त्रोंद्यारा भी कीजाती दे 
.. थोनि-विस्तारक यन्त्र योनिमे ऊगाकर 
देखने से योनि के भीतरी सब प्रकार 
के रोग स्पष्ट देखे जाते हैं, द्वाथ से 
देखने से भी ठीक समभ में झ्ाजाता 
है, गर्भाशय की गर्देन मोदी की 
टी हुई मालूम होती है, दाथ की 
से बच्चेदानी/का झुंद बन्द्‌ मालूम द्ोता है क्‍योंकि सूजन के कारण 
बन्द्‌ ोजाता है यदि सूजन न हो तो आरोग्य स्त्री के गर्भाशय के मुंद्द 
उँगली देने से मुंद खुला हुआ सा मालूम द्वोता दै। 





+ः 


देस्पति आरोग्यता जीवनशाख-रतिशाख्र सन्‍्ततिशासत्र॥। ४४५७ 








यदि कोई रोग न हो तो मासिकधमे के 
बाद पन्द्रह दिन तक जबतक गर्भाधान का 
समय होता है तबतक झियों के हाथ की 
सबसे छोटी उँगली गर्भाशय के छझुंह में 
जासकझती है णदि्‌ सूजन हुई तो गर्भाशय के 
मुंह के ओए सूजकर आपस में मिलजाते 
हैं, गर्भाशय का झुंह राह मछली के सुंह की 
समान होता है। गर्भाशय के दिनों के बाद 
भी डेंगली झुंह में डालने से वह सरलता 
से निरोग मालूम होजाता है क्योंकि सूजन 
से ऊपर के चित्र के अचुखार रहता है ओर 
सूजन न होने से इस चित्र क्षी खमान 
पतला मालूम होता है | 





गर्भाशय की सजन के लघझशु। 


जिस ख्री के गर्भाशय ( वच्चेदानी ) के मुख पर सूजन होती है 
उस स्री फो माखिकघमे कम होता है ओर मासिकधमे के समय कुछ 
पीड़ा होती है; मासिहूधमे खुलासा नहीं दोता । पर्खंग के समय पीड़ा 
होती है क्योंकि पुरुष की इन्द्री जब गर्भाशय के झुख से भिड़ती है तब 
दबाव पाकर पीड़ा दोती है। मे 


निरोग गर्भाशय । 


निरेग गर्भाशय में प्रसंग के समय किसी प्रकार का कुछ भी 

फए नहीं होता । न उतच्चपए दवाव ही पड़ खक्ता है क्योंकि प्रकृति ने 
गर्भाशय का मुख इस प्रकार बनाया है कि पसंग के समय पुरुष की 
इन्द्री गर्भाशय के ठीक झुंह में लगजाती है गर्भाशय की गर्दन प्रसंग 
के समय उतनी ही उठती है कि पुरुष का वीर्य भ्रदण करने के लिये 
पुरुष की इन्द्री के मुंह से भिड़कर चीर्य को मुंद में लेकर गर्भाशय में 
पहुंचा देवे इससे किसी धकार फा कष्ट नहीं होता यदि गर्भाशय में 

सूजन शुई तो सूजन के कारण गर्भाशय की गर्दन यानि में थआागे को 

बढ़ भाती दे इसलिये प्रसेण के समय उसपर दबाव पड़ने से पीड़ा 

्ट्प् 


छ५८ देवी अशभप प्रकाश | 
विशिनिमिनिनिल नमन नल 33 वनाभवकाभवाभकाानामधकाकााााााक का ____्._्६्भ्ध्भ्भ्भ्भ्भ्ण्ण्ण्ण्भ्भ्ण्ण्ण्ण््भःन_ 
होती है और उंगली के गर्भाशय की गरदेच के चारों ओर फिराने से 
सूजन मालूम द्वोती है । 
गर्भाशय में सूजनवाली स्त्री फे सम्वान नहीं होती यह सूजन 
द्स दस पन्‍्द्रद पन्द्रद वर्ष तक रहती हैं कभी कभी यद्द अपने आपही 
ठीझ भी होजाती है क्योंकि इसके कई कारण हैं यदि अधिक प्रसंग से 
गर्भाशव के सुखपर सूजन आगई दो और वर्ष छे मद्दीने के। किसी 
कारण से प्रसंग बन्द्‌ द्वोजाबै और खतरो के खाने में ऐसे पदाथे आजाब 
जो सूजन के दुर करनेवाले हैं दो ध्रापही सूजन कम होजाती है प्रायः 
देखा जावा है कि किसी किसी स्त्री के दूस दूस वार बारद वर्ष तक 
सब्तान नहीं होती बाद को होने छूमती है । 
सेरे पास मद्दीने में सैकड़ों स्थियाँ गर्भाशय की खूजनवाली 
शाया करती हैं। थे वर्षो ले दूस दूस पन्द्रद परद्रद वर्ष ले मासिक 
ठीक थ होने का इलाज कर रही हैं डाकुर और वैद्यों ने इज़ारों रुपया 
खालिया है परच्तु फायदा नाममात्र को नहीं होता इसका कारण यह 
है कि इलाज तो दोरदा है माखिकथम ठीक दोने का और है गर्भाशव 
की नसों में तथा झुंद पर सूजव; जब दरर्वाजा दी बन्द है तो मासिकथम 
खुलासा होने की गरम और तीदण औषधियां चिकित्सा करनेवाले 
देते है जिलले माखिकथन भी खाप् दोवा नहीं और औषधियों की 
गर्मी से रोगी स्त्री के शरीए में और भी अधिक रोग उत्पन्न दोजाते है। 
ठीदण शौषचियों से माखिकघमे यदि हो भी तो दवाजा बह 
है निकले किधर से; गए्म औषधियों की सरमार दोने से अधिक गर्मी 
के कारण मासिक का रक्त सुखजावा है और उख रक्त की गांठ 
/ड़्जाती है जिसकेकारण ख्री के ज्वर, खाँसी, पेड में पीड़ा, योनि | 
वीड़ा, भूख का कमर द्वोजाना, शिर की पीड़ा इत्यादि अनेक शेग घेर 
लेते है तब उन रोगों का इलाज द्वोने लगता है रक्त की गाँठ पड़जाने 
से किसी किसी के ज्यर दर समय बना रहता है, डाकुए और वैद् 
लोग उले अधिक दिन का ज्वर समभकर तपेदिक का इलाज 
करते है परन्तु फ़ायदा कुछ न देख घरवाले निराश होजाते हैं ऐसे 
रोगवाली अनेक ख्रियाँ प्रतिदिन मेरे पास आया करती है। 
उनझे गर्भाशय की परीक्षा करने से पता चलता है तब सूजन 


का कस किया जाता है, सूजन दुर होजाने से मास्िकपमे होने 
लगता है। 








वस्पति आरेग्यता जीवनंशाल्ष-रतिशाह्ष लन्‍्ततिशाद्ष ।. ४शहे 


सूजन की परीक्षा | 


बच्चेदानी के मुंह पर सूजन कई कारणों ले उत्पन्न होती है 
किस कारण से है इसकी परीक्षा करनी बिना असुभव के नहीं दो 
सकती | बिना ठीक परीक्षा किये सूजन दूर नहीं होती यही कारण 
है कि असंरख्य ख्तरियाँ दस दस पन्द्वह पन्द्रह वर्ष तक की गर्भाशय की 
सूजनवाली देखी जाती है, मेरे पास इलाज केलिये आनेवालियों का तो 
मुझे देखने से पता चलता है न जाने कितनी जिया गर्भाशय की 
सूजन से आयु पर्यन्त ढु.खी रहकर जीवनलीछा खमाप्त कर जाती 
होंगी । इसके परमात्मा जाने । ५/् 

डुःख है स्त्रियों के ऐसे रोगों के दूर करने के लिये हमारे देश 
फे किसी चिकित्सक ने आजतक कोई डपाय नहीं सोचा, सिवाय 
झापरेशन कराने के और कोई विधि नहीं है। मेरे पास बड़े बड़े 
वैधराज भी अपनी स्त्रियों के गर्भाशय दोष का आपरेशन होनेबाली 
ल्लियों के छाये जब मेने उनके जवाब देदिया कि आप पदिले मेरे 
पास नहीं छाए आपरेशन होजाने पर हस विधि से फायदा होना 
कठिन द्वोता है उन्होंने कहा कि हमको मालूम नहीं था कि बिना 
आपरेशन के भी झल्षियों के इस प्रकार के रोग दूर होसऊते है। 

पाठकों | विचार तो कीजिये कैसी छज्ञा की बात है कि हमारे 
देशी वैद्यो के! इस बात का पता तक नहीं है कि किस विधि से 
खिियों के शुघ्तरोग दूर किये जासकते हैं हमारे देशी वैद्यों थे इसएर 
कुछ विचार ही नहीं किया। 


+ | 
देशी बेद्यों को खुशखबरी 
सथ देशी वेदों के मेरे लिखने पर अनुचित न मानना चाहिये 
परन्‌ उन्हें प्रसन्न होना चाहिये और इस वात का असिमान करना 
चाहिये कि क्षियों के शुत्तरोगों को दूर फरने का केई ओऔषधारूय 
[ ० 
अमोतक नहीं था न विद्वान वैद्यों ने इसका उद्योग दी किया | 
मेने दाल्यावस्था से ही अपने वेचनपिता से वैदयरशात्व व्ली 
शिक्षा पाई और लूगभग १८ वर्ष तक स्वयं छाखों ख्ियों का इलाज 
करके झमुभव शहघ किया है में झवतफ भी ज़ियों के गुप्तरोगो के दर करने 


ब्क 


के झनेक उपायों की खोज में ददती हूं इतने दिनों में मेंने जितनी खोज 





४९० देवी अनुभव प्रकाश 
की ओर अनुभव प्राप्त किया है वह भी स्रियों के रोगों के दूर करने 
के लिये बहुत है । 

इस बात को सभी विद्वान घेथ जानते होंगे कि हमारे पैद्यक 
श्रल्थों थे अनेक रागों में स्वेदन विधि का प्रयोग करना ऋषियों ने 
बतछाया है यद्द विधि चार प्रकार की है १-ताप २-ऊष्म ३-उपनाह 
आम चारों प्रकार से पसीने निकालना वायुरोगों को दूर करने 
वाले है । 

ताप और ऊष्म नामवाली जो चिघि हैं वे दोनों कफ के रोगों 
में काम में लानी चाहिये। 

उपनाह नामक जो विधि है वदद घायुरोगों के दूर करने के 
लिये ऋषियों ने बतलाई है और द्वब नामक ज्ञो विधि है वह पित्त, 
वायु रोगों के दूर करनेवाली है। 


बस | लक 
वेद्यकशास्त्र बतलाता है कि- 


जिस मनुष्य के बादी का रोग है उसके देद से शीतकाछ में 
बहुत पसीने निकालने चाहिये | थोड़ा रोग होय तो देह से थोड़े 
पसीने निकाछने चाहिये मध्यम रोग दो तो मध्यम पसीने निकालने 
चाहिये । 


परन्तु वैद्य के देशकाल और रोगी के बलाबढ का विचार 
कश्के इस कार्य को करना चाहिये | में देखती हैँ कि इस विधि के 
काई भी बैद्यराज काम में नहीं छाते। देश भर में कहीं भी यह विधिरयां 
काम्त में नहीं छाई जातीं इसी कारण इस विषय में हमारी देशी 
चिकित्सा की उन्नति नहीं होती । 


१--वालू आदि रूक्ष पदार्थों की पोटली गरम करके शरीर को 
गर्मी पहुंचाकर पसीना निकालना इसे ताप कद्ते हैं । 

२--फाढ़े आदि का बफारा देकर पसीना निकालना इसे 
ऊष्म कदते हैं। 

३--रोगों के स्थान पर ओषधियों की पिंडी बाँधकर पस्रीना 
निकाछने के! उपनाह फहते है । 

४-पतले द्वव्य के योग करके पसीना निकालने को द्वव्य कहते 
हैं। इस प्रकार पेचकशाञ में चार प्रकार की विधियां वतलाई हैं । 


धृस्पति आरोग्यतो जीवनशाञ्न-रतिशाओओं सनन्‍ततिशात्र । ४६१ 


ऋषियों ने बतलाया है क्ि-- 


कफ का रोग होने से रुक्ष पदाथे जैसे वाहुकादिक इनसे अंग 
का पसीना निकाले | कफ वायु के रोगों मे स्निग्ध तथा रुक्त दोनों 
पदार्थों करके पसीना निकाले इसी प्रकार पसीना निकालने की विधि 
अनेक रोगों में बतलाई है । 


वेद्रकशाल्य बतलाता है कि;--- 


जिस स्त्री के पेट में गर्भ गिरने की पीड़ा हो उसका गर्भ पतन 
होजाने के पश्चात्‌ अथवा घूढ़गर्भ पतन होज़ाने के पश्चात्‌ श्रथवा नो 
महीने के पश्चात्‌ उस स्त्री के शरीर से पसीना निकालने फी क्रिया 
करे क्योकि गर्भ गिरजाने तथा सूढ़गर्भ प्रसव अथवा पतन होने के 
पश्चात्‌ प्रसूता रत्नों को वायुरोग, प्रसूतरोग अवश्य दोज्ञाता है इसी 
कारण इस विधि को काम में छाने के लिये वैद्यकशास्त्र में ऋषियों ने 
बतलछाया है । । 


इस विधि का काम में न छाने से ही आजकल हमारे देश की 
असख्य खत्रिया प्रसूत रोग ले अ्खित पाई जाती हैं, मूढ़गर्स चाली ही 
नहीं, गर्भ गिरनेवाली ही नहीं वैसे भी वालक होने में किसी प्रकार को 
अलावधजी दोजाने से स्त्रियों को प्रसूत रोग होज़ाता है मेरे पास 
भूत रोग से भखित प्रतिदिन वीसों स्त्रियां आया करती हैं जिनको 
पाँच पाँच दस दूस वर्ष से प्रसृतरोग कष्ट देरहा है, बड़े बड़े घुरन्धर 
दैथ श्नेको उपाधिधारियों ने घर्षो चिकित्सा करके रोग का निश्चय 
दी नहीं कर पाया, जीर्एज्वर आदि रोग समझ जीर्ण॑ज्वर की चिकित्सा 
कीजाती दै जब दे ख्रियां मेरे पास आती हैं तब में वही ऊपर लिखी 
पैद्यकशासत्र फो प्राचीच विधि से चिकित्सा करती हूं रोग शीघ्रदी दुर 
दोजाता है यदि असाध्य न इुआ हो। ऋषियों ने बतलाया है कि:--- 


स्वेदाह्ुततुस्थितादीषा: स्वेद्‌ स्निम्घस्पदे हिन: । 
द्रवत्व॑ प्राप्यका हान्तर्गंत्तायांति विरेकताम्‌ ॥ 
.._ श्सक्ा श्रथे यह है कि औषधियों से मनुष्य फे शरीर से पसीना 


निकालने से तथा फिसी बड़े दर्दन में तैड मरे उसमें रोगी भनष्य 
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के बैठाने ले उसके रसादिक धातुओं में रहनेवाला वातादिक दोप 
फोष्ट में जाकर पतला हो जुदा के छारा गिरता है। । 


वेद्यकशा लव को विधि के आधार पर 
नवोन युक्ति से त्ीरोगों का इलाज 


ऊपर लिखी स्वेद्न विधि के आधार पर मेने स्त्रियों के गुप्तरोगों 
की चिकित्सा विधि अपने अनुभव से ही आरम्भ की और लगभग र: 
वर्ष से में इस विधि द्वारा छाखो स्रियों का इलाज़ करके उनके 
अनेक भूकार के शुप्तरोगों को दूर करने में समथे हुई । 


गुप्तरोग । 
१--बच्चेदानी के छुंह पर सूजन आजानी । 
२--बच्चेदानी के झुंह पर फुंसियाँ होजाना । 
३--बच्चेदानी की गदन टेढ़ी द्ोज्ञाना । 
४--बच्चेदानी की गदच पर गांठ निकर आना | 
४--बच्चेदानी के मुंह पर मस्सा निकल आना । 
६--बच्चेदानी के मुंह पर घाव होजाना । 
७-बच्च्रेदानी का झुंह छोटा होजाना। 
८--बच्चेदानी का झुंह अधिक फैलजाना | 
&--बच्चेदानी का झुंह आगे को छटक पड़ना । 
१०--बच्चेदानी के सुंह पर बहुत सी गुमड़ियाँ निकल आनी | 
इसी प्रकार के और भी अनेक रोग उत्पन्न दोजाते हैं उन सब 
शोेगों फा इलाज चित्र नं० ३४ के अनुसार औषधियों की भाफृ से 
किया जाता है रोग दूर दहोजाता है। 
हमारी देशी चिकित्सा विधि और देशी औषधियों से यद्द रोग 
सरखस्ता से वी दूर दोजाते हैं इन सब रोगों में क्ली के सुप्तस्थान 
( गर्भाशय में ) औपधियों की भाफ़ ( बफ़ाण ) देना पड़ता 
जिसकी विधि ओर औषधियां “देवी अनुभव प्रकाश” के दूसरे भाग 


दम्पति आरोग्यवा जीवनशास्य-रतिशाह्य सन्‍्ततिशात्ष । ४६६ 








में लिखूगी क्योंकि जबवतक यह विषय विस्तार से न समझाया 
जापैगा तवबत ऋ समझ में आना कठिन है तथा जबतक इन 'रोगों की 
परीक्षा विस्वारपूर्वऊ न समझ्ताई जावैगी तवतक समझ में न आवैगी 
झौर बिना समझे इस विधि को काम में लाने से स्त्रियां को ओर भी 
अनेक पभकार के भयानक रोग उत्पन्न दोजाते है। 


देखिये पढ़कर खखफिये । 


गतवर्ष कुछ पुरुषों थे अपनी कई रिश्तेदार ज्लियों फो इसलिये मेरे 
पास भेजा कि औषधियों की भाफ़ से किस प्रकार बिना आपरेशन के दी 
श्रनेक रोग दुर दो जाते हैं “जबले मेंने इस विधि को निक्राका है और 
बड़े बड़े कठिन मुप्तरोग बिता आपरेशन के द्वी दुर किये हैं तबले लोग 
बड़ा थ्राश्यर्थ मानने छगे हैं, अनेर वेद्य मुझे लिखते हें कि यह विधि 
वैद्यकशास्त्र के किस अन्य में है क्योंकि यह विधि तो किसी प्रन्थ में है 
नहीं, केवछ अनेक रोगों में वायुनाशक औषधियों से पसीना निका- 
लना लिखा है जिये स्वेद्न क्रिया कहते हैं। इसी आधार पर मेंने यह 
विधि अपनी बुद्धि से निकाली है। इसी से वेधकोग आशचर्य करते हैं 
प्रयाग की कुछ लिया इस विधि के देख गई' और उन्होंने उन छोगों 
से बतलाई (जेन्द्रोंते उन्दें इसीलिये भेजा था, उन्दोने हमारी कुल बातों 
फी नकल करके अपनी जियो के नाम से ओोषधारूय खोले और 
इस विधि की भी नकल कही परन्तु उन्हें न तो औषधियां मालूम थीं 
न रोगों की परीक्षा ही उनक्की स्रिया जानती थीं जो मेरे यहां के भ्रम 
से वद्दी कुछ रोगी छ्लियाँ धूल से पहुंच गई” उनका इलाज भाफ़ का 
उन नकली छ्लियों ने शुझ किया उसले रोगी छ्लियो के बड़ा जुक्‍क्लान 
पहुंचा जब उनके मुददल्ले पी अन्य झ्लियों के यद्द वात मालम हुई 
जो मेरे यहां कभी इलाज करागई थां उन्होंने उसले पूंछा कि तुम 
आर कहीं नकली द्वाखाने में ते! नहीं पहुंच गई', प्रयाग में कई नकली 
द्वाखाने ख्तियों फे नाम से खुले हैं जो यशोदादेवी के क्ली-औपषधालय 
की हरएक वात फो नकल कररदे है उन नक़छची दवाखातनों के 
दलाल स्टेशन के धर्मशाला, घुसाफिरखाना और पंडों के यहां घूमा 
फरते हैँ, यशोदादेवी से इछाज कराने प्रतिदिन दूर दूर नगरों से 
ख्याँ आया करती हैं उन्हें मालूम इआ तो वे यशोदादेवी के औषधा- 
लय के विरुद्ध बातें बनाकर अथवा यद कहकर कि ट्टम यशोदादेवी 


४६४ देवी अनुभव प्रकाश | 





के नोकर है उन्हीं ने भेजा है चलिये हम आपके यशोदादेवी के पास 
लिये चलते है इस प्रकार से थे अनेक प्रकार से छुछ कपट की बाते 
बना कर किसी नये नकली ओपधालय में लेज्ञाया करते हैं वह से 
उनका कमीशन बंधा है, मालूम दोता है कि तुम इसी तरद्द से किसी 
के कहने से, भूल से ओर जगह पहुंच गई' इस प्रकार कहकर जब 
उन्होंने हमारे यहाँ का खब टीक ठीक पता उस रोगी स्त्री को बतलाया 
तब उसकी समभ में आया कि यद्दी बात हुई, अवश्य में भूल से दूसरी 
जगह पहुंच गई | इसी प्रकार पचा्सों स्लियोँ नऋली स्री-ओषधालय 
से नुक्लान उठाकर भेरे पास आई' तब मुझे मालूम हुआ, घुभे उन 
अनाड़ी नकरची द्वाखानों से छुक्‍्सान उठाई हुई रोगी स्त्रियों के उन 
रोगो के दूर करने में बड़ी कठिनाई डठानी पड़ी, तभी से मैंने नकली 
आओषधालयों के विषय में सब बदढ्धिनों के सावधान करने की सूचना 
प्रकाशित करनी आरस्भ की है। 
कर ##. किक पे 
बहार लाखय। 

उन नकली औषधालयवालों की बड़ी भूल है ओर अज्ञानता 
है यदि वे अपनी स्लियों के! मेरे पास सीखने के भेजदें तो उन्हें 
सिखलादूं क्योंकि मुझे किसी प्रकार से इनकार न दोगा। मैं ते 
चाहती हूं कि देश भर में इस प्राचीन विधि की सहायता से निकाली 
हुई मेरी नवीन विधि का प्रचार हे।, ख्तियां इससे फ़ायदा उठावे और 
देश का हित है, में अक्रेली देश भए की स्लियों का इलाज कदापि 
नहीं. कर सकती । रातदिन काम करते करते मेरा स्वास्थ्य द्नि दिन 
खराब होता जारदा है । 


इसलिये में चाहती हूं कि जिस स्त्री की 
दुच्छा हो मेरे पास लाकर अथवा इस पुस्तक 
“देवी अनुभव प्रकाश” पहिले दूसरे भाग से 
स्व्री-चिकित्सा विषय में पूर्ण ज्ञान प्राप्त करे 
इसी लिये इस विषय को में “देवी अनुभव 
प्रकाश” के दूसरे भाग में विस्तार पूवक प्रका- 
शित करूगी । 


दम्पति आरोस्यता जीवनशाह्म-रतिशार्य सब्ततिशात्थ ।. ४४६४ 





यह विषय दूसरे भाग में इस प्रकार सरक्तता से खम्रकाया 
जावैगा, बड़ी ही सरल विधियां बतलाई जावेंगी झिसले खया इस 
पुस्तक के पढ़कर ह्लियों के गुप्तरोगों का इलाज बड़ी सरलता से कर 
सकेगी, कभी हानि नहीं पहुंच सकती । 

एक दो नहीं अनेक विधियाँ मेंने इस प्रकार के इलाज की 
वैद्यकशासत्र की सद्दायता ले तथा अपने अनुभव से निकाली है जिससे 
ह्वियों के गुप्तरोग शर्तिया दूर होजाते हैं। जिले देख सुनकर बड़े बड़े 
चिकित्सक आश्चर्य करते हैं । 


ज़रूरो बात । 


इस विषय के जानने के लिये ल्लियों के घवड़ाना नहीं चाहिये 
दूसरा भाग शीघ्र ही तैयार होगा इस भाग में यदि में और विषय न 
लिखकर उसी विषय के पूरा करठो तो भी विषय श्रघूरा रहजाता 
अधूरा रहजाने ले यदि कोई स्वी बिना पूरा समझने इस ब्रिधि के 
काम में छाती तो रोगी ख्री के चुक्‍्सान पहुंचता इसीलिये सेंचे अधूरा 
क्षिक्तना उचित नहीं समझा । 

सथ बद्दिनों से प्राथेना है कि वे सन्‍्तोष रबखें दूसरा भा 
शीघ्रह्ी छुएु हर तैयार करू'गी और प्रथम भाग के खब ग्राएकों का 
तैयार होते ही घी० पी० द्वारा भेज दूंगी। जो प्रथम भाग की प्राहिका 
होंगी उन्हीं के! दुसरा भाग भेजा जावैगा | 


जिनके दूसरा भाग लेना हो थे प्रथम 
भाग अवश्य 'मंगालेवें, जे! प्रथम भाग के ग्राहक 
नहों हैं उनके! दूसरा भाग किसी मुल्य में भी 


न दिया जाहीगा । 
४६ 





४५ देघी अमुभव भकाएश । 
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अल के 0. अटट ०८) हँ आर 
च्ततिया। दा! प्रसंत राग। 
०“ 

प़लत रोग घाढी सियों की संख्या अन्य प्रकार के रोगोवाली 
झ्तलियों से किसी प्रकार कम नहा हे, पद्र, प्रखूत और रजदोष यह तीन 
घीमारियाँ अधिक ख्लियों मे पाई जाती है, प्रद्र ओर रजदोष के बाद 
प्रसूतवाकियों का ही मस्वर है, प्रद्र और मासिकधम की ख़राबी से 
स्री के। इतना कष्ट नहीं होता जितना प्रसूव रोग से होता है।इस 
शेग से स्री शीघ्रही बहुत निवेल और दुरवेछ होजाती है समस्त शरीर 


में पीड़ा होना, ज्वर की सी हराए्त रहना, हर समय शिरमे पीड़ा शादि 
के कारण बड़ा कष्ट होता है । 


असूत रोग की लल्पत्ति और लक्षण। 

दिस ख्री के बालक उत्पन्न होचुका दै अथवा गर्भ गिरचुका है 
चह स्त्री यदि सिथ्या आहार विहार करे तो दोष कुपित होकर भ्रसूत 
रोग के उत्पन्न करते हैं, अत्यन्त क्रोध करने से, शीत में रहने से, नियम 
के विरुद्ध प्रसंग करने से प्रसूता स्त्री के जो रोग उत्पन्न होते हैं वे 
बड़े दारुण दुःखद्धाई कए देनेचाले होते है । 


उन शोगों के लक्षण इस प्रकार हैं 


शरीर में पीड़ा होना, अंगों का हुटना; ज्वर आने लगना, 
श्वास, प्यास, शरीर का भारी होना, सूजन, शूछ, अतीस्यार ये सूतिका 
रोग के लक्षण हैं। ज्वर, अतीखार (द्स्वों का आना), सूजन, शूल। 
अफरा, बल की च्चयीणता, तत्द्वा, अरुचि, सुर से कार (थूक बहना) 
इत्यादि चात, कफ के विकार तथा मांस और 'घ ल का क्षीय होजाना | 
यदि चिकित्ला ठीक न हुईं तो रोगी का जीवन समाप्त दोजाता दे । 


प्रसृत रोग की चिकित्सा । 


वैद्यकशास्त्र बताता है कि घसूत (रोग का दूर करने के लिये 
चावनाशक क्रिया ऋरनी चाहिये वही ऊपर किंखी विधि स्वेद्न- 
क्रिया, परन्तु उस क्रिया को कोई वैद्य काम में नह छाते न किसी की 
समझ में प्रसूतरोग निश्चय करके आता ही है | मेरे पास प्रतिविन 


ए+पएति आरग्येता जीवनंशाआओं-रतिशाओ् समन्ततिशाह्म । ४६७ 





अनेक ल्लियां मखूतरोय वाढी आया करती हैं. डाबुर और वैद्य जीर्ण- 
ज्यर (तपेदिक) समझकर इलाज करते हैं इसलिये फायदा नदीं हेत्ता । 


मेरे पास जो छियां प्रसूतरोग वाली आती है में उनका इलाज 
वेक की रघेदन क्रिया की लदायता से अपनी निकाली हुई अनुभव 
कोहुई विधि के अछुलाए चिकित्सा करती हूँ रोग अवश्य दूर होजाता 
है यदि असाध्य न हुआ है। । इस प्रकार से अबतक प्रसूतरोग वाली 
दजारों छ्लियां आणम हेखुकी है । 


प्रसतरोग नाशक उपाय । 


देवदार बच करू 

पीपल सेठ चिरायता 
कायफरक नागरमोथा छुय्फकी 
घतियोँ हदरड़ गजपीपल 
कटेली गोखरू घमासा 
फाकड़ासिगो अतीस गिलोय . .' 
फाला जीरा 


यद सब औषधिया बरावर वरायर लेकर कूटकर जौ फी बराबर 
छुकड़े कर एक एक तोला की पुड़िया पाव भर पानी में मिट्टी की 
हँडिया में धीमी धीमी आंच से पकाबै जब आठवां द्विस्सा पानी बाकी 
रहें दब उतार मलऋर छात्रलेवे उसमें थोड़ीसी भ्ुत्री हींग और सेंधा 
नमझ डालकर गएम गएम पतिद्न पीयवे (हींग आर से घान पक अन्दाज्ञ 
से मिलाचे) इसक्रे लेवन से प्रसूत रोग, पसलियों का शूकर, खाँसी, ज्वर, 
श्वास, पूछ, कस्प तथा वमन झादि पखूत रोग की सब शिकायतें आर 
घात, पिच, कफ के रोगों के यद काढ़ा अवश्य दुर करता है। 

इस काढ़े का प्रतेदिन सेवन फरावै और भोजन के समय नीचे 
लिखा वायुनाशक्क चूर्ण का सेवव कराये । 


दूसरा उपाय । 
पंच विडनान से[2 
पीएडट कूट द्ट्य्ड 


जा 


४६४६ देधी अनुभव प्रकार्श । 
चीते फी छाल जवाखार संचर नमझ 
पुहकरपुठझ छुनी द्वींग (कैसी एक ओषधि से आधी छेवे) 


यह सब ओपषधियां परायर यराबर लेवे, हींग किसी एक ओऔषधि 
की आधी भुनी छेवे । सखघ ओषधियों के कूट पीस कपंड्छान कर 
तोनच तीन माशे पी पुड़िया बनाकर प्रतिदिन एक पुड़िया भोजन के 
खमय पद्धिले श्रास में दाल मे मिलाकर खाबे तो रुचि बढ़े, पाचन- 


शक्ति बढ़े । 








लीशरा उपाय। 


सपुद्रगमक आठ ताला संचरनेान पाँच ताला 
विडनान दे| तेःला संधानमक दे। ताला 
घनियां दे! तोलए पीपल दे। तेोला 
पीपरामूल दे। तेला कालाज़ीरा दे। तोला 
पत्नज दे। ताला नागकेशर दे तेलछा 

८ वालीसपत्र दे! ताला अमलचेत दे तेोला 
कालीमिये एक तेला ज्ञीया एक तोंला 
साठ एक तेला अनारदाना चार ताला 
दालचीनी छे मासा इलायंचो के दाने छै मासा _ 


इस सब ओषधियें| का कुंट पीख कपड़कान केर चूर्ण बनावे 
ओर चार चार मासे की पुड़िया प्रतिदिन दे।नों समय प्रखृतरोग वाली 
के सोफ के अके के साथ सेवन करायैं ते। अप्नि प्रदीतत हे, पाचनशक्ति 
ठीक दे, अरुचिं और मन्दाप्ि के राभ हा । यह रपणभारेकर चूर्ण 
कदलाता है यह वैधक का बड़ा प्रसिद्ध चूर्ण है प्रायः सभी वैद्य इसे 
काम में छंति हैं मेरे य्दां भतिदिन पंचासे। सेगियोां का यह फ़ायदा 
पहुंचाता है इसकी प्रशंसा करना ही व्यर्थ है मेरा तो यह लाखोंबार 
का परीक्षा किया इुआ है ओर भी सभी वैद्य इसे जानते है । 

' भ्खूव रोग पर ही नहीं यद चूर्ण रोगी विरोगी खबके ही लिये 
बड़ा द्वितकारी दे दर॒एक सी के इसके घर पर ही तैयार करके हर 
समय रखना चाहिये | क्योंकि इसके सेवन से अकरमात्‌ देनेवाद्े 
अनेक प्रकार के वायुरोग शर्तिया दूर देते हैं । 


दृभ्पति आरेाग्यता जीवनशात्र-रतिशाझ्ष सन्ततिशात्ष । ४९४ 
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लवणभास्कर के गुण अनेझ रोगों पर। 


धायुगाला रोग में:--दही के पानी के साथ सेघन करने से 
अथवा गाय के मद से सेवद करने से अथवा मद्य (शराब ) के साथ 
देने से घात कफ से उत्पन्न होनेवाला गोला, प्ीहा, उद्रक्षय, बधासीर, 
संग्रहणी, फेाढ़, कृषज़ञ, मन्दाशि, भगंदर, सूजन, शूछ, श्वास, खाँसी, 
आमबात, हृद्गोग ये सब रोग अवश्य दूर होते हैं अग्नि प्रदीछ होती है 
तथा भाजन का एरिपाक होता है । 


पेट को पीड़ा में । 


किसी के पेट में अचानक पीड़ा है| तो चार मासा लूवंणभास्कर 
चूर्ण धरम पानी के साथ खालेबे तुरन्त फायदा मालूम होगा इसी , 
प्रकार तीन तीन घंटे पर दे। दे। मासे की पुड़िया का सेवन करे 
पहिली द्वी पुड़िया में फ़ायदा हागा। 


पेठ सें अफरा हो । 


वांयुकारक पदार्थ खाने में आगये हों, पेट में आलछूख है, भोजन 
करने के बाद पेट अ्रफर गया है। ( अफरा रोग हो। ) तो चार मासा 
लघ॒णुसास्कर सोफ के अ्र्क से खालेने से तुरन्त फायदा पहुंचता है। 


संग्रहणी रोग सें। 


लेवशभास्केर की चार चार मासे की पुड़िया गाय के भट्ट के 
साथ प्रतिदिन दिन में तीववार सेवन फरे पानी पीना जहांतक प्लौसके 
बन्द करदेवे मह फा ही सेवन करे ते संग्रहणी रोग अवश्य दूर हे 
इस प्रकार से यद्द परीक्ता किया हुआ है । 
. शणब के साथ चायुगोला रोग में एक एक पुड़िया दिन में तीनवार 
सेघन कराये, पहिली ही पुड़िया में धायुगोला का शूछ पन्द्‌ द्वोजाता 
हैं, तीन पुड़िया से बिलकुल जाता रहता है जो शराय नहीं पीसकते घे 
गरस पाती के साथ सेवन फरे अथवा पुराने सिरके के साथ सेवन फर्टे। 

घद्टज़मी के कारण पेट में सदेच कुछ कुछ पीड़ा रहती दो तो 
कागज़ी नींबू के थर्क में लवणभास्कर फे! सातवार सियो सियो कर 





४६४८ देधी अनुभव प्रकाश । 











चीते फी छाछ जवाखार संचर नमझ 
पुहकरछूछ. झ्ुनी द्वींग (किसी एक ओषधि से आधी छेवे) 
यह सघ ओऔषधियां घरावर बराबर लेवे, हींग किसी एक औषधि 
को आधी सुनी लेवे । सघ औषधियों के कूट पीस कपड़छान कर 
तोन तीन माशे पी पुड़िया बनाकर प्रतिदिन एक पुड़िया भोजन षे 
खमय पहदिले श्रास मे दाल में मिलाकर खाबे तो रुचि बढ़े, पाचन 
शक्ति घढ़े। 


लीशरसा उपाय। 


समुद्रनमक आठ ताला संचरनान पाँच ताला 
विडनेान दे तेला संधानमक दे ताला 
चनियाँ दे! तोलए पीपल दे तेोला 
पीपरामूल दे। तेला कालाज़ीरा दे ताला 
पत्नज़ दे ताला नागकेशर दे तेछा 

८ वालीसपन्न दे! ताला अमलवचेत दे तेोला 
कालीमिये एक तेला जीरा एक तोला 
सॉंठ एक तेला अनारदाना चार ताला 
दालचीनी छे भासा इलायंचो के दाने छै मासा 


इन सब औषधियें| का कूंट पीस फपड़कान कंर चूर्ण बनांवे 

और चार चांर मासे की पुड़िया प्रतिदिन देशनों समय प्रसूतरोग याली 
के सौंफ के अंके के साथ सेवन कराजैं ते अग्नि प्रदी्त हे पाचनशक्ति 
ठीक द्वे, अरंचि और मन्दाप्ि के लाभ हो । यंह लवण॒भास्कर चू! 
कदलाता है यह वैद्यक का बड़ा प्रसिद्ध चूर्ण है प्रायः सभी वैद्य इ 
काम में रूते हैं मेरे यर्दा प्रतिदिन पचासों शागियों के यह फायदा 
पहुंचाता है इसकी प्रशंसा करना ही व्यर्थ है मेरा तो यह लाखोंबार 
का परीक्षा किया इुआ है और भी सभी वैद्य इसे जानते है | 

>असूत रोग पर ही नहीं यद्द चूर्ण रोगी निरेशगी सबके दी लिये 
बड़ा द्वितकारी है दरएक झलक के इसके घर पर ही तैयार करके हर 
समय रखना चाहिये | क्योंकि इसके खेवन से अकर्मात्‌ देनेवादे 
अनेक प्रकार के वायुरोग शर्तिया दूर होते हूं । 


इभ्पति आरोग्यता जीवनशास्म-रतिशाक्ष सन्ततिशात्ष । ४९४६ 
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लवणमास्कर के गुश अनेझ रोगों पर । 


धायुगाला रोग में:--दही के पानी के साथ सेघन करने से 
झथपा गाय के मट्टू से सेव फरने से श्रथवा मय्य (शराब ) के साथ 
देने से घात कफ से उत्पन्न हेनिवाला गोला, प्ीहा, उद्रक्तय, चघासीर, 
सम्रदणी, काढ़, कृष्ज्ञ, मन्दामि, सगंदर, सूजन, शूछ, श्वाल, खांसी, 
आमबात, हृद्रोग ये सब रोग अवश्य दूर हेते हैं अग्नि क्‍भ्रदीत्त होती हे 
तंथा भेजन का परिपाक होता है। हे 


पेट की पीड़ा में । 


किसी के पेट में अचानक पीड़ा हे। तो चार मासा छबंणभारुकऋर 
चूर्ण गरम पानी के साथ खालेबे तुरच फायदा मालूम दाथा इसी , 
प्रकार तीन तीन घंटे पर दे! दे! मासे की पुड़िया का सेवन करे 
पहिली द्वी पुड़िया में फ़ायदा हागा। 


्. सें ४ 
पेठ सें अफरा हो । 
वांयुकारंक पदाथ खाने में आगये हों, पेट में आलस है, भोजन 


करने के बाद्‌ पेट अ्रफर गया है। ( अफरा रोग हा ) तो चार मासा 
लघणभारुकर सौंफ के अरे से खालेने से तुरन्त फ़ायदा पहुंचता है। 


संग्रहणी रोग सें। 


लंवेशभास्फेर की चार चार माले की पुड़िया गांये के भट्ट के 
साथ प्रतिदिन दिन में तीनबार सेचन करे पानी पीना जहाँतेक छोसके 
बत्द्‌ करदेवे भट्ट का द्वी सेवन करे ते संश्रहदणी रोम अवश्य दूर हो। 
श्स धकार से यद्द परीक्षा किया हुआ है । ' 
शणब के खाथ वायुगोछा रोग में एक एक पुड़िया दिन में तीनवार 
सेवन कराते, पहिली ही पुड़िया में धायुगोला का शूछ बन्द हाजाता 
 पीन पुड़िया से बिलकुल जाता रद्दता है : जो शराब नहीं पीसकते वे 
परम पानी के साथ सेवन करे अथवा पुराने सिरके के साथ सेचन करें। 
चद्हज़्मी के कारण पेट में सदैव कुछ कुछ पीड़ा रहती हो तो 
फॉगज़ी नींबू के अरके में छपणभास्कर केश खातबार भिगयो सिगो कर 





४७० देवी अनुभव ५रकाश | 





' छाया में खुला लेबे फिए नींबू के अके में ही झ्वेरी के बेर के वारावर 
'गोली बनाऊफर रखलेबे प्रतिदिन मो त्न करने के बाद दो गोली खालिया 
करे, दोनों समय सेवन करने ले शिक्रायत अवश्य जाती रहेगी । 

इसी प्रकार खुराक की गात्रा कमर करके बालकों को भी दिया 
जाता है उनकी अवस्था के अज्चुसार मात्रा देवे प्रसूतरोग वाली के भी 
सेवन करने से लाभ होता है। 

यदि कृष्ज हो, पाखाना न देवा हो और तकलीफ हो वो 
छबणभास्कर छै माशा गरम पानी से सेवन कराने से और फिर करे 
बार थोड़ा थोड़ा गरम पावी पीने से कृष्जु दुर होगा या तो दृस्त 
हे।जावैगा या पाचन द्वोेक्कर शिक्रायव दुर होगी और भूख लगैगी। 
पानी गरम करके ठंढा न हे।जाबै गरम गरम पानी पीना चाहिये। 
पाचन के लिये इस चूर्ण के रोगी निरोगी सब सेवन करसकते है। 

लव॒णभास्कर की पुड़िया प्रतिदिन अनार के रख में मिछाकर 
सेवन करे अरुचि दुर होगी इतने गुण इस चूर्ण में है इसमें संदेह 
नहीं इसलिये अत्यन्त द्वितकारी है । 


प्रसुत रोग घर चौथा उपाय । 


सौसाग्यश् ठी पाक जिसके बनाने की विधि इसी पुस्तक में 
२६७ वें पूछ में बतछाई गई है इसके अतिरिक्त प्रखृत रोग की और भी 
अनेक औषधियां पीछे बतला चुकी हू । 


प्रसूत रोग नाशक कनक तेल । 


धूरे का बृच्त फल, फ़ूछ, पत्ता और अड़ समेत छाकर कूटकर 
रख निकाले | 


बच एक छुटाँक धतूरे के फल एक छुटांक 
हुल्ली एक छुटाँक हल्दी एक छुटांक 
सोॉंठ एक छुटाँक 


यह सब औषधियां क्ूटकर जौ की बराबर टुकड़े कर धरे के 
सवालसेर रख में रात के भिगोदेवे प्रात:काछ चटनी की भाँति पीसकर 
पांच सेर कडुए तैछ के इसमें मिलावै और बीस सेर पानी मिलाकर 
कढ़ाही में कर आँच पर चढ़ा देवे फिर धीमी घीमी आंच से पका 


दश्पति आरोग्यता जीवनशात्य-ः्तिशासत्र सन्‍्ततिशाक्ष । 3७९ 
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जब केबछ तैल रदजावै तब पता कर छानचले ओर बोव्लों में भर के 
रखलेने इसकी मालिश समस्त शरीर में करने से प्रसूत रोग शीघ्रही 
दुर द्वाता है प्रसूतरोग वाली ज्ली हृष्ट पुर द्वोजानी है। प्रसूत रोग ही 
नहीं इस तैल की मालिश करने से वादी के अनेक रोग दूर दोते है 
यह बायुनाशक पैल वधायुरोगों क्ेलिये बड़ा ही उपयेगी है। 


प्रसूत रोग में अन्य उपाय । 


प्रसव के दिल अर्थात्‌ झ्िस दिन दाल्क उत्पन्न हो उस दिन 
उपवास करके दुसरे दिन प्रात:काऊल चायविडंग की जड़ का चूर्ण 
दो माशा गाय के घी के साथ प्रतिदित सेवन करे तो घायुविकार 
दुर हो प्रसूतरोग नहीं दोता । 


अन्य विधि ! 


फरेली की अड़ काकड़ासिगी अरड की जड़ 
पीपछ सेंट 
यह सब ओषधियां बराबर बराबर लेकर कूटकर जी की बराबर 
टुकड़े कर एक तोछा औषधि के पावश्नर पानी में मिट्ठी की हंडिया 
में घीमी धीमी आंच से पकावे जब आठवां हिरुसा णानी बाकी रहे 
तव उतार सलछाच कर शहद डाछूकर पीबै तो सूतिका रोग दूर दो। 


प्रसूतरोग में पथ्य । 


लंघन करना, स्वेद्न क्रिया से पसीने निकलना, केठे के 
शोधन करना, वायुनाशक तैछ की मालिश करना, चरपरे, गरम, 
कडुण वायुनाशक पदार्थों का सेवन कण्ना, शीघ्र पचनेवाले अग्नि 
दीपन करनेवाले पदार्थों का सेवन, पुराने खांठी के चावल, कुछथी, 
लहजन, सहजन, वेगन, छोटी छोटी नरम मूली की तरकारी, परवल, 
विजीरा नींबू, पान, खट्टे मीठे अचार, कफ और बादी के नाश करनेवाले 
पदार्थों का सेचन । 

घसूता होने के सात दिन व्यतीत होजाने पर देह के पुष्ट 
करनेवाले वायुनाशक पदार्थों का खेचन कराने से प्रसतराग नहीं देने 


पाता | डेढ़ महीने तक पसूता स्त्री के। पथ्य से रखना चाहिये जिस 
विधि से ऊपर लिखा गया है। 








४७१२ देवी अनुभव प्रकाश । 


प्रसच शोग में स्वेदन क्रिया । 


प्रसृत रोगवाली के शरीर से वायुनाशक ओषधियों द्वारा पसीना 
निकालने से शरीर का घायुदोष दुर होकर प्रसूत रोग आराम होता है 


चित्र नं० ३६ स्वेदन क्रिया । 
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घड़े में घायुनाशक औषधियों का काढ़ा ह ! 
; करके पृथ्ची में थोड़ा गड़ढा करके घड़ा रखदेवे+ 
उसके ऊपर खटोली बिछाकर स्त्री फो बैठालदेवे | 


"ऋजक़थ्म्ट्कय्ऊच्स्ण्प्स्ण्प््स्प्श्पल्ल्त् [क्टापडडट ऋरट अत क्लारर4ा १ ता त््स्धाा<ए- ह 
० ्रक द टट 


दस्पति आरोग्यवा जीवनशास-रतिशासत्र सन्‍्तत्तिशात्र । ४७३ 

ऊपर लिखी विधि से औषधियों का सेवन कराये और सोसाग्यशु ठी 
श्ादि वायुनाशकऋ, पुष्टछारक औषधियों का सेवन करावे । 
ऊपर के चित्र की भांति एक पक्की काठरी में जहाँ शीवछ दायु 
न लग सके रोगी क्री के! एक छोटी खोली पर बिठादेवे। खटोली 
इतनी चोड़ी छम्बी होनी चाहिये कि जिसपर स्त्री अच्छी तरह 
बैठ सके, रोगी स्त्री के! बेठाछक्क८ ऊपर से गरम बस्छ उढ़ादेवे कि 
जिसमे खटोडी तक ढकजाबे । 

उस खटोली के नीचे दशपूछ की ओषधियों का काढ़ा छोटे 
मुख के घड़े में करके रखदेने, बतेन का मुंह खोलदेवे, खटोली खह्ित 
स्री के कपड़े से ढकदेवे केवल सुख खुला रहने देवे । 

रोगी की के इस प्रकार बैठना चाहिये कि जिससे यानि फ्रे 
भीतर भी ओषधियों की साफ़ पहुंच सके इस प्रकार करने से पसीना 
निकलेगा, थोड़ा दी पसीना निकालना चाहिये; इसी प्रकार तीन दिन 
' से एक सप्ताह तक करना चाहिये। 


आवदषयक सूचना । 


जो रोगी ज्ञी निर्बे द्वो तो इस क्रिया को न करे जिस रोगी के 
रक्त जाता हो, दस्त आते हों, ज्वर आता दो, पेट भरा हो, पानी बरस 
रहा हो अथवा गर्मी हो तो इस क्रिया को नहीं करना चाहिये । 

इस क्रिया को जाड़ों के दिनों में काम में छामै जिस दिन समय 
ढीक न हो बदली दो अधिक ठंढक हो ऐसे समय में एस क्रिया को 
न करे। भाफ देने के पश्चात्‌ उल झ्ली को पएकधघंदे तक उसी बन्द 
फमरे में बैठा रहने दे फिर थोड़ा टहुछाकर दूसरा कपड़ा ओढ़ाकर 
वाहर निकाले जिससे शीतछ वायु शरीर में न छगने पाघे । 

इस विधि में यदि थोड़ी भी भूल होगई तो रोगी स्री को अधिक 
कष्ट होगा इसलिये इस क्रिया को ऊपर लिखी विधि से ही बड़ी 
सावधानी से करना चाहिये। 


स्वेदन-क्रिया के अयोग्य रोगी: 
अजीणं रोगी, डुबेता, खोमरोग वाछी, उरक्षत, हृद्यरोग वाली, 
ह्द्स्ट्र्या रोगवाली, पागरूपन, प्यास जिसे अधिक छगती दो, द्रुतों 
के रोगवालो, घुंद से, नाक से, पाख़ाने के स्थान से या येनिमार्ग से 
रक्त श्रारहा हो ऐसी रोगी, पांडरोग वाली, उद्र रोगवाली और गर्िणी 
६० 
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ख्री इनमें से कोई भी रोग जिस सत्री को दो उसकी स्वेद्न-क्रिया 'से 
चिकित्सा न करे। अर्थात्‌ ऐसे रोगी के शरीर से पसीना न निकाले। 
यदि रोगी सत्री बिना पसीना निकाले अच्छी दोती न खमभ पड़े तो बड़ी 
सावधानी से थोड़ा पसीना निकाले । 


प्रसत रोग में बजित नियम । 


परिश्रम करना, रुधिर का निकल ना, मेथुन करना, गरिष्ट बासी 
ठंढे घबादी कफ़कारक पदार्थों का सेवन करना, वार बार भोजन करना | 
एकबार का किया भोजन नहीं पथ सका हे फिर कुछ खालिया। दिशा, 
पेशाब, छींक रोफता, अधिक जागना अथवा अधिक सोना, वासी श्रष्त 
खाना, दिन में सोना यह खब प्रसूतरोग वाली स्त्री को छोड़देने चाहिये। 

देखने में आता है कि प्रस॒त रोग से ग्रसित स्लियां किसी प्रकार 
का पथ्य नहीं करतीं रोग की ही दशा में बालक भी उत्पन्न द्वोते जाते 
हैं किसी किसी त्त्री को इस रोग में भी सन्‍्तान वराबर होती जाती है 
बहुतों के नहीं होती । जिनज्ले सन्‍्तान भी द्ोती जाती है वे शीघ्रही 
दर्बेछ निबेल होकर जीवनछीलछा समाप्त कर जाती है। इसलिये प्रसूत 
रोगवाली क्ली के चाहिये कि जबतक रोग दर न होजावे तबतक प्रसंग 
से बची रहे। 


यानिकन्द रोग चिकित्सा । 







यानिकन्द के उत्पन्न दोने का कारण 

| <. पीछे लिखा जाखुका है। पृष्ठ २०० में 

॥/ भी पीछे देखिये परीक्षा करने से जिस दोष के 

क्‍ । ॥| कारण येनिकन्द्‌ रोग उत्पन्न हुआ मादूस 
/ हो बैसी ही चिकित्सा करनी चादिये। 

बात के दोष से उत्पन्न हुआ द्वो वो 

नीचे लिखी विधि से उसकी चिकित्सा 

करनी चाहिये। 
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योनिकन्द्‌ रोग की परीक्षा निदान मिलाकर करे जैसा कि इस 

उस्तक के २०० पृष्ठ में निदान लिखा गया है बात, पिच, कफ़ जिस 

दोष से ये।निकन्द्‌ रोग उत्पन्न हुआ द्वो डसी दोष के अजुसार चिकित्सा 

करनी चाहिये ।| यदि इस रोग की चिकित्सा प्राचीन चिथि से की 

तो रोग को अवश्य फायदा होता है परन्तु हमारे देश के वैद्य 

इस रोग को परीक्षा भी सलीभांति नहीं कर पाते क्योंकि रोग के 
देख सफते नहीं, न रोगी ख्वी ही अपने तोय के! समझ सकती है। 


४७४ देधी अनुभव प्रकाश । 





की इनमें से कोई भी रोग जिस स््री को दो उसकी स्वेद्न-क्रिया 'से 
चिकित्सा न करे। अर्थात्‌ ऐसे रोगी के शरीर से पसीना न निकाले। 
यदि रोगी स्त्री विना पसीना निकाले अच्छी होती न समभ पड़े तो बड़ी 
सावधानी से थोड़ा पसीना निकाले । 


प्रसत रोग में बजित नियम | 


परिश्रम करना, रुधिर का निकलना, मैथुन करना, गरिष्ट बासी 
उंढे घादी कफ़कारक पदार्थों का सेवन करना, वार बार भोजन करना 
एकबार का किया भोजन नहीं पच सका हे फिर कुछ खालिया। दिशा, 
पेशाब, छींक रोकना, अधिक जागना अथवा अधिक सोना, वासी श्रन्न 
खाना, दिन में खोना यह सब प्रसूतरोग वाली स्री को छोड़देने चाहिये। 

देखने में आता है कि प्रसृत रोग से अ्रखित झ्लियाँ किसी प्रकार 
का पथ्य नहीं करतीं रोग फी ही दशा में बालक भी उत्पन्न द्वोते जाते 
हैं किसी किसी त्ली को इस रोग में भी सन्‍तान वराबर होती जाती है. 
बहुतों के। नहीं होती | जिनकफ्रे सन्‍्तान भी होती जाती है वे शीघ्रद्द 
डुबेल निबेछ होकर जीवनछीला समाप्त कर जाती हैं। इसलिये प्रसूत 
रोगवाली सनी को चाहिये कि जबतक रोग दूर न दोजावे तबतक प्रसंग 
से बची रहे । 


यानिकन्द रोग चिकित्सा । 


यानिऋनन्‍्द के उत्पन्न दोने का कार 
पीछे लिखा जाचुका है। पृष्ठ २०० में 
पीछे देखिये परीक्षा करने से जिस दोष के 
(छ कारण येनिकन्द्‌ रोग उत्पन्न हुआ माढूम 
/ हो चैसी ही चिकित्सा करनी चाहिये। 
वात के दोष से उत्पन्न हुश्ना द्वो तो 
' नीचे लिखी विधि से उसकी चिकित्सा 
करनी चाहिये। 
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योनिकन्द रोग की चिकित्सा । 
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योनिकन्द रोग की परीक्षा निदान मिलाकर करे जैसा कि इस 
। अस्तक के २०० पृष्ठ में निदान लिखा गया है बात, पिच, कफ जिस 
. दोष से यानिकन्द्‌ रोग उत्पन्न हुआ दो उसी दोष के अनुसार चिकित्सा 
/ करनी चाहिये। यदि इस रोग की चिकित्सा प्राचीन विधि सखे'की 
/ जावे तो रोग को अवश्य फायदा होता है परन्तु हमारे देश के वैद्य 
श्स रोग की परीक्षा भी भल्तीमांति नहीं कर पाते क्योंकि रोग के 

ख सफऊते नहीं, न रोगी श्लो दी अपने रोय के! समझ सकती है। 


है - 


89६ देवी अनुभव प्रकाश | 








डाकूरी इलाज में इस रोग का भी आपरेशन किया जाता है 
आपरेशन करके येनिकन्द रोग की घांठ को निकाल देते है हमारी 
देशी चिकित्सा विधि से औषधियों क्री भाफु तथा पिचकारी देकर 
ओऔर खाने तथा छमाने की ओऔषधियों से द्वी रोग दूर करदिया 
जाता है इसी प्रकार अनेक शुघ्तराग दूर किये जाते हैं। 


मेरे पाख इस रोग की अनेक सझ्लियां आई' उनकी ज़बानी मातुम् 
हुआ कि वे अनेक बड़े बड़े वेद्याजों से चिकित्सा कराखु ही थीं सब ने 
मासिकथमें की खराबी बताकर लिकित्सा की; क्योंकि ये।निकनद 
घच्चेदानी की गदन के नीचे होता है वह जब बड़ा द्वोजाता है तब 
उस मांठ ले बच्चेदानी की गदेन दृबजाती दे इस कारण मासिकथमे 
का रक्त निकलने का मार्ग रूककर मासिकधमे का रक्त खुलासा नहीं 
निकलता । हु 
येनिकन्द रोग में ज्वर भी आने रूगता है और जकून भी हुआ. 
करती है इन लक्षणों से चिकित्सा करनेवाले माखिकधम की गर्मी 
से यानि में दाह होना तथा ज्वर आना ससभकर माखिकधरम की ख़राबी 
का दी इलाज करते हैं इसलिये कुछ भी फ़ायदा नहीं होता । 

हमारे देशी वैद्य ल्लीरोगों के। समभनेवाले भी बहुत हैं. सब 
अपड़ ही नहीं हैं परन्तु विद्वान बैद्यों को स्लियों की चिकित्सा में अनेक 
प्रकार की कठिनाइयां उठानी पड़ती हैं इस कारण वे ल्लियों के गुप्त 
रोगों के इलाज में कुछ ध्यान नहीं देते | यही कारण है कि देशी 
चिकित्सा से लोगों का विश्वास जाता रहा है । 


जिस ये।निकन्द में खुजली अ्रधिक आती है उसे चिकित्सा 
फरनेचाला येनि की खुजली समभकर साधारण खुजली की ओषधि 
फरता है जिससे कुछ भी फ़ायदा नहीं होता । 


चिक्कित्सा विधि। 


यदि ये।निकन्द रोग बात से उत्पन्न हुआ ह्वो तो येनिमार्ग से 
पसीना निकालने की क्रिया करनी चाद्दििये। जे। विधि पीछे बतलाए 
गई है । 


पिच से उत्पन्न होनेवाले ये।निकन्दू रोग में ज्ुलाव देकर पिच 
के! मिकाऊूकर पित्तनाशक ओऔषधियों का सेवन कराये | 


पैंडपति आरोग्यता जीवनशार-रविशाओं सनन्‍ततिशाओं | 83७ 


कफ से उत्पन्न होनेवाले येनिकन्द रोग में घमन ( उछटदी ) 
कराकर कफ के निकाले फिर कफ़नाशक ओषधियों का सेवन 
कराना चाहिये । न्‍ 

त्रिदोष से उत्पन्न हुए येनिकन्द्‌ रोग में सब दोषों को दूर 
करनेवाली विधि से चिकित्सा करनी चह्दिये । 


त्रिदीष से उत्पन्न हुए योनिकन्द रोग में । 


ऊपर दिये हुए चित्र के अचुसार क्री के लिटाकर त्रिफला 
का काहा बनाकर ( एक छुटाँंक निफला को जो की बराबर टुकड़े कश 
१६ सोलह छुटांक पानी में धीमी धीमी आँच में मिट्टी की हंडिया में 
पकावे ) ज़ब एकपाव पानी रहजाबै तब उसमें एक तेला अखली 
शहद्‌ मिछ्ाकर गरस गरम काढ़े ले येनि में पिचकारी ऊहूगायै पिच- 
कारी लगाते समय यानि का हाथ से दाबे रहे जिखले काढ़ा निकल 
न जाबै जब ओषधि योनि में भरजावै तब यानि का सुंद बन्द करदेवे 
थोड़ी देरी बाद खेलदेवे येनि का घुख बन्द्‌ करदेने से गरम गरम 
फाढ़ा कुछ देरी तक येि में रहना चाहिये। इस प्रकार करने से 
येनिकन्द दूर होगा । काढ़े की अन्दाज़ करलेवे इतना गरम न हो कि 
यानि में छाल्रे पड़जावें इतना गरम हो जिसे रोगी खहन कर सके । 


दूखरा उपाय । 


गेरू, खुरमा, वायचिद्धंग, कायफछ, ग्राम की शुठती, हल्दी, 
रखौत इन सबको बराबर बराबर लेकर बारीक चूर्ण बनावै और 
असली शहद्‌ में सानकर योनि में भरदेवे और कपड़े की गद्दी योनि पर 
रलकर लंगोट फी भांति बांध देवे इस प्रकार प्रतिदिन दोनों क्रिया 
फरते रहने से योनिकन्द्‌ रोग दूर होता है। 


तोसरा उपाय । 


दो तोला कडुई तोरई का रस और दो तोलछा दद्दी का तोड़ (पानी 
मिलाकर पीने से योनिकन्द्‌ रोग नष्ट होता है | इन डपायों से योनि- 
कल्द्‌ रोग को अवश्य फायदा होता है । योनिकन्द रोग का अन्य उपाय 
“देवी अदुसव प्रकाश? के दूसरे साथ में विस्तार पूर्चक लिखा जावैगा 





+ उजढ देवी अचुभघष प्रकाश । 


हा 


गर्भाशय का बाहर निकलना। 


गर्भाशय का बाहर निकलना इ सके कारण ओर लक्षण इसी पुस्तक 

के पृष्ठ २९०१ में लिखचुकी हूं यहां इसकी विधि लिखती हूं । 

गर्भाशय यदि योनिमार्ग मे छटक आया हो या बाहर निकल 
आया दो और वह हाथ से दवाने से अपनी जगह पर भीतर न जासऊै, 
अधिक दिन का रोग होने से उसमें मांस बढ़गया हो, नसों में सूजन 
आजाने से योनि के भीतर न जाखकै इतना कड़ा द्वोगयां हो कि दबाने 
से भी भीतर न जासके पऐला होने से देरी में आराम होता है। 

जो गर्भाशय बाहर निकर आया दो अथवा योनि के मार्ग में 
आगया हो और दबाने से सरलूता से दी अपनी जगह पर भीतर चला 
ज्ञावै वह शीघ्रही' आराम होजाता है | 

८2 [ 7. 
चिकित्सा विधि। 

जिस ही का गर्भाशय योनिमार्ग में अथवा वाहर निकल आता 
हो और ददाने से भीतर चला जाता हो, गर्भाशय निकलने वाली रोगी 
स्त्री को बहुत परहेज़ ले रहना चाहिये बहुत चलै फिरे नहीं, ऊँचा नीचा 
पैर न रक्खे, छुतवाले मकान में छुत पर न चढ़े, आहार विहार का नियम 
ठीक रक्‍्खै, बलदायक पदार्थों का सेवन करे, दिशा पेशाब साफ़ होता रहे 
ऐसे पदार्थों का सेवन करे। ज़ोर ले न बोले, पति के पाल न जावे 
श्र्थात्‌ प्रसंग न करे । जहाँवक होलकै आराम अधिक करे, अधिक 
उठने बैठने का काम न करे। जिल प्रकार बालक होने पर पथ्य से रहने 
का नियम है उसी प्रकार पथ्य से रहना चाहिये। 

चित्र नं० ३४ की भांति वही को खीधा लिटाकर तीन मासा 
फिटकरी और तीन माला जरुत का फूछा पावभर पानी में मिलाकर 
ख्री की योनि में दिन में दोबार झुबद शाम पिचकारी छगानी चाहिये 
पिचकारी से धोऋर नीचे लिखी औषधि काम में रूबे । 


गो शय-भ्रणश की औषधि । 


हीराकसीस, आम की गुठली, जामुन की गरुठठी, फिटकरी, 
“धाव के फूछ और त्रिपठा सबको वरावर वरावर मंगाकर कूट पीस 


ए 


दृस्पति झारोग्यता जीवनशाख्र-रतिशाह्न सन्‍्ततिशाक्ष । ४७४६ 





चूर्ण बनावै उसमें असली शहद मिलाकर पोटली बना योनि के भीतर 
रक्‍्खे फिर कपड़े की गद्दी योनि पर रखकर लूंगोखा. वॉधलेवे । 

इस प्रकार कुछ दिन करने से गर्भाशय शपनी जगह पर स्थिर 
होजावैगा | इससे यानि का गीकापन व सिकनाई दुर होगी प्रद्रक्ाव 
को भी फायदा द्वोगा और योनि के अनेक रोग दूर होंगे । 


अत्य उधाय ! 


ज्ञबतक गर्भाशय अपनी जगह पर न बैठ जावे तबतक पिचकारी 
लगाकर पभतिदिन “शवाबरी तैल” निकले हुए गर्भाशय में छयाकर 
दाथ से गर्भाशय का बडी सावधानी से दबाकर भीतर बैठाल देवे यह 
क्रिया त्ली को सीधा लिटाकर करनी चाहिये जब गर्भाशय अपनी 
जगह पर बेठजाये तब गर्भाशयश्ञ'श की पोटली जो ऊपर बतलाई गई 
दे रखदेवे, जणतक गर्भाशय अपनी .जगह पर बैठकर मजबूत न होजाबै . 
तबतक स्त्री को बड़ी सावधानी से पड़ी रहना चाहिये जिससे गर्भाशय 
पर जोर पड़क्र निकल न आये । 


गर्मोशय-स््र श॒ सें खाने छी श्रीषधि 


ऊपर लिखी पिचकारी पोटली आदि को भी काम में छाबे और 
प्रतिदिन नीचे लिखी औषधि खाने को देवे । 


हाऊबेर . श॒तावर 'ज्ञीरा 
घनियां अजवाइन सॉठ 

दींग तेञ्ञपात पीपएछ 7: 
पीपलासूछ अजमोद्‌ मेथी 
चित्रक 


यदद सब ओषधियां चार चार तोला लेचे, धनियाँ १६ तेकछा, 
कसेरू, तगर, कूट, अजमोद दो दो तोला । 

यह सब ओषधियां कूटकर गांय के चौंसठ तोला दूध और 
चार सो तेोला गुड़ यद खब एक में मिछाकर धीमी धीमी आँच से 
पकावै ज़ब पकते पकते गाढ़ा द्ोजाबै तब घी डारूकर भूनडाले फिर 
जव हलुआ की भांति रहे तव उतार कर रखखतेवे इसको पतिदिन है छै 
मास देना समय खाकए ऊपर से गाय का पावभर या डेद्पाव द्ध 


श्र 


४० देवी अनुभव प्रकाश । 


मिश्री सिछा छुआ पीचे। इसके कुछ दिन सेवन करने से स्त्रियों को 
निर्बेछता दुर्बलता दूर द्वोती है । योनि के बीख प्रकार के रोगों को दूर 
करता दे गर्भाशय को पुष्ठ और शुद्ध करता है । सनन्‍्तान की इच्छावाली 
छवियों के गर्भदाता है। 


खांसी, श्यास, चयरोग, इलीमक रोग, पॉडुरोग, मृन्ररूच्छ इन 
सब रोगों के दूर करता है । निर्वल स्री के। बछ देता हे, हृष्ट पु 
बनानेवाला, स्तनों के पुष्ट फरनेवाला, गर्भाशय को पुष्टि ऐेनेवाला 
तथा शरीर में फुर्ती ओर कान्ति के बढ़ानेवाला है । 


यह सब छियों के हितकारी है, रोगी निरेगी सभी इसका 
खेचन कर फायदा उठाती हैं। झऋन्‍्य उपाय “देवी अनुभव प्रकाश” 
के दूसरे भाग में देखो | 


योनि की खाज का उपाय । 


यानि में खाज कई कारण से उत्पन्न हाती है विशेष कारण यह है 
कि जो छिरयां श्रसावधानी से प्रतिदिन येनि फे घोती नहां है श्रथवा 
प्रसंग के पश्चात्‌ यानि के नहीं घोतीं उनकी येनि में मेल जमकर 
छोटे छोटे कीड़े उत्पन्न हाजाते है उन्हें भी यह रोग हाजाता है। 


मेरे पास प्राय: इस रागवाली रोगी ख्लियां भी आया फरती है 
जो खाज्न के कारण बड़ी व्याकुछ और कष्ट में देखी गई है खुजलाने 
से नखून रूगने के कारण यानि में घाव तथा पाक होकर पीब तक 
निकलते देखा गया है, यह रोग जितना ही सरल है उतना द्वी कष्ट . 
देनेवाछा तथा हानिकारक है क्योंकि ऊिख ख्री फे यद्द रोग उत्पन्न 
हे।ता है उसका चित्त हर समय खुजलाहइट में ही रहता है वह किसी 
के सामने बैठती हे तब भी उसका हाथ खुजली के लिये डसी स्थान 
पर रद्दता है। ऐसी रोगी ल्ली के लिये बड़ी छज्जा की बात माढम द्वोती 
है, अनेकों स्मियाँ ऐसे रोग की मेरे पास आई' जिनके बहुत दिनों से 
यह रोग था ऐसी रही के प्रसंग की अधिक इच्छा रद्दती है इसलिये 
उसके पति के भी यद्द रोग होजाता है । 

यदि इसका इलाज शीघ्र न किया गया तो गर्भाशय के भी 
हानि पहुंचतो है। ऐसे रोगवाली ख्लियों के पति से अछूग रदना 
चाहिये अ्रथांत्‌ प्रसंग से बची रहना चादिये । 
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चिकित्सा विधि । 


' जिस ञ्री फी येनि में खाज हो उस ख्री फे चित्र नं० ३५ शे। 
झौषधियों की भाफ देने की विधि फा द्या गया है उसी विधि से 
की के विठाकर । 


ब्रिफला पक तेोला अमाछगोटे की जरू ३ मासा 
धायविडंग ६ मासा बनतुछसी की पची पक वोला 
गिलोय एक तोलछा नीम की भीतरी छाल दो तोला 


इन सब ओषछियों फे फ़ूटफर जौ की षराबर टुकड़े फर एक 
सेर पानी में औटावै जब श्राधा पानी रहजावै तब फाढ़ेवाले बर्तन का 
मुंद पन्द कर व्मी के नीचे ज़िल चौकी पर घह बफ़ारा लेने के बैठी है 
रखदेधे झोर बर्तन का सुंद खोछदेवे जब भाफ भल्री अ्रकार छगने लगे 
तब तीन माशा कपूर के पीलक़र एक पुड़िया में रखतेवे उख रोगी 
ख्री के पास बैठकर'हाथ की चुटकी ( उंगलियों ) से थोड़ा थोड़ा कपूर 
ढसी यफुाराबाले पतन में डाडती जावै इस प्रकार करे जब भाफ 
सब निकल जाये तब स्त्री के। हटा लेवे । 


दे माशा कपूर के तिह्ली फे तैल में मिलाकर येनि के भीतर 
ल्लेप करदेवे इसी प्रकार छुबह शाम दोनों समय सेवन करने से तीन 
दिन में ही रोग दूर द्वोता है ओर फायदा ते उस्ती समय द्वोजाता है । 

यदि खुजली अधिक हे। तो कपूर पीसकर पोट्छी घना याति 
में रक्खे तो शीघ्रद्दी फायदा होागा। 

कुछ दिन हुए एक रानी साहबा इसी रोग फी मेरे पाख आई' 
जिनके तीन चर्ष से यह रोग था बहुत इलाज किया, हजापं रुपया 
सच हुआ परन्तु रोग जड़ से नहीं गया इलाज करने पर खुजली कुछ 
कम ह्ोजाया करती थी, जब वे भेरे पास आई" तो उनकी यह शिकायस' 
बहुत बढ़ी हुई थी लेडी डाकरों का इलाज द्दोरहा था घे औषधियों की 
पिचकारी छगाया करती थीं जिनसे दो चार घटे के ख़ुजछी कम 
दोजाया करती थी। 

अधिक खुजली के कारण उनके गर्भाशय के छुंह में भी अनेक 
छाले और ये।नि में घाव होगये थे किसी किसी घाघ से पीब आने 
छगा था रोगी के बड़ा कष्ट था मैंने ऊपर लिखे उपाय से पक ही 


६९ 


कि 


पबर देवी अशुभव प्रकाश । 





ननननच्चट्शओआओआआंओओंआओ््अु अब:ऑआऊआआआआआईईरईरईरआआओओओड<ा:< 
दिय में उनकी सब शिकायत दूर करदीं इतनी जल्दी रोग के फायदा 


दागा मुझे भी आशा न थी परन्तु परमात्मा की कृपा की कौन जानता 
है उपाय करते ही फायदा होने छगा उसी दिन आराम होगया | उन 
श्रीमती के पत्र प्रायः मेरे पास आया छरते हैं तबले आजतक कभी फिर 
उनके यह शिकायत नहीं हुईं। न फभी होगी यदि थे मेरे बतलाये हुए 
नियमों पर चलुँगी। 

प्यारी घह्दिनों | परमरसा की कृपा से कोई बात कठिन नहीं है 
यदि मनुष्य सच्चे हृदय से निर्लोभ होकर धनी निर्धध सब फे साथ 
खत्यता क्वा घ्यवहार रखकर हर काम में परमात्मा के श्रपना सहायक 
समझकर फाय्ये करे तो अवश्य पूरा द्वोता है। मुझे इस बात का 
ब्यद्ुभव है के फाम परमात्मा की कृपा से फढिन नहीं है सींक की 
ओट पद्दाड़ समकिये । इसलिये खब बह्दिनों से प्राथना दै कि पे सत्री 
छाति के उपकार के लिये वैद्यर विषय फो अवश्य जानल । 


यानि दाह ताशक उपाय | 


क्षियों की येनि में ग्रबेक कारणों से दाह (जरून) होनेलगती है 
थह्द्‌ रोग प्राय: द्ञियों के हुआ ही करता है पित्तकारक पदार्थोंका 
अधिक सेवन करने से अथदा पति के दोष ले स्त्रियों के यानि में दाद 
उत्पन्न द्ोती है जिलके कारण रोगी के बड़ी बेचैनी रहती हे । 


हल्दी चिक्कित्णशा विधि यह हे। 


जिस स्ली दी यानि भे दाह हे उसे गरम मसाला, मिर्चा, तैल 
गुड़ आदि पिचकारक पदार्थ खाने के न देवे । 


एक छुटाक जिफला के कूटकर रात के एक छेर पानी में 
मिगोदेवे भ्रातःकाल उसे मछकर पानी के कपड़े से छानकर उसी 
पानी फी पिचकारी से येनि के दिन में तीन वार धोवे ओर धोकर 
झन्‍्दून फे तैल में कपूर बारीक पीसकर मिला लेवे उसी में रुई का 
फादा भिगोकर यानि के भीतर रबखे जै बार पिचकारी से धोवै तैबार 


_  फाहा भी बदर दिया फरे इस ढपाय से उसी द्नि फायदा द्वोगा । 
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जरूरों बात | 

डियों के गछ्टरोगों के विषय मे जहुल कुछ 
लिखना है क्योंकि सैकड़ा पीछे निव्लानले स्ि्या 
अनेक प्रकार के रोगों डे ग्रसित देखी जाती है, 
जिवने प्रकार के रोगेवाली शिया प्रधिदिन मेरे 
पास छद्यथा करती हैं उन सब शेशों का पूरा 
हाल लिखू' ते! यह पुरुतक बहुत बढ़ जाबैगो हल 
लिये छियेों के गप्तरोणें के विस्तार पूर्वक 
“देवी झऋनुभव प्रकाश? के दूसरे भाग में लिखुंगी 
एक एक राश पर अनेक औषधियां मेरी परीक्षा 
की. हुईं हैं सबके बनाने की विधि दूसरे भाग 
में बतलाऊगी । 


यह भ्रथम भाग: पुरुषों फे रोगों के निदान और खबिकित्सा से 
अधिफ घिर गया है क्ये।कि पुरुष भी स्लियों की भांति सैकड़ा पीछे 
निश्ानवे रोगी हैं इस भाग में पुरुषों के रोगों के विषय ये भी लिखता 
जरुरी था इसलिये तलब पद्धिने क्षमाकर ल्लियों के लिये “दुखरा भाग”? 
धड़ाद्दी दपयेगी होगा | 


अब में गर्भवती फे विषय में छुछ लिखफर कुछ अन्य चैयक. 
शी इपयेगी बाते खतिक्धकर इस पुस्तक के समाप्त कझगी। 
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रसन्‍लाबन्ंडान खलजा। 
अन्ध्धा चिकित्सा गर्भावज व गभपात चिकित्सा 

झनेक प्रकार के शुघ्तरोगों फे कारण तथा पतियों फे चीरय॑दोष 
तथा झम्य प्रकार के गुप्तरागों के कारण गर्भस्नाघ घ गर्भपात से दुःखी 
ख्वियों फी भी संख्या कुछ फम नहीं है । प्रतिदिन षीसों गर्भपात व 
धर्सस्नाव से दुःखी स्त्रियां मेरे पास श्राया करती हैं और झनेकों पत्र 
द्वारा औषधियां मंगाया तथा उपाय पूँछा करती हैं। 

जिनकी चिकित्सा गर्भ रहने फे पद्दिख्े ही होजाने पर गर्भ रहता 

है वे एश्ट पृष्ठ, निरोग सन्तान उत्पन्न करती हैं जो पद्चिले उपाय न 
करफे गर्भ रहजाने अथपा गर्सक्नाघ घ गर्भपात के उपद्रव आरम्भ 
दोने पर मेरे पास आती हैं ग्रथवा पत्र लिखकर औषधियां मेँगाती ई 
उनका गर्भज्ञाष व गर्भपात उस समय ते रुक जाता है और समय पर 
खम्तान उत्पन्न द्वोतो है परन्तु वह निर्यल छुर्वछ और रोगी रहती है। 

क्योंकि रोगी माता पिता पक्षी सन्‍्तान अवश्य रोगी निर्वेल 
झोीर सुर्वे, फम अयुवाली दोती है इससिये गर्भज्लाव व गर्भपात वाली 
रोगी स्लियो का चांहेये कि गर्भ रहने फे पद्दिले दी एकबार मेरे पास 
आकर मुझे दिष्कलायं में उनके रज् तथा गर्भाशय की परीक्षा करके यदि 
उनमें केई खराधी हुई ते उनका इलाज करके सब शिकायतें दूर फरदूंगी 
यदि उनके पति में कोई खूराधी हुई तो उचके पति से रेगीफाम 
भराफर उससे उनके पति के दोषों की परीक्षा करके जो कुछ खूराबी 
द्वोगी दुर करदूंगी यदि दोनों में खखुराबी हुई तो दोनों फा इलाज करके 
ठीक फरदुंगी फिर उनके हृष्ट पुष्ठ और निरोग सम्तान द्वोने रूगैगी ।गर्भ- 
रच्ता की कुछ औषधियां इस पुस्तक में पीछे बतरा चुकी हूं परन्तु उन 
झ्रीषधियों से विशेष फायदा न होगा क्योंकि गर्भ रहने के पदिले दी 
इलाज छोजाने से ही राग दूर होगा शआषधियों से इतना द्वी छाभ 
होगा कि गर्भस्‍्नाव घ गर्भपात रुक जाबैगा यदि औषधि शीघ्रही तैयार 
कर सेवन फरना शुरू फरदी के झवश्य फायदा होगा। यदि गर्भ 
मिरने के सब छच्तय उपस्थित होगये तब औषधि शारम्म की वो 
कदायित्‌ फायदा न द्वो इसलिये गर्भझ्राव घ॒ गर्मपात बाली रोगी 
स्त्रियों का पदिले ही से प्रबन्ध कर लेना चाहिये | चाहै जिस महीने 
में गर्भस्ताय ब गर्भपात होता द्वो परन्तु उन्हें प्रथम मास से दी झीप 


दृगपति आरोस्यता जीवनशाल्म-रसिशास््ष सन्‍्ततिशार्थ । . ४०४ 





सेषन करना झारम्सम कर देना चाहिये। यदि गर्भवती फे अनियम्र से 
गर्भस्राव व गर्भपात होला होगा ते पूरः फ़ायदा इन ओषशियों हे 
हगा यदि रज घी के दोष से ह्वेगा और सदैद दोता छागा तो पूरा 

फायदा न हागा इसलिये गर्भस्नाव व गर्भपात वाली रोगी' छियों फेए 
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शेप्रदि देधी अनुभव प्रकाश | 


छझपना तथा अपने पति का एलछाज़ कराकर शअधथवा स्वय॑ इलाज़ करके 
ठीक कर छोना चाहिये ओर वर्भ रदजाने पर नियम से रहना चाहिये। 


ग्िणी के लिये शिक्षारं । 


धैद्यद्शासत्र घतराता है कि:--- 


अतिव्यवाय मापासं भार प्रावर्ण गुरु । 
अकाल जागरश्वप्न कठिनरेल्कट कासनम्‌ ॥ 
शेकक क्रोधमयेदु गवेगश्रठहाविधारणम्‌ । 
उपबा[साध्व तोहणे।प्ण गृरुविष्टभिभेजनम्‌ 
रक्त निवसन॑ श्वक्षकृपेक्षां मद्यमामिपम्‌ । 
उत्तानशयन यज्ञ ख्थिये नेच्छति त्तत्यजेत ॥ 
तथा रक्तरू तें शुद्धि बस्लिसामासलेउष्टमाद । 
७ री बे 
एमिगभ:ः लवबेदास:ः कुक्षोशुण्यन्म्रियेत वा ॥ 
( शाष्टांगहदये शरीर स्थान ) 

इन ऊपर लिखे शाह्म बचनों का अर्थ यह. है कि मैथुन (प्रसंग) 
करने से, अधिक परिश्रम करने से, सारी बोका उठाने से, भारी वल्न 
हर समय ओडढ़े रहने से, राव में जञागने से, दिन में सोने से, कठोर 
आसन पर ब कुआखन पर दैठने से शोक, क्रोध, भय, उठ्धे ग, मलसूने 
आदि घेगों के रोकना बहुत खाना यह निरादार रहना माग चलना 
तीदण गरम भारी भोजन करना छाऊ पस्म धारण करना खाईव' 
कुप में मॉकना, मद्य और मार का सेवन करना, उतान (सीधी ) 
सेना, बिना इच्छा के कोई काम करना; द्स्दावर पदाथे सेवन फरना 
इन सथ बल्तुओं के गर्भिणी स्नी छोड़ देवे । क्री के! इस प्रकार बहुत' 
सावधान रदना चाहिये । 

इन सब पजित कमा के करने से या तो गर्भर्लाव द्वोजाता है 
या गिर जाता है या काख में ही गर्भ सूख जाता है. अथवा मर जाता 
है। इस फारण सब सौभाग्यवती स्िप्रो का यद ऋषियों के उपदेशों 
पर ध्यान रखना बहुत जरुरी हे स्षियों: का गर्भावस्था का लम्रय बड़ा 
ही नाझुक देता है । 


इम्पति आरोण्यता!जीवनशास्ष-रतिशाह्य सण्ततिशात्ष । ४८७ 





गर्भावस्‍था के प्राप्त होने पर प्रत्येक ग्िणी सती के खूथ साधधान 


शहना चाहिये । एस समय जरा से कारणों से गशियी फे ऐसी 
झनेक प्रकार की मन सम्बन्धी और शरीर सम्बन्धी बीमारियां पैदा 
होजाती हैं कि जिनका भयंकर फल गर्भवती फे सिधाय डसके 
हत्पन्न हेनेचाली सन्‍्ताम को भी यथुव दिनों तक भोगना पड़ता है । 
षयोंकि भाता के स्वास्थ्य फे ही ऊपर बालक का स्वारथ्य सब प्रकार 
निर्भर होता है | गर्भ की अवस्था में माता के मन की और शरीर की 
जैसी भ्रवस्था होती है, ठीक डसी के अनुसार गर्भगत बालक फ्ती 
मीनसिक और शारीरिक अवस्था होती है। माता के स्घास्थ्य के झज्ु- 
सॉक्षि चालक फा जो स्वाभाविक स्वास्थ्य बनता है घद्द फिर अनेक 


. प्रकार के यत्ञ करने ले भी नहीं बदक सकता । झतएव गर्भवती के 


झपनी प्रिय सन्‍्तान के द्ित के लिये अपने मानसिक और शारीरिक 
कार्य्यो क्षी तरफ विशेष रूप से ध्यान रखना चादहिये। साधारंझ 
अंधस्था में स्वास्थ्य फे ऊपर जितना ध्यान रखना उचित है, गर्भावश्था 


' में उससे सौगुना अधिक ध्यान रखना चाहिये | गर्सिणी के चित्त में 


हमेशा यद्दी ख्याल रहना चाहिये कि दमारे शरीर से एक दूखरे शरीर 


, की उत्पत्ति होगी श्रीर हमारे मन से एक दूसरा मन उत्पन्न होगा इस 


लिये उसकी रक्षा फे लिये हमें अपने रुवास्थ्य की सब प्रकार रक्षा 
करनी चाहिये ऐसा समझकर सदैय गर्भवती स्लियों के गर्भावष्था छऐे 


. भीचे लिखे डपयेगी नियम पाछन करने चादिय । 


१--गर्णिणी स्त्ियों के सूय्यद्य के पद्दित्रे प्रातः:काछ उठकर 
अपने इश्देव का स्मरण, मर सूतादिक का त्याग, दंत धावन स्नान 
भादि नित्य प्रति फे कार्य करने चाटदिये । 


२--शरीर को खदैव स्वरथ्य रखना चाहिये। ओद़ने पहरने 


लए बिछाने के घस्र भी साफ खुथरे रखने चाददिये। 


३े-हमेशा हलफा, शीघ्र पचने घालछा, सादा और पौष्टिक 
भोजन करना चाहिये । अत्यन्त तीदण और झत्पन्त गरम पदा्े कभी 
नहीं खाने चाहिये | गरम मसाछा, अचार, चटनी, सिर्का, छासुन, 
यश, तमाखू, चरस, काफी ओर शराब घगैरह समस्त मोद्क पदाथे 
कदम छोड़ देने चाहिये। तथा अभपय पदाथे माँख मछली पगैरदह 
भी नहीं खाने चादहिये। 


छघ्प देवी अनुभव प्रकाश | 
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४-परिश्रम थो ठा फरना चा हिये, गर्भावशथा में भधिक परिधम 
फरने से गर्भ गिरने की संभावना दोखकती है। भारी बोक को 
उठाना, ऊ'चे नीचे स्थान में चढ़ना, उतरना, कूद्ना, दौड़ना, भागना 
जिससे शरीर को परिश्रम हो ऐसी सवारी में बेठकर जाना आता, 
फुए से अछ खींचना, धान छूटना आदि अधिक परिश्रम के काम सद 
त्याग बेने चाहिये। 

५--लदैव शुद्ध और ताजी हवा सेचन करानी चाहिये। बन्द 
दूषित हघा गर्सिणी फे लिये षहुत ही हानिकारक है। परन्तु इतनी 
शीतल हवा में भी नहीं रहना चाहिये जो स्वास्थ्य के लिये हानिकारए 
हो । सर्दी और गर्मी से अच्छे प्रकार बचाव रखना चाहिये । ' 

६--सबेरे उठना और सेना गर्भिणी फे लिये बहुत ही ऋषदा 
है। दिन चढ़े तक लाते रहना और अधिक राजि तक ल्ञागते रहना 
दोनों ही बुरे हैं । प्रसग करना सर्वथा त्याग देना चाहिये फ््योकि इससे 
गर्भ को विशेष हानि द्ोतो है । 

७--मन फे हमेशा प्रसन्न रखना चाहिये। जहाँतक द्वोसके 
मन में घुरी चिन्तायें या घुरी घासनायें उत्पन्न न होने देनी चाहिये। 
गर्भावस्था में प्रायः अनेक स्त्रियों के चित्त में चिन्ता भय ओर तरद २ 
की चंचछता उत्पन्न हो जाया करती है। सनन्‍्तान की कल्याण-कामना 
के लिये इन समस्त मानसिक विकारों के चित्त से दूर फरना चाहिये, 
भगधान्‌ पर भरोखा रख सदा निर्भेय रहना चाहिये। घद्द फ्णा- 
सागर सभी की रा करते हैं, उनके ऊपर विश्वास रखने से मन में' 
किसी प्रकार का भय नहीं होगा । मन में से सर्वे प्रकार की आशंकाओं 
केा दूर कर नित्यप्रति वद्दी काम करने चाहिये कि जिससे मन 
 छव्वेदा प्रसन्न रहे, क्रोध, लोभ, शोक, आदि फे भी मन में स्थान न्ीं 
देना चाहिये और भी जितने मन के ख़राब करनेवाले विषय रद 
लन सब के एकद्म छोड़ देना चाद्िये। निरन्तर चित्त में शांति, 
रखनी चादिये॥ 

पति के भी उचित्त है कि जिस प्रकार स्री प्रसन्न रहे उसी प्रकार 
डसके खाथ प्रतिदिन बर्ताव करे । गर्भ धारण करने से पहिखे ञ्री से 
जितना प्यार करता है इस झवस्था में उसले सोगुना अधिक करना 
चादिये। जिस वस्तु की इच्छा प्रकट करे यही घस्तु अथवा उसी 

तरद्द की दूखरी वस्तु अपनी सामर्थ्याुसार छाकर देनी चादिये। 


दृभ्पति आरोग्यतवा जीवनशात्-रतिशात्ष सन्‍ततिशासत्र। ४८६ 





कदापि उसका मनोरथ भंग नहीं करना चाहिये। वक्योंक्रि मन की 

पृत्तियों को अधिक दबाना या रोकना भी अध्याय है। सब की दृत्तियों 

के अधिक दूधघाकर रखने से गर्भिणी का मन दुबेल होजाता है और 
४ फिर उससे संतान भी दुर्बल मन वाली होती है। 


| इन गर्भावस्‍था के उपयोगी नियमों के विधिपृ्वेक एऊन करने 

से ग्भिणी के कोई सयंकर शेग उत्पन्न नहीं होता और गर्भावस्‍था के 

,. स्वाभाविक वमनादि रोग भी उतने ढुःखदायक नहीं होते तथा गर्भ 

भ््ो ही गंवा 

अच्छे प्रकार पुष्टि होकर हुए पुष्ठ, बलिए ओर उचम गुणोंवार्ल 
हनन उत्पन होती डे 


७... स्त्रियों का प्रसवक्काल 


है... स्तियों का श्रसवकाछ बड़ा ही कठिच समय होता है इसमें 


जीवन मरण का भश्न सब्मुख आजाता है तनिक भी असावधानी छुई 
कि जीवन पर्यन्त के लिये एक न पुक रोग घेर लेते है धसूत का 
भयानक रोग जीवन-छुख के नष्ट करदेता है साक में हजारों छ्लियां 
प्रचृत रोग के कारण काल का कलेवा बनती हैँ। कोई सप्ताह खाती 

७ नहीं जाता जिसमें भेरे पास प्रसृत रोग की अलाध्य रोगी झछ्लियां दख 
वीस न थाती हों जो इलाज करने योग्य नहीं हैँ उनके जवाब देना 
पड़ता हे क्योंकि बहुतों के प्रखृत रोग से ही जीर्णज्वर क्षय जिसे 
तपेदिक कहते है होजाता है जब यद रोग अधिक बढ़ जाता है दब 
फिर आराम द्ोना कठिन होजाता है। 


अपनी सामर्थ्य भर में असाध्य रोगी की भी चिकित्सा करती दी 

हूं जहांतक होसकता है कठिन परिश्रम कर उसे आरोग्य करने का 

* उद्योग करती हूँ शेश्वर की कृपा से कुछ रोग अखाध्य होने पर भी 

/ क्षआराम होजाते है और कुछ को नहीं भी होता बहुत सी प्रसूतवाली 

रोगी झ्लियां इतनी अलाध्य आती है कि जिनका खाना पीना विल- 

कुल छुट गया खाने से अरुचि होगई, प्रद्र रातदिन बद्दता रहता है 

शरीर में मास रहा ही नहीं, रक्त खूखकर चमड़ा हड़ी से छग गया है, 

तक की सामथ्य नहीं, दो आदमी उठाकर बैठाछते है. तव चैठ 

चकतोी है, शरीर की पीड़ा से रातदिन प्याकुछ हैं फिर भला आराम 

होना कितना किन है। 

दर 


४६० देवी अन्ञुमव प्रकाश । 
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मर्खा दाइयों से हानि। | 


६ 
| 
। 














प्रसवकाल के समय सूर्खां दाइयों से भी स्त्रियों को बड़ी भारी 
हानि पहुंच रही है घूर्खा दाइयों की द्वी अखावधानी व मूर्खतासे 
सेचवड में ही स्लियों के! अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते है। हमारे 
ऐश की दाइयों फे। किछी प्रकार की शिक्षा ते दी नहीं जाती, किसी 
नियम से ते वे कार्य करती नहीं, अपनी ही मर्जी पर फाम करना 
उनका नियम है 


| 


व-प्रसता स्रियां। ०: 


नवबचुओं के भी प्रसव का कुछ भी ज्ञान नहीं द्ोता उनके लिये 
भी केाई उपये।गी पुस्तक अभीवक ऐसी नहीं बनी थी कि जिसे पढ़ 
खुनकर नवबचुयें गर्भिणी होने पर नियम-पू्वेक चलकर निर्विश्नता तै 
प्रसवकाल व्यवीत छरसकें, वे कुछ भी नहीं जानती इसी फारण उन्हें 
अनेक प्रकार के रोग घेर लेते है । $ 


सब नवबचुओं के मेरी बनाई हुई “गर्भरत्ता चिधान-गर्भविज्ञान" 

पुस्तक मंगाकर पढ़नी ओर खुननी चाहिये । जिससे उन्हें गर्भावस्था, 
तथा प्रसव के समय किसी प्रकार ऊँ रोग उत्पन्न न हों। 

प्रखय के खम्नय इस प्रकार का कोई उपाय नहीं करना चाहिये, 
कि जिससे बालक समय के पहिले द्वी दोजावै, बहुत सी मूर्खा दाइयाँ | 
प्रसव के समय गर्भवती से कांखने (जोर करने ) के कहती हैं जिससे; 
बालक जरूद प्रसव होजावे ओर भी कई प्रकार के उद्योग शीघ्र प्रसव 
होने के करती हैं इस प्रकार से कभी कभी जच्चा और बच्चा दोलों 
के बड़ी हानि पहुंचती है । ।( 

दाई के उचित है कि प्रसच के समय बड़ी सावधानी रखे 
प्राकृतिक नियम से प्रसव होने दे,जवब बच्चे का शिर प्रसवद्धार के बाहर 
आधे तब बड़ी सावधानी से चित्र के अनुलार सम्हाल लेचे । 

इस विषय में वैद्यकशास्त्र बताता है कि एक पर भी पहिले 
जढदी प्रसव द्वोने का उद्योग न करे, दोनों हाथों से प्रसव का सिर 
इस भरकार पकड़े रहे कि बालक के जोर करने से घसता के गर्भाशढ 
की नसों में संचाव न हो। एक पल भी पढ्वित्े होने से जश्ना और 


3७-५७... व-अनजन--+3५+3+भ» सनम पथ 3 +क4 ७ नन+ ८५ ननन--+कानकानक 4333 +आककनन+न+++बम+कक“नननन+-“ग का - ---5---- बेल नल किक 
तु जान जरन्‍मन-- नभयाभया 


3... 3० अज.सक्‍>मर-+3-+23न 3 हिन-+--3-4५ 44% ---3५०७-+नननन--मन नमी कनजन सती +3.3->-3७+--+3०34५०+4 लत टी 3 - 
अनेक हि साल 


दृग्पति आरोग्यता जीवनंशाह्ल-रतिशांख्र सन्‍्ततिशास्रे ।. ४६१ 


बच्चा दोनों के हानि पहुंचती है, जच्चा के प्रसवरोग और अनेक प्रकार 
के दोष गर्भाशय मे उत्पन्न होजाते हैं. एक पछ भी पहिले खीजकर 
निकालने”से बच्चे के भी अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होजाते हैं। , 


:.. प्रसव-समय दाह का कतेव्य लिज्नञ लं० ६६ 





$ 
3३ रु -उन्‍पन्‍कयत-+२० ३३ नर हु 

पद रु . 

की उजररककम। 


$ दि जल रे दि स्स्च्् 


ह रु 
329०. >््व्स्स्स्ज 
न प्लस 


९ सूर्खा दाइयों की अखावधानी से स्त्रियों के बड़ी भारी दानि 
. इचती है, जच्चा ओर बच्चा दोनों रोगी होजाने हैं. क्पॉकि 


४८६२ देवी अनुभव प्रकाश | 











बहुये जिनके! पह्चिली दार ही प्रसव का अवसर आया दौे वे ते कुछ 
जानती नहीं इसलिये यूर्खा दाइयों से और भी अधिक द्वानि पहुंच 
रद्दी है | प्रसच-सम्रय चतुर दाई रखना चादिये। 

मेरे पास सैकड़े। झ्लियाँ ऐसी आया करती है. कि जिनके 
प्रथमबार के भखसद में सूर्खा दाइयों की असावधानी से गर्भाशय में 
कुछ ऐली खराबी आगई है कि प्रथम प्रसव वो बाद फिर कभी ० 
गर्भ दक्क वीं रहा सदैव के लिये वे वन्ध्या होगई' ओर किसी किसी 
का पद्दिका बालक भी नहीं रदह्दा वे वेचारी पूर्खा दाइयों की अज्ञानता 
व शलाबधानी से सदैव के लिये सम्तानहीन होगई' । श 

मेरे पास जो आतदो है यदि उनकी अवस्था सन्तान गा 
याग्य हुई तो इलाज करदि्या जाता है सन्‍्तान होने लगती है, जि 
अवस्था अधिक द्वोगई है उनके तो आशुपर्यन्त बन्ध्या ही रह 
पड़ता है | इस म्रक्ार घूर्खा दाइयों की असावधानी से असंख्य स्त्रियों, 
बन्ध्पा दोगई हैं और बहुतों के एक ही बालक होकर फिर कभी गड्न 
नहीं रहा | 

बहुतसी सझ्लियाँ गर्भावस्‍था के समय अनियम आहार विहार से 
तथा अनियम गर्भाधाव क्रिया से सूढ़गर्भ के कारण आयुपर्यन्त के 
लिये रोगी दो जाती हैं, बहुतेरी प्रसव के समय ही मरजाती हैं । 


दाइयों के। आवश्यक सूचना । 


प्रकृति के नियमाशुसार बच्चा पैदा होना क्‍या मलुष्य कया पशु | 
पक्षी खमके दी लिये एऋूसा है इस कारण दाइयो के समय के पदिले, 
झपने किसी उपाय से बालक जढद पैदा कराने का उद्योग नहीं करना 
चादिये। प्रकृति के नियमातुलार बिना किसी उद्योग के जिनके बालक 
उत्पन्न होते है वे स्लियाँ किसी प्रकार के रोग में नहीं फंसतीं । 

प्रखव के समय पीड़ा होना यद्द तो प्रकृति का नियम दे इस्७ 
कारण प्रसव-समय की पीड़ा की कुछ चिन्ता नहीं करनी चाहिये और 
न कुछ उपाय पीड़ा शान्‍्त करने का द्वी करना चाहिये। प्रखव के 
समय किसी प्रकार फी चिन्ता या घबड़ाहट मन में नहीं छाना चाहिये। 
गर्भिणी की माता अथवा अन्य ऐसी घरू सम्बन्धी ख्रियाँ पास नहीं 
दइनी चादिये--जिनके गर्भियी के कष्ट के देखकर चिन्ता अथर्वी,, 
घबड़ाहद उत्पन्न हो । 







| 


छ 


| 


इंस्पति झारोग्यता जीवर्नशास्य-रतिशाल्ष खन्‍्तेतिशिंस । ४६३ 








गर्भवती नवबधुओं के आवश्यक चेवाबनी । 


नवबधुओं के जब पद्दिले पद्दिल गर्भ रहता है तथ उन्हें उसके 
नियमों की कुछ भी खबर नहीं होती यद्दांतत कि बालक द्वोने के समय 


. * तक उन्हें किसी नियम का ज्ञान नदीं होता । इस कारण यहां नवबचुओं 


' के लिये गर्भावस्था ओर प्रसव-समय का ज्ञान कराने के लिये कुछ 


लक्षण प्रकाशित किये जाते है । 

बालक उत्पन्न होने के दो एक दिन पद्दिले गर्भवती की फेप 
अभिपना स्वास्थ्य पहिले की अपेत्ता कुछ अधिक अच्छा ज्ञान पड़ता है 
"| जुड़ा आराम इस समय मालूम होता है वैसा आराम गर्भधारण के 
समय से लेकर गर्भावस्‍था में किसी समय भी नहीं मिछता प्रतीव 
के है गर्भ का बालक नीचे फो उतर आने के कारण उस खम्तय 
» 'भिंणी के शरीर में हलकापन और मन में प्रसन्नता होतो है तथा वह 
'अदहिले की अपेत्ता अच्छे प्रकार श्वास ले सकती है । ह 
घर के काम काजञ में भी उसे कुछ कष्ट मालूम नहीं दोता। 
« जो स्तरियाँ घर के काम काज के परिश्रम में गर्भवती होने पर भी छगी 

रहती हैं उनके कुछ भी कष्ट नहीं होता । ह 


;ल्‍ नियम पूर्वक न चलने से किस्ली २ स्री का प्रसव-समय में 
भाणान्त होने तक का कष्ट होता है और प्राय: मर भी जावी हैं. किसी 
किसी के पेट खे बालक काटकर निकाला जाता है । जो ख््ियाँ 

* गर्भावस्था में आहार विहार का नियम ठीक नहीं रखतीं उनमें से 
कभी २ किसी को प्रसव का खमय ज्यों ज्यों निकट आता ज्ञाता हे 

$ उन्हें प्रसव का खमय बड़ा ही भयावना मालूम द्ोने छगता है। 

प्रसव का समय निकट आजाने से गर्भ का बालक नीचे उतर 

, आता है उस समय गर्भ का सारा बोका सूज्ाशय के ऊपर आपड़ता 

पे है जिससे उस स्त्री के पेशाब की इच्छा बार बार द्वोती रहती है 
अशानतावश डसे वे बीमारी समभती हैं। यह शिकायत सबके नहीं 
होती किसी किसी के होती है और किसी को कुछ दिन श्रागे ही से 
ऐसी दशा हेजाती है किसी के प्रसव के कुछ देर पद्िले से होती है 
ओर किसी के काई शिकायत नहीं द्ोती है। जब गर्भ नीचे उतर आता 


७६ पेब प्रसव भी शीघ्र दोता है यद्द लक्षण बालक उत्पन्न होने के निकट 
आजाने का हे । 
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जिन स्लियों फो गर्भावस्‍था में उलटी होती है उनके बालक 
उत्पन्न द्वोने के समय विशेष कष्ट नहीं होता यदि गर्भवती सत््री को 
उलदटी होती द्वो उसे किसी भकार का रोग नहीं समझना चाहिये उस 
पी औषधि करके बन्द नहीं कराना चाहिये, उलटी बन्द कराने से गभे 
ओर गर्भिणी दोनों के द्वानि पहुंचती है। मेरे पास ऐसी गर्भवती ' 
झ्लियां तथा ऐेसी स्लियों के पत्र भी औषधि के लिये आया करते है। 
अनज्ञान दुकानदार वैद्य या वैद्या अपने फ़ायदे के लिये पेसी औषधियां 
बेचते है परन्तु गस और गर्भिणी की द्वानि के नहीं विचारते। यदि 
गर्भिणी के उलटी अधिक हो तो उल्टी के शान्‍न्त रखनेवाले खाने 
पीने के पदार्था में हेस्फेए करते रहना चाहिये। हछका आहार ष् । 
चादिये । गरिष्ट देरी में पचनेवाले बाली, बादी, अधिक पित्तकारक नहीं 


हि 
+ है 


खाने चाहिये । हर 
अनियम प्रसं7 से तथा गर्भावस्‍था में आहार विहार 
का नियम ठीक न रखने से * 


सूढगर्भा की उत्पत्ति । 


सब नववुओं के दिवाथे तथा खब गर्भवतियों के उपकारायथे 
घूढ़ गर्भो के विषय में यहाँ कुछ लिखना उचित समभकर चित्रों सद्दित 
प्रकाशित करती हैं । 


गर्भो की स्थिति चित्र नं० ३० | 
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““देवी अनुभव प्रकाश? के दूसरे भाग में 
गर्भ और मद़्णभों के विषय में विस्तार- 
परवेक समभ्काथा जावेगा; पस्तक अधिक बढ़ 
जाने के कारण हुस भाग में नहीं लिखा गया । 

गर्भवती स्थियों के बड़ी सावधानी से 
नियमपूर्वक रहना चाहिये, गर्भ रहने के पहिले 
ही गर्भाधान क्रिया नियमपूर्चक होनी चाहिये। 


4 
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जरूरी बात | 


“गर्भरत्ता विधान-गर्भविज्ञान” नामक पुस्तक गर्सिणी ख़ियों 

तथा सन्तानदीन स्लियों के लिये बड़ी दी उपयोगी है हरएक शहस्थ 
, एक एक भ्ति हर समय घर में रखनी चादिये पूल्य ज़िल्म 
सद्दित का ३)) सवा तीन रुपया है. अर 


पता:-पशोदादेवी स््रोन्ओोषधालय ु 
पुस्तकालय चिभांग, पीछ बक्स न॑० ४ कनैलगज-इलाहाबाड- 
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खिन्न नं० ४२ 
इस भाग में गर्भ तथा शूढ़गर्भो के चित्र दिये गये हैं इन सबके 
, देखने से ल््रियों के मालूम द्ोगा कि गर्भाशय'में बारकूक किख प्रकार 
रदता है और गर्भवती के अनियम से बालक किस प्रकार उलदा 
सीधा टेढ़ा तिरछा दोजाता है जिससे गर्भवती का स्त्यु का सामना 
करना पड़ता दे । 
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दम्पति शआ्ररोग्यता जीवनशात्ष-रतिशाख खम्ततिशार,. हण४ 
नीचे दिये हुए चित्र के अनुसार दाई के साहिणे भ्रथवा घर 
की कार चतुर स्त्री हाथों में तैठ लगाकर बड़ी सावधानी से गे श्ली 
स्थिति समभऋरर गर्भ को ठीकू करे बहुत घीरे धीरे दोनों हाथों से गर्भ 
के सीधा करदेवे । 
ही | आेका 


गा की रिथिति चित्र लं० ४६ 
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देस्पति आराग्यता जीचनशाह्य-रतिशाक्ष सब्तदिशार्त् । #०७ 
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यदि गर्मेबती को खालावधानी से गणे बीचे 
के उत्तर ञ्ञाया है। तो उसे ऊपर के दिये हुए 
चित्र के अनुसार ठीक करना चाहिये हस विषय 
में चतुर दाई अथवा घर की ही केहे चलुर रुकी 
ठोक कर सकती है जिसे इस वियय का प्र 
अनुभव हो । | 





लक देवी अनुभव प्रकाश | 
प्छ््र (जि कु. 


या कल ० घत्पएपापाल+ व्टपन्‍पो | # 
खूब गण की स्थिति। 


गर्भिणी की श्रस्मावधानी तथा एति पत्नी की अश्ञानता से 
घू़गर्भो क्षी उत्पत्ति द्वोती हें । 

घूढ़ गर्भो के विषय में पीछे।भी लिख चुकी हू कि प्सिणी,की 
असावधानी, अनियम से वायु गये के (आड़ा, तिरछा, येढ़ा, उलट) 
करदेती है जिसके कारण यथिणी ल्ली के बड़ा कष्ट होता है यानि तथा 
पेट में पीड़ा, कमर में पीड़ा इत्यादि कष्ट होता है । 

केई प्रढ़ गर्भ हाथ या पैरों से तथा मस्तक खे येनि में आकर 
अटक जाता है, कभी कमी एक्कही में जुड़े हुए दो बालक उत्पन्न होते है 
पति पत्नी की अज्ञाचवा से कमी कभी गर्भ में एकसाथ दो बाढूक 
आजाते है इससे भी कभी कभी प्रसच के समय खली का जीवन समाप्त 
हे।ज्ञाता है यद बात नीचे के चित्रों से भल्लीमांति माल्कुम होगी । 
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“देवी अनुमव प्रकाश” दूसरा भाग 


इस पुस्तक के दूसरे भाग में ओर भी अनेक अकार के वेद्यक 
विषय झत्यस्त उपयोगी चित्रों सद्दित लिखे जावेंगे जिनसे सियों को 


वैद्यक-विद्या में विशेष ज्ञान प्राप्त दोगा । 
रू * 
छा 


' इंईपति आरोग्यता जीवनशास्ष-रतिशाद्य सन्ततिशारं। । ४१४ 
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है. 

इृम्पति आरोग्यतां जीवंगेशाह्ं-तिशाक्ष सन्‍्ततिशाक्ष। . ४१७ 
घढ़गर्भो के चास, लक्षण ईसी पुस्तक वे; २४७ पृष्ठ में देखिये । 

' यह जो ऊपर सूहगर्भा के चित्र दिये गये है इनमें छोई गे मस्तक 
से योनिद्वार को आकर शोकदेता है, कोई पेट से आएइकृूए योमिद्ार 
को रोकरेंता है, कोई आपने शरीर ले ठेदा होकर योमिद्धार हे 
आकर योनिद्वार को बन्द करदेता है, कोई कुबड़ा होकर योबिद्ार हें 
श्राकर अटक जाता है, कोई एक हाथ योनिह्वार मे विकालूकर अपने 
कंधे से योनिद्वार के। रोकदेवा है, फाई सूढ़गर्स दोनों हाथों को येि- 
भार्ग में निकालकर यानिमार्ग के बन्द करदेता है, केाई अनेक प्रकार 
से तिरहा होकर येानिम्मार्ग के राकद्वता है, कोई झुख के! टेढ़ा करके 
येनिद्वार थे आकर अठक ज्ञाता है, कोई पसलियों के बल आकर 
येति के वल्द्‌ करदेता है इस प्रकार से सूढ़गर्भ प्रसव फ्रे समय छी 
के बड़ा कए देते हैं । इस प्रकार वैद्यकशात्र में आठ थेद पूढ़गर्भो के 
वर्षन किये हैं । यदि घूहुगर्भा के भव समय में चतुर दाई हो तो शी 
की जीवनरच्ता। हासऊवों है यदि दाई पूर्खा हुई तो जज्चा और खच्या 


दोनों के जीवन में सन्देह रहता है। इस विषय के विश्वास-पूर्वक . 


“धातृशिक्ञा जब्य! और बच्चा” नाप्रक पुश्तक में लिखू'गी; घृढ़गर्भो से 
खत्री की रक्ता घूढ़गर्स का उपाय तथा चिकित्सा भी विश्तार-पूर्वक 
लिखी जाबैगी । 


४2 सूचना | 

“चादशिक्षा जज्या और बच्चा? नाक 
पुस्तक में केबल दाह का हो कत्तेठ्ण खमभ्काया 
जावैगा इस विषय के। जानकर ख्लिया जनन- 
क्रिया मे बड़ा भारी लाभ उठाबेगी, ऐसी एस्तक 
हेनदी में दसरी जगह न घिलेगी पलल्‍ण १) 

एक रुपया चार आना होगा । 
पता:-यशेदादेवी स्व्ी-अओषचालय 


पुस्तकालय दिभाग, घोष्ट बदल मनं० 3 करने वग न--इलादहा दाद | 


हे पे | 
प्र देवी अनुभव प्रकाश | 


, 


छ-जय कों तथा गर्ेबती ख्तियों को 
आवालास्अब सचना। 


गर्भवती खियों के लिये आंगग्य और उत्तम सन्तान होने के 
नियम पीछे लिखे गये है यहां कुछ विशेष डप्योगी बातें लिखी जाती 
चैद्यकशार्न बचलछादा है छि.--- 


आहाराचार चेडाशियोद्रशीमि: समन्वितो । 
स्वीपंजी सुमुपरेया्ा तथे: पुन्नीपितादूशः॥ 


इसका अथे यह होता है कि--भाता पिता गर्भाधान क्रिया 
( प्रसंग ) के समय जैले आचार आहार और चेष्टायुक्त होते 
है उल्ती प्रकार के गुण अवशुण की परक्ृतिवाली सन्तान उत्पन्न होती 
है। यद्द बात तो सभी झ्वी पुरुष जानते है कि किसी स्ली के चार 
बालक हैं उनमें से कोई ते वड़ा निर्लज्ञ और घू्खे अनेक प्रकार के 
भ्रवगुणों वाला और के।ई विद्वान चुद्धिवगन्‌ सुन्दर खुशीक और अनेक 
प्रकार के गुणो से युक्त होता है । इसका ऊपर लिखा द्वी कारण है। 
वैदकशाख् में ऋषियों की आज्ञा है कि हृष्ट पुष्ठ और निरोग 
पति पत्नी केवछ खन्ताब उत्पन्न करने की इच्छा से दी नियमपूर्वक 
गर्भाधान क्रिया करें, दो में ले एक भी किसी प्रकार से रोगी हो अथवा 
, प्रसंग की प्रबक इच्छा व हो ओर सब्तान उत्पन्न करने की आवश्यकता 
न है! तो गर्सांघान क्रिया नहीं करनी चाहिये । 
परन्तु इस नियम के केाई नहीं मानता इसी कारण सन्तात 
दीक नहीं द्ोती | वेद्रकशाह्न बतलछाता हैः-- 


पिन्नो सव्यल्पवोयत्वा दासेक्व: पुरुषों भवेत्‌ । 

सशुक्र प्राश्वललते धवज्नोलूछायम संशयम्‌ ॥ 
अर्थ यद्द है कि--वर्भाधान के समय माता पिता के अट्पवीर्य 

हाने से जो गर्म रहता है उससे आसेक्य नामक नपु'खक डत्पन् 


 छोता है | 








दग्पति आरोग्यता जीवनशाह्म-रतिशाख्र सम्वधिशाद्ष । ४श्ढ. 





 यः पूतियानी जायैल स सो गंधिक संक्षित: । 
सयानिशेफसेणल्य माज़ाथ लमते बलझू ॥ 

दु्गन्धित यानिषाली स्त्री से जो वालक उत्पन्न होता है चह 
पुरुष सोगंधिक नामक नयु'सक होता है। 


मातुव्यवायप्रलि सेनवक्रीस्घा- 
दी जदीबल्मलया पितुश्न । 


गर्भाधान के समय साता के अनियस से तथा पिता के सिर्बक 
वीय॑ होने के कारण जो गर्भ रहता है उससे जो बालक उत्पन्न होता 
है वह पुरुष कु भिक नएु लक होता है इन्हीं सब कारणो से हमारे 
पूवेज ऋषियों ने ख्री पुरुष सबको नियम-पूर्वक रहकर गर्भाधान क्रिया 
करना बतलाया है नियम पूर्वक न होने से ही निर्ब दुर्वछ रोगी और 
शक्तिहीन सम्तान उत्पन्न होती है । इसलिये सब छी पुरुषों के आहार 
बिहार का नियम ठीक रखकर खत्तान वही ही इच्छा से गर्भाधान 
क्रिया करनी चाहिये व्यथे को अज्ञानतावश विपय-लोलुपता हैं पड़कर 
अपने और अपनी लस्‍्तान के शरीर के रोगी निर्बेछ और ढुर्वल न बचावें। 
इसके विषय में इस पुरुवक के आरस्भ में लिखचु॒क्षी हं अधिक विषय से 
जो दानियां छ्ली पुरुषों के! पहुंच रही हैं थे किसी से छिपी नहीं हैं । 


शूलकासज्वर श्वास काश्य पांडूवामबक्षया: । 
अति व्यवादाज्जायंते रोगाशाक्षेपक्ादुणः ॥ 

अथे यह है छवि अति मैथुव करने से शूलछरोग, खाँसी, ज्बर, 
श्वास, छशता, पांडुरोग, क्षयी ओर वात के आक्तेपक्कादि रोग होते दे 
इसलिये उचित है अधिक दिएय न करे ! जो ऋषियों के मतानुलार 
नहों चलते वे सदैव रोगी रहकर अकाल में ही काल का आस 
बन जाते हैं । 


ल्ट 


८5] 
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दइाणा « रूवखा्थ कारण 


/ प्यारी पाठिकाओं ! शआ्ाहार विहार का नियम ठीक न रखने ' 
से क्री पुरुष वालक खभो रोगी रदते हैं क्योंकि भोजन सम्बन्धी , 
नियम न जानने से ऋतु और प्रकृर्ति के अश्चुसार खाने पीने के ' 
पदाथे प्रकृति के विरुद्ध होने से अनेक प्रकार के रोग उत्पन्न होते : 
हैं इसलिये ख्रीमात्र को प्हतु और प्रकृति के अज्ुसार प्रतिदिन ' 
भोजन बनाना चाहिये इसके लिये श्रीमती यशोदादेवी ने पैचक 
शास्त्र का मथनकर स्यी पुरुषों क्वी आरोग्यता के लिये। 


पाकविदय का शासल्य ग्रन्थ 
५ 


गहिणी करतेंड्य शा 


4# 0:27 हा 57% ॥ ! जज 
95 रद 

ता 

8८) 


बनाया है और कई हज़ार पतियाँ वात क्षी बात में बिकगई 
क्योंकि इसके पढ़ने ओर खुनने मात्र से ख्रियां पाकवियद्या में 
सर्वगुण सम्पज्ञा बनजाती हैं सजुष्यमात्र क्षी आरोग्यवा के लिये 
पाकविद्या का जानना ख््ियों का पद्िला कच्तध्य है। 
दरणक खली के एक एक प्रति हर समय रखना चाहिये 
मूल्य ३)) तीन रुपया चार आना है। 


पता:-श्रीमती यशोदादेवी स्ी-अोषघधालय 
पोष्ट बक्लख नं० ४ करनेलगञ्ञ्--इलाद्ाबाद । 


६ ५६२६ %८८५८०५६%८३७८५८२७६५८३७६५८०३॥-५६९८५८१६४ 





हम 303 5८ से बट लण वशाफ बाज >वा+ 


। 
| 


५7७४2 324+300७ ७०७४ ४४55 #क&# 2२ 5४ ०८४५२ ०८७४ ७२ 22 ७०४८-४४: डे हा 


इम्पति आरोग्यदता ओवनशारगा-रतिशाह्म सन्दतिशाह्ष । ४४१ 


हि इरकछत रू (680 पल ग्पुट्स 
ग्रनेक रोग नाशुक सरल परणो८ 
येनि के कफदेाण से उत्पव्य हुए राशें हे 

जिल क्री की यानि में खुजली हो अधिक जिकनापच,तथात 


पीड़ा द्ोती हो और पीला लिबलिबा ( चिकना ) जा बहता हो वह. 
नीचे लिखी विधि से दूर होता है । 


, योनिश्वोघक्क बच्तिश्ा | 


उदों का चूर्ण ( आटा ) कपड़छान कर उसी की बराबर सेंघाः 
नमक पीसकर मिलाबै ओर द्वाथ के अंगूठे क्वी बराबर सोटी तथा है) 


 अंगुल लम्बी बची बनाकर शाक के दूध पे बची को भिगोकर छाया में 
' छुखालेबे सूखजाने « पर योदि में रबखे इस प्रकार अतिदिन दस्त दस 
. मिनट तक तीन दिच अथवा पुक सप्ताह तक रक़्खे । यदि दल़ मिनट 
रखने से कोई तझलीफू मालूम दो तो पाँच ही मिनट सवा करे और 


तीन ही चार द्व में रोग ,दूर होजाबै तो अधिक द्वितक नहीं 
रखना चाहिये अधिक देशी तक भी बसी न रखे | 

बत्ती मिकाछकर उसी खमय गरम पानी छी पिचकारी से 
योनि को प्रतिदित धोदिया करे इस भकार करने से कददोप ले उत्पन्त 
होनेवाले ये।निरोग दूर होते हैं । 


दूसरा उपाय | 


पोपल, काल्लीमिचे, डरद्‌ का आठा, सौंफ, कूट, सेघानमक 
सब बरावर बराबर मंगाकर इन सबको छूट कपड़छान छर खुद्दागा 
किसी एक औषधि की वरावर लेकर पीसकर पादी में घोल छेचे उसी. 
पानी में कुल औषधि सानकर (मिलाकर ) हाथ कौ डेँगली की वरावर ' 
भोरी आर इतनी ही छस्थी बची बनाकर योति में रखने से कफ सटे 
चत्पष्त होनेदाले योनिरोग दुर द्वोते हैं । 


दर्द 


स्प्स्पु वर अच्ुभव प्रकाश | । 
श््ं छजख्च्ध्ंच््च्च्च्च्च्चल्ल्लिडड्ड्ि्ि्िओ्थिड्िणतणत)७ी: नमन 4५५७० ७५० 3५८.4५+०८०७ 
थोलिशेगे। में तेल'। 

शूलर की छाल दो तोछा बड़ की छाल दो तोला 

पीपल की छाल दो तोला बबूर को छाल दो तोला 

आम को छाल दो तोला 

इन सबकी छाल मंगाकर कूटकर जी.की बराबर टुकड़े करके 

शत को चोगुने पानी में भिगोदेवे ( खबकी छाल जितनी द्वो उससे ' 
चोमुने पानी में सिगोवे ) प्रातःकाल चटनी की भाँति पीसकर जितनी 
खब ओऔपषधियों ( कुटी हुई सब छाले ) हों उनसे चौमुना तिली का 
असली तैल डालकर और तैल से चौगुना पानी डालकर कढ़ाही में 
भ्रीमी धीमी आँच में पकावै जब सब पानी जलजावे केवल तैल॑ रह 
जावे तब उतारकर छानलेबे और छानकर बोतल में भरकर रखलेवे 
इस तैल को रुई में दर करके यानि में रकले ते यानि के अनेक रोग 
दूर होते' हैं । 





जूछूबी बात | 


“देवी अनुभव प्रकाश” के दूखरे भाग में ख्रियों के सुप्तरोगों 
की अनेक पधरकार की परीक्षा की हुई औषधियां और उपाय लिखे 
जावेंगे | दुसरा भाग बड़ा ही उपयोगी होगा इसमें वैद्यक के अनेक 
उपयोगी विषय वचित्रोंद़्ारा खमभाये जावेगे। फर्योकि इस प्रथम भाग 
में केवल ज्यों के गुप्तरायों के ही चित्र दिये जासके परन्तु दूसरे भाग 
में सैकड़ों प्रकार के अन्य उपयेगी चित्र भी दिये जावेंगे, रोगंपरीक्षा, 
नाड़ी देखने की विधि तथा अनेक रोगों की पद्दिचान और स््रियों के 
शुघ्तरोगों की परीक्षा, चिकित्सा जे इस भाग में नहीं आंसकी वह सब 
दूसरे भाग में रहेंगी। हर * 


दम्पति आरोग्यता जीवनशास्-रतिशाख सन्ततिशास्र । . भरड 








बन्ध्या-निदान छोीश चखिखछिह्णए | 


बन्ध्याओं के विषय में पीछे लिखा गया है परन्तु यहां इस विषय 
में खुलासा लिखना डलित खमझू कर लिखती है फयोकि बन्ध्यायें कई 
प्रकार की होती हैं कुछ बन्ध्यायें पेसी होती हैं कि बन्ध्यत्ल का करण 
दूर होजावे ते सनन्‍्तान होने छगती है। मेरे पास हज़ारों वस्ध्या! ख्ियप 
आई' जिनमे कुछ ऐसी भी थीं जिनके किसी प्रकार भी खन्‍्ताल 
नहीं होसकती, जिनके सल्तान होखकती थी उनका इलाज किया गया 


सनन्‍्तान दोने रगी इस प्रकार १८ वर्षा मे कई हज़ार खियों के हमारे 


इलाज से सत्तान उत्पन्न हुई । ५ 
- बहत सी ऐसी बन्ध्या स्त्रियाँ मेरे पास आई' जिनके बच्लेदानी 


. थी ही नहीं परन्तु उनके धरचाले दस दस पन्द्रद्द पन्द्रह दर्ष से बड़े 


छान 


बड़े लेडीडाकुए और जैदों. का इलाज कररहे थे किसी ने उन्हे यह 
बात'नहीं बतलाई, हजारों रुपण इलाज में छगा परन्तु फायदा कुछ 
भी नहीं हुआ उन ल््रियों की जुबानी मालूम हुआ कि सब लेडीडाकूर 
और वैयों ने यही विश्वास दिलाया कि सन्‍्तानव अवश्य होगी परन्तु 
इसका किसी के पता ही न था कवि जब वच्चेद्ानी हे ही नहीं तो 
सनन्‍्तान होगी कैसे । इससे मालुस होता है कि जिन सिकित्सको को 
मालूम था उन्होंने भी लाल्चवश नहीं वतलाया | 
जब वे छ्लियाँ मेरे पास आई' तब मैने देखकेर डपले साफ कह 
दिया और इलाज करने से इनकार किया तब डनकेघरवालों के मालूम 
हुआ । इसलिये सबके जानने के लिये यहाँ लिखती है । 


बल्ध्या ज्यों के मेल | 


यन्ध्याओं में अनेक भेद्‌ हैँ यों तो जिस री के सम्तान नहीं 
होती उसे बन्ध्या कहते है जिस स्त्री के एकदी घालक होकर फिर न 
हो उसे काकबन्ध्या कदते हैं। 
जिस स्त्री के सन्‍्तान दो परन्तु जीवितं न रहै उसे द्तवत्सा 
बत्ध्या कद्दते हर | हर 
बा जिसके गर्स रदकर दो ही तीन मास में गर्भललाव द्वोजाये डसे 
शी बन्ध्या फहते हैं, जिसके चार पांच मद्दीने का गर्स द्ोकरः 


जे देवी अनुभव प्रकाश । 














गिरजावे उसे गलद्ूगर्भा बन्ध्या कद्दते हैं श्र्थात्‌ गर्भ रहकर गछजाव 


गलकर गिरजावे । 


जिस ख्री के केयछ कम्या ही छन्पा उत्पन्न होती दी कभी पुत्र 
का गर्स रहे ही नहीं वह भी एकअकार की बन्ध्या ही ऋषियों ने बतढ्ाई 
दे। जिस स्त्री के गर्सश रबकर बढ़े नहीं और दूसरा गर्भ भी न रहे 
उले घूढ़गर्भा वन्ध्या कहते हैं। जिस ली का माखिकघम नढीं होता 
वद् भी बन्ध्या कही जाती है। किसी किसी ऋषि का मत है कि तीन 
दी कच्ध्या होती है १--जअम्मबन्ध्या २--काकंबन्ध्या ' ३--स्रतवत्सा 
क्योकि इन तीन में दे! के बालक होनेपर भी वन्ध्या ही रहती हैं एक 
के गर्भ ही नहीं रहता इस प्रकार यद्दी तीन वन्ध्या किसी किसी ऋषि 
ने वतलाई है । पु । 


जिस स््री के गर्भाशय नहीं है उसका इलाज करना ही व्यथे है 
उसझ्ने स्वप्त में भी गर्भ की आशा नहीं होखकती | 


जिस स्ी के गर्माशय और गर्भाशय का मुख खब ठौक है 
मासिकश्में भी होता हे। परच्ठु कमी गर्भ घरारण व हो उसे भी हन्म- 
यन्थ्या ही कहते है, उसकी जिकित्सा ऋषियों ने इस प्रकार बतलाई है। 

न 


% गर्भाशय का न होना भी दो प्रकार का है एक तो जिख प्रकार 
पुरुष द्विजड़ा होता है उसी प्रकार स्री भी होती है उसके गर्भाशय 
नहीं हवा और दूसरी इस प्रकार की होती है कि गर्भाशय होता दे 
परन्तु गर्भाशय का घुंह नहीं होता इसलिये मासिकधर्म से नहीं होती। 

जहांपर गर्भाशय का झुंह हवा है वहांपर उसके साफ जगह 
हे।ती है। यद्यपि गर्भाशय है परच्तु गर्भाशय का घुंह, न होने से 
मासिकधर्म का रक्त बाहर नहीं आखकता इसलिये मासिकधम के 
दिनों में महीने महीने उस स्त्री के कष्ट द्ोता है कुछ न कुछ कष्ट चार 
पांच दिन तक रद्ददा है जब मासिकचर्म का जोर घट जाता है व ' 
उसका कष्ट दृर दोजाता है जिनझ सर्भाशय विलकुल है ही नहीं उ । 
केई तकलीफ इस प्रकार छी नहीं होंती। जिनके गर्भाशय नहीँ दे 
घेखी बहुत कम ख्त्रियाँ देखने में आती'हैं और जिनके गा 
परस्तु गर्भाशय का मुंद नहीं है ऐली प्रायः अधिक देखने में आती. 
हैं परन्तु गर्भ इनमें से किसी के वहीं रहता । 


जा 


््छं 


डढ 


रँ पु 
द्पति झ्रारोग्यता जीवनशाध्य-शतिशा्त्र सन्‍तरिशाह्म |. छश्छऋे 


बच्चा चिकित्सा | 
वैद्यमशातत्र के अचुलार बन्ध्या ल्लियों की लिकित्सा यूथक 
पृधक्‌ लिखती हू जिस स््री के। मासिकधम हाता हे! ओर कभी गे 
न रहता हे। ते। उसे नीचे लि्ी ओषधि के सेवन कराने | 


एक ताला सरफोंका की जड़ मंगाकर- ठंढे पानी भे पीसकर 
मासिकघर्म के दिनों में पीवे तो ऊपर लिखी बन्ध्या ख्तरी के पुत्र उत्पन्ञ 
दो जितने दिनाँ तक मासिक का रक्त जारी रहे उतने दिनों 
तक पीचे । ' | ' 

छू! उचाय | 
पीपछ , केशर.. छऋदरख . « नागरमोथा 

इन सब ओपषदधियों के! बराबर बराबर कूट' पीस कपड़छास 
चूर्ण कर छै छै माला की गुड़िया बनाकर रख लेवे, एक एक पुड़िया 
गतिदिन प्रात:काल मासिकरथमे के दिनों में गाय के घी में मिलाकर 
पीने से बन्ध्या स्री पुजबती होती है। यद्द अनेक बार का परीक्षा किया 
हुआ प्रयोग है। हि 

यदि स्त्री के रज् में किसी प्रकार का देष होगा ते वह दूर होकर 
अपश्य गर्भ धारण करैगी । परन्तु गर्भाशय में काई खराबी हागी तेह 
यह ओषधि फायदा न करेगी और उस स््री के पति में कुछ खराबी 
हैगी तो भी इससे कुछ फ़ायदा न होगा वयाकि इन खबके इलाजः 
की ओएधियाँ अछग अलग हैं । 


आावबय के सूचना 


रोगों के निदान ओर चिक्रित्सा जानने के साथ ही साथ सद 

ख्वियों के लब प्रकार की औषधियों का जानना भी वहुत जरुरी है 
बिना जाने इलाज करने में. कभी कंसी बड़ी कठिनाई पड़ती है, बहुद 
सी ओपषधियां अचारों की दुकानों पर बाज़ार में मिठ सकती हैं थे 
सब सूखी द्ोती हैँ परन्तु जर्हा हरी औषधि का सेवन करंना लिखा हो 
हे कक दुकानों पर हरी नहीं मिलती तो उसे खोजकर हरी द्वी मंगानी 
इती दूे। | 











हय 


ध्र्द देवी अनुभव प्रकाश । 

इसलिये श्रौषधियों के पहिचानना भी बहुत ज़रूरी है इस 
विषय की भी एक सचित्र पुस्तक में तैयार कर रही है । इसके पढ़ने 
सुनने से स्लियों को सच औपधियों के गुण अचगरुण मालूम होंगे और 
चित्र देखकर इनकी पद्दिचान भी मालूम द्ोगी । 


काकबन्ध्पा चक्ित्सा । 

. असगनन्‍्ध को एक तोला मंगाकर ऋतु के दिनों में सातदिन, 
तक संस के दूध में पीसकर पीवै तो काकवर्ध्या दोष दूर होकर ली 
गर्भवती हो पुत्र उत्पन्न करें| एफ महीने में कदाचित्‌ गर्भ न रहे तो . 
दूसरे महीने में भी इस उपाय को करे जवतक गर्भ न रहे इस उपाय 


के करती रहे इसले अवश्य काकबन्ध्या दोष दूर होगा यदि उस ली . 
के पति में काई खराबी न हुई ते अवश्य गर्भ रहेगा 
सतबत्सा बन्च्घा | 

मतवत्सा उसे कहते हैँ जिसके चालक हो होकर सप्ताह, पत्त, 
महीना अथवा एक दे। वर्ष में मर मर जाते हे। इसकी चिकित्सा के 
विषय में वैद्यकशास्त्र में बहुत कुछ लिखा दै परन्तु उसका सरल 
डपाय मेरे अनुभव का यह है कि ऐसी स्त्री के गर्भाशय येनिमार्ग श्र 
रज की परीक्षा करे तथा उसके पति का द्वाल मालूम करे जिसमें देष 
हे। उसी का इछाज करदेवे सन्तान होने लगैगी। इस प्रकार से मैंने 
हजारों सन्‍्तानद्वीन ख्लियों का इलाज किया वे सब सनन्‍्तानवती होगई' 
उनके जिवने वारूक इलाज करने के बाद हुए सब जीवित हैं ऐसी 
ज्लियों के पत्र सन्‍्तान होने और सन्‍्तान की आरोग्यता के विषय में 
, मेरे पास प्रायः आया करते हैं। 

सब प्रकार क्री सन्तानद्वीन स्लियों का इलाज हाखकता दे परन्तु 
जिसके गर्भाशय का मुंह अथवा गर्भाशय है द्वी नहीं उनके किसी 
डपाय से भी गर्भ नहीं रहता वही: जन्म-बेन्ध्या कहलाती हैं । हे 

क्येंकि १८ वर्षों में सैकड़ों छ्लियां मेरे देखने में ऐेसी आई कि 
जिनके बच्चेदांनी का मुंह था ही नहीं नाममात्र का भी मुंह नहीं था; 
जिनके गर्भाशय का मुद्द छोटा या बड़ा होता है उनके भी गर्भ नहों 
रहता परन्तु चद इलाज से ठीक द्दोसकती हैं । 








| 4 
| इम्पति आरोग्यता ज्ीवनशाख्र-रवतिशाल्ष सनन्‍तसिशाक्ष ॥ ४२७: 


|... कई खर्या मेरे पास ऐसी भी आई' जिनके येानिसार्ग ही नहीं 
। था यानिमार्ग के स्थान पर एक छोटा सा चिन्ह स्रा बना था परच्ठु 
। येनिमार्ग नहीं था उन लिये। की चेटा, बोल चार पुरुषों की समान 

| थी इनके अ्रनेक डाक्रों ने भी देखा ते! आपरेशन करने के कहा तल,ने' ८ 
। 

| 


मेरे पास आई', उनकी परीक्षा करने ले मालृम हुआ कि किसी अकार 
; भी उनके गसे नहीं रह सकता | इसलिये ऐसी छियों की चिकित्ता 
। कराना व्यथे है । अन्य सब प्रकार की बच्ध्याश्रों की लिकित्सा एृस्ट 
, पुस्तक में पीछे लिख छुकी है इस पुस्तक के दूखरे साग में और भी 
| अधिक उपाय तथा चिकित्सा विस्तार पूंवेंक लिखूँगी। ' 
| नर है 
; 
| 


योनिरोग नाशक अन्य जुणाओ | 


पठानी छोध दे।,तेला पड़ी हडे का बक्कछ दे! तेला 
बहेड़े का बकछ दे! तोाछा. श्ाँवलछा गुठली निकालकर दे। तेला 
पीपल दे। ताला मुनका दे। ताला 


यह सब ओषधियां बारीक पीखकर पुराना शुड़ शिलाकर हाथ 

: के अ्रंगूठे की बराबर मोटी और ४-५ अंगुल लम्बी बत्ती बनाकर केनि 

में रक्‍्खे ओर कपड़े की गद्दी रखकर रंगाटे की तरह बाँध लेबे इस 

उपाय का करने से ये।नि की पीड़ा तथा अन्य प्रकार के येनिदेफ, 
गर्भाशय देष दूर होते हैं । 


ऋतुघरस कछ थे होथा! । 


किसी किसी क्री के ऋतुधमे के समय बड़ा कष्ट होता है 
मुझे इस बात का १८ वर्ष का अनुभव है क्योंकि मेरे पाख “अतिदिन 
भनेक स्त्रियां इस प्रकार के रोगवाली आया करती हैं किसी किसी 
के इतना अधिक कण ऋतु फे समय होता है कि उस र्री के बेहेशी 
दाजाती है, दांती बन्द हाजाती हैं चद ख्री स्ुतवत्‌ हेजाती है। 


इसका कारण यह दे कि अनियम झाहार विध्ार और अधिक 

विषय से घायु कुपित हवाकर मासिकरधर्म सम्बन्धी अनेक सेग उत्पन्न 
करती है मासिकघर का रक्त सूखकर मासिकधमे के रक्त के बहाने 
पाली नसों में रक्त जम जाता है इस कारण मासिक्धर्म फा रच 


हरे देवी अनुभव प्रकाश | 
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साफ निफल नहीं सकता, मासिक्रधमे के दिनों में वायु के कारण बड़ 
कष्ट ऐता है । ह 


फ्येकि घायु रक्त के बाहर निकालना चाहती है और नसों। 
शक्त सूखकर जमगया है इस कारण रक्त निकलने का मार्ग साफ नह 
हे वायु रक्त के निकालने के लिप्रे जोर करता है परन्तु रक्त निकल नह 
सकता इसलिये मासिकघमे के समय ल्ली के कष्ट होता है | इसक 
उपाय घ चिकित्सा यह है| 
+ (५ 
हा मे: ५ कटा (4०५ न्‍ 
चिकित्सा विधि। 

जिस कली के मासिकथमे कए से हे।ता है| तथा गांददार होता है 
उसे भासिक्रधम्म हेने के चारदिन पद्दिले से द्वी नीचे लिखी प्रीषधि क 

सेचन करावे । ' 


काले तिछ एक तेछा लेकर कूटडाले उल्तमें आधलेर पाती 
डालकर मिट्टी की हंड़िया में बहुत धीमी धीमी आंच से पकावै जब 
घुक छुटाँक पानी बाकी रहजाबे तब उसमें तीन वर्ष का पुराना गुड़ 
एक तेलछा मिलाकर कपड़े से छानकर गरम गरम पिलादेवे इसी प्रकार 
देशों लमय पिलछाना चाहिये। । शा 

जब मासिकधमने आरस्सम होजावै तब बन्द करदेवे श्र्थात 
मासिक्धम का रक्त दिखलछाई देवे उसी दिन से बन्द करदेवे यदि 
सासिकधर्म न है। ते जबतक न हे।->पीती रहे परन्तु पांच दिन से 
अधिक नू पीचे । 

झचिक दित पीने से इस औषधि से मासिक्थम कारक 
अधिक आने का भय है इसलिये पाँच दिन से अधिक न पीचै । यदि 
इसके सेवन से मासिकथमे पहिले से कुछ अधिक तो हा परन्तु साफ 
न है| ते। काले तिछ की खली की पुछेटिस एकाकर गरम गरम व््री 
पेड पर बांघे, इन दे।नों उपायों के दे! तीन महीने करने से कितने ह्ठी 
दिनों का पुराना -घायुदाष' से उत्पन्न हुआ ऋतुद्दाष हे, मासिकघरम 
कम हेता हे, माखिकथमे के समय कष्ट देता दवा, दृरारत हाजाती है| 
वे।लब शिकायतें दूर होंगी । ० 








दम्पति ग्रारोग्यता जीवनशाख-रत्तिशाझ्र सन्ततिशार्र । ४ 





शख्स उपाय । 
नीचे लिखे उपाय को थो खाने की ओषछियों के सेवन के पद्चिल्े 
करना चाहिये । 


पिचक्कारी विधि | 


दशवूल की औषधियां एक दोला लेकर चालीस तोला पानी 
में पकावे जब आधा पानी रहजाने तब उतार छावकर उसी गश्म 
गरम काढ़े से पिचकारी द्वारा येति के धोवे । इस क्रिया के कुछ 
भ्रधिक दिन तक करनी चाहिये । । 
यानि में पिचकारी लगानी हो वो पीवछ या जब्ता की पिचकारी 
भाती हे जोकि छ्लियों के द्दी लियेहे अथवा रबड़ की पिचकारी काम में 
लाबै, शीशे की नहीं लगानी चाहिये क्‍योंकि उसके ट्थजाने का सन्देह है 
यदि किसी कारण से यानि के भीतर टूटगई तो ुकलान पहुंचाबेगी। 
यदि पिचकारी न मिल सके ता उसी गरम गरस काढ़े से 
यानि का धोवे श्लोर किसी बड़े बतेन अथवा टब या होद में कमर तक 
गरम पानी भरकर उच्च छ्ली के उसमें बेठाले, वह स्त्री गरम पानी में 
बैठकर धीरे धीरे पेड के मल | ह 
यह क्रिया बच्द कमरे में करनी चाहिये, शीतल वायु शरीर में न 
लगने पावै । इस क्रिया के करके गरम कपड़ा ओढ़कर बाहर निकलते | 
यदि रोगी स्त्री कमज़ोर हो तो ऊपर लिखा तिलों का काद़ा 
इसादि काई ओ्रोषधि न देवे क्योंकि निबेता के कारण स्त्री के शरीर 
में रक्त नहीं होगा तो निककैगा कैले इस उपाय से चुक्सान पहुँचेगा, 
जिन द्लियों के किसी कारंण से निर्येखता आजाती हैं शरसर का रक्त 
कम होजाता है उन्हे भी मासिकथमे कम देने लगता दे किसी किसी 
के अधिक निवेलता के कारण बन्द भी दोजाता है परन्तु डसके धरवाले 
इसका इलाज मासिकधमें खुलने का कराते हैं इब्यज़ करनेवाले वैद्य 
इाझुए सब साखिकधमे का ही इलाज करते हैं इस कारण ऑपधियों 
से फ़ायदा नहीं होता वल्कि जुश्सान पहुंचता हैं इस ग्रकार को क्ियाँ 
भतिदिन भेरे पास इलाज के लिये आया करती हैं जिन्नह्की दशा 
कघमे खुलने की ओपसधियाँ करने करने बहुत खराब मर 
मासिकधमें खुलने की औपधियाँ धाय: गरम हेस्टों 
शज्ञ बाज़ वैधछोग रसादिक औषधियां खिछाकर और भी म 
उक्सान पहुंचा देते हैं । 


ः ध््प 


पृ 
शा च्पू 


५२३० देखी अनुभव प्रकाश । 
््््न््ल्श्ख्य्य्य्ल्य्य्स््स्य्य्य्ल्ल्वचव्य्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल््ल््जजज-- 


इसलिये रोगी ख्री की भलीभांति परीक्षा करके जिस कारण 
मासिकनसे बन्द होगया हे। उसी कारण का इलाज़ करके रोग ६ 
करना चाहिये । कमज़ोर स्त्री का रजबद्धक ( बरवद्ध/क ) औपधिः 
खिलाकर तथा जो राग हैे। उस रोग की ओपधियाँ करके दी: 
हृए पुष्ट ओर निराग बनाने तब सासिकश्रमे आपही होने रंगैगा | 

यदि ख्री दृए पुष्ठ हो किसी प्रकार का अन्य रोग न हो ऐर 
दशा में यदि मासिक न द्वोता हो या कम होता हो तब तिल ६ 
फाढ़ा आदि उपाय जा पीछे लिखा गया है करना चाहिये । 

ऊपर जो गर्म पानी में बेठने ओर तिल तथा पुराने गुड़$ 
काढ़ा और फाढ़े की पिचकारी लगाना बतलछाया गया है इससे ये। 
के श्नेक प्रकार के राय दुर द्वोते हैँ वच्चेदानी के मुंद पर सूमन हे 
के कारण यदि मुंह वन्द्र होगा तो भी खूजन दूर होकर मासिकथ 
खुलासा द्वोने लगेगा । 


आणश्यक सूचना। 


ऊपर लिखे उपाय और प्रीषधियों की 
हजारों बार परीक्षा को गहे है इसी प्रकार 
के परीक्षा किए हुए उपाय और औषधियों 
खियें के अल्य गुप्त रोगें के लिये “देवी अनु: 
भव प्रकाश” के दूसरे भाग में लिखे जावेंगे। 
इसके श्रतिरिक्त सी पुरुषें के अन्य रोगों के 
दर करनेवाली औषधियां जे! हजारों रॉ 
परुषों पर परीक्षा की जाचुकी हैं उनके नुस्खे 
ओर बनामे की विधि भी दूसरे भाग में रहेगी 
“देवीं अनुभव प्रद्याश? का दूसरा भाग 
इतना हो बड़ा होगा उसका मूल्य भीं ह््सी 
प्रकार होगा जे। इस प्रथम भाग का है 





द्म्पति आराग्यता' जीवनशास्त्र-रतिशारत्र सम्दतिशारक्र । ४३१ 


हा 
रुए लू ७६ | 
- स्तनशेग निदाल और लिकित्सा । 


स्तनरोग प्राय, बच्चेवाडी छियों को ही होते है क्योंकि बालक 
होने के बाद प्रसृता स्ली के आहार बिहार के अभनियम से बात पिच 
कफ ये दषित होकर स्तनों में रोगों के! उत्पन्न करते है, स्तनों परे पीड़ा, 
सूजन और फोड़ा उत्पन्न करते हैं । 


यदि पीड़ा या सूजन उत्पन्न होते ही उपाय कश्दिया जावेदतो 
तरीके अधिक कष्ट सोगना नहीं पड़ता इसलिये शोपही उपाय करना 
चाहिये। स्तनरोगों में सेंक मूलकर भी चह्ीं करना चाहिये। स्तनों 
में किसी प्रकार की शिकायत मालूस होते ही बच्चे का दूध पीना 
छुड़ादेवे यदि बच्चा न दो दैवयोग से हाकर मरगया दो [ जिनके बच्चे 
मण्जाते हैं इस कारण दूध न निकलने से भी दूध सूखकर जमजाने 
से स्तनों में अनेक रोग उत्पन्न होज्ञाते हैं] तो बच्चे के न रहने 
पर दूध प्रतिदिन निकाल दिया कर । स्तनरोग बाली छी के ज्जुछाव 
देकर पेट शुद्ध करदेना चआहिये। फिए नीचे लिखी औषधियोे को 
स्तनों पर लेप करे । | हे 
इन्द्रायर्ण की जड़ पायी में चन्दच की भांति पीसकर गरम 
करके लेप करने से पीड़ा ओर सूजन दूर होती हे । 
हल्दी ओर घतूरे के पते वारीक पीसकर गश्स कर लेप करने 
से स्तनों की पीड़ा और सूजन दुर होती है । 
लोहा के आय में रखकर छाल कर फ्े पानी में सातवार छुभादे 
दद पादी री के एीजे के! देवे रखले भी स्तनों की पीड़ा दूर द्ोती है 
... गरम पाती की जार रतनों पर कुछ ऊपर से छोड़े तो दतने 
की पीड़ा ओर सूजन दूर होती है । 
नीम के पत्ते, घुछहूठी, नीम की छाल, हददी, सम्दालू , धाय के 
फूल सबके वराबर चरावर लेकर कद कपड़छान चूर्ण दनाकर स्तनों 
के घावों पर लगाने से घाव शीत्रद्दी आराम द्वोजाद है । 
स्तनरोगों के निदान ओर चिकित्सा विस्तार-पूर्व झइल पुस्तक 
दुसरे भाग में लिखी जावेगी दर्योकि स्तनों में बच्चेंचाली शोर बिना 


6 
5. नध्ण 





है 
| 
रद 
4 


धर ह देवी अनुभव प्रकाश | 





अप न <--+++-८प+<+० <८-++- ५० 
ज्चंचाली सभी के प्रायः रोग उत्पन्न होजाते हैं उनकी चिकित्स 
अलग अलग हे अधिकतर बच्चेधाली स्त्रियों के ही स्तनरोग प्राय 
ऐते हैँ किसी प्रकार से भी हो सब प्रकार का इलाज ख्तियों के मालम 
रहना चाहिये। श डे 





कु छह इक | 
सलापध्थगा प्रयाग। 
प्रदर रोग के लिग्रे सरल उपाय । . 
विधारा २० बीस तेला संप्लुद्रशोख २० बीस तेला 
पठानी लोघ २० बीस तेला शतावरी २० बीस वेला 
इन सबके संगाकर साफ़कर कूट पीस कपड़छान कर चूर्ण 
बनावे और सबकी बराबर अर्थात्‌ खव औषधियों का चूर्ण जितना 
दो उससे दूनी मिश्री कूट कपड़छान कर मिछावै और प्रतिदिन चार 
चार माखे की पुड़िया दोनों खम्रय गाय के कच्चे दूध के साथ सेवन 
करें इसके लेवन से रक्तप्रद्र और सफेद प्रद्र चाहै जिस प्रकार का 
प्रद्रराग हैं! दुर द्वोता है। 


अन्य उपाय-प्रदर नाशक-अवलेह 


पठानी कोच ३ तेला बड़ी इलायची के दाने १॥ तोला 
दालचीनी ४॥ तेला माजञूफल १॥ तोला 

जोंठ १॥ तेला धाय के फूल १॥ तोला 

शके केले का गुंदा दीनणादर. गाय का थी तीनएाव 

'मिश्री तीनपाव थाँदी के वर्क १९० शद्‌द्‌ ., 


ऊपर लिखी छै औषधियों के साफ़कर कूट पीख कपड्छान 

करलेवे फिर मिश्री के कूटकर कपड़छान कर घी और केले का गूदा इन 
खबको एक में खूब मिलाकर : एक कलूईदार बतेन में आंच पर चढ़ादैवे 
और उसमें बुलले उठने छगे तब ऊपरबाली सब ओऔषधियीं और 
चांदी के वर्क भी डालकर खूब 'मिलादेवे फिर पकाकर कुछ गा 
पर उतार लेबे शीतल होने पर बड़े मुंह की बोतलों में भरकर रखलेवे | 
' प्रतिदिन एक एक तोला दोनों खमय खाकर ऊपर से गाय 

का दुध एकपाव या आधापाब जितना पी सके पीलेवे । 


अष्टक 9 
2 न "५ आर 


दृग्पति आरोग्यता जीवनशाह्य-रतिशार्त्र सेन्ततिशाझ्। . ४३४ 


बज नंओथीखस अइ सिखा  ल>_-“्धध आजा ता 5 5 ड़: अघअ  क्‍ अअइअइअक्‍ंअ/च़्७चसिन नल न-+>०नल 


._ ऋषधि के गुण | 


इस अवलेह के सेवन करने से ख्लियों को चारों प्रकार का 
प्ररस्णेग नया या पुशना कैला ही हो दूर होता है। छोसरोग (बार बार 
भ्रंधिक तादाद्‌ में पैशाब होना ) जिसे बहुसूज़ झऋहते हैं पुझुषों का 
बहुमूत्र खियों का सेासरोग कहलाता है प्रद्ररोग जब ऋधिक बढ़जातां 
है और पुराना होजञाता है तब सेामराग होजाता है, खूब परद्रवाली 
श्वियों को सोमराग नहीं होता किसी किसी के होता है इसी प्रकार 
सब प्रमेहवालों के बहुसूच नहीं होता किसी किसी के होता है वह 
मधुमेह कहलाता, ख्लियो का सामरोग कहलाता है। 

इस औषधि के सेवन करने से प्रदररोग से उत्पन्न हुए सब 
उपद्रव दूर द्ोते है इसका सेवन २१ यथा ४० द्नि तक कश्ना चाहिये 
यह भ्रौषधि खासकर बहुघतूत् वाले पुरुषों तथा ल्पमरोग बाली क्षियों 
के लिये अत्यन्त हितकारी है । 


. कक्षप्रदृरु के लिये | 


सफेद प्रदरचाली छियों के प्राय रक्तप्रद्र भी होजाता दे 
इसका विस्तारपूर्वेक वर्णन तो इस पुस्तक के दूसरे भाग में किया 
जावैगा, पीछे कुछ लिखा भी गया है ओर औषशियां भी बचलाई गई 
हैं परन्तु यहां और कुछ उफ्येगी उपाय बतलाए जाते हैं । 











बंसलोचन छे मासे / गेढ एक ताजा हे 
पादानी छोच एक तोकछा... पाष्यणसेह एड तेल! 

बड़ी इलायची के दाने एक्न ताला योखरू दड़ा एक तेहला 
दाक का गोंद एक तेोला पीपल क्षी लाख दों ताला 
सूखे गूछर का चूर्ण दो तेछा 


इन सब ओऔषधियो के कूट पीस कपड़छाव कर तै।छ डाले यह 
सब श्रोपधिय मिलाकर जितनी तौल में हों उन सबकी बरावर सफेद 
कह्की सांड मिछाऊर दे छै साला की पुड़िया बना पक पक पुड़िया 
दोनों समय शीतल पानी के साथ लेदतव करे इससे अवश्य फायदा 
होगा २१ दिन अधवदा 2० द्नि मे रोग जड़ से ज्ञावा रदेया ए्रल्त 
पथ्य से रहता चाहिये इससे सफेद प्रदूर का सी फायदा द्वोठा है । 


४२७ विद] द्वेबी अशुभव प्रकाश । 
पतन विन नमन सन क्‍नन न 3<+-+++++०_ 


जाल स्वस्थ्य-रक्षक घुट्टी । 


बालकों के प्राय: साता के दूषित दूध पीने से अनेक से 
दोजाते हैं जिस बालक की माता आरोग्य द्वोगी उसके बालक कर्दा' 
रोगी न होंगे इसलिये माता के अपने आद्वार चिद्दार पर सदेव ध्याः 
रखना चाहिये, बालकों के दृर प्रकार के रोगों पर पीछे बहुत कुछ लिए 
चुकी हैं सैकड़ों उपाय बतला चुक्की हैं यहां एक अत्यन्त इपयौर्ग 
उपाय जो लिखने से रहृगया लिखती हूं । 











भ्ुनाहुआ सफेद्ज़ीरा छेसाले, सूखा पोदीना हैमासे 


गुलबनफसा छै मासे सुलैठी छै मासे 

सोंफ एक तोला “  बहेड़े का वक्कल छे मासे 

बड़ी इ॒र्ड का बक्कल दो ताला. छोटी इर्ड एक तोला 
अजवायन डे मासे वायबविडंग छै मासे 

वायखस्मथा छे मासे छोटी इलायची का दाना छै मासे 
मरोड़फली छे मासे इन्द्रज़ो मीठे तीन मासे 
सुद्दागा का फूला है साले. अमलतास का गूदा तीन तोला 
गुलाब के फूल छै माखे धुनका बीस दाना | 

दुधबच छै मासे उन्नाव छै मासे 

मिश्री दस ताला खनाय छे मासे 


इन सब ओषधियों के मंगाकर साफ़ करके कूटकर जो की 
बराबर ठुकड़े कर छै छे माले की पुड़िया बनाकर रखलेबे एक पुड़िया 
एक छुटांक पानी में धीमी घाप्ती आंब में जोश देऋर अर्थात्‌ उबालकर 
उतारलेदे शीवल होने पर मरू छान शी री में सरकर रखदेवे इसे थोड़ा 
थोड़ा चम्भछः से बच्चे के! दो तीन बार द्च में पिलावै दे! तीन दृस्त 
आजाद तव ओषधि देना बन्द करडेदे | इसी प्रकार खप्ताद में भ्रथवा 
पन्द्रद दिन पर एकबार अवश्य बच्चे के सेवन करादिया करे। 


इस प्रकार इसके सेवन कराते रहने से बच्चा सदैव निरोग 
ओर हृषट पुष्ट रहेगा कभी कभी मद्दीने अथवा पन्‍्द्रह दिन में बच्चे की 
माता भी इसका सेवन करती रहे तो माता के निरोग रहने से बालक 
कभी रोगी न होगा। बच्चेवाली स्लियों के पथ्य से रहना चाहिये 
आद्वार विद्ार के सदैव नियस पूर्वक रचखे । 


इग्पति आरोग्यता जीवनशाख-श्तिशाद्ष सम्ततनिशाक्ष ।. ४३४ 


नि: जि खिल डइसननननशनम मनन 











अनेक रोग नाशक छुहारा। | 


भाध सेर छुट्दारा मंगाकर एक खेर काग्रज़ी नींबू के रख में 
मिगोदेवे जब भल्लीभांति भीग जायें तब छुद्दारे को पंदी की ओएश्खे 
गुठली निकालकर फेकदेवे । 





कि 





छोटी पीपल डेढ तेला सेधा नमक दस वाला 

सॉंठ चार तेला जावितन्री आधा तेला 

सफेद जीरा भूनकर तीन तेछा जायफूलछ आधा तेछा 

पत्रज नो मासा बड़ी इलायची के दाना डेढ तै।० 
स्याद ज़ीरा भूनकर तीन तेछा. काछी मिर्च डेढ़ तेजला 

नींवू का रस आधा सेर सेंधां नमक छे तेला 


छुद्दारा बारद ताला शुठली निकालकर 


यह सब औषधियां छूट कर चलनी से छानकर आधशछ खेर नींबू 
के रस में किसी काठ के बतैन या पत्थर के बतेन में सिगोदेवे तीन दिल- 
रात भीगने देवे फिर छुद्दारों में सरदेवे यदि साबित छुट्ारों ले गुठली 
निकालने में कुछ दिक्कत द्वो तो छुहारे के चोर कर गुठली निकाल छेवे 

। र मसार। भर कर डोरे से बॉश्र देवे जिसले मसाला बाहण नल 
कलने पावे इस प्रकार छुट्टारे तैयार करके किसी बड़े मुंह की कांच 
की शीशी में या मिद्ठी की हंडिया में भरदेवे और बचा हुआ चींकू क्वा 
भर्क ऊपर से डालदेवे और सुंद वन्द्‌ करके रख रेवे । प्रतिदिन धूप में 
रदिया करे पन्‍्द्रह दिन वाद्‌ खाने छायकू होगा । जद अर्क सूखजाबै 
वेद नींबू का झ्रके फिर डाल देवे । 

... भतिदिन श या २ छुहारे भोजन करते समय या भोजन छरने 
के कुछ देर पदिले सेवन करने से अरुचि, भूल का कम हेजाना, बद्‌- 
ईज़मी, जी का सिचलाना, पेट का अफूरा, गुड़गुड़ होना, कुष्ज़ रछया, 
पेट को पीड़ा श्थादि रोग दूर होते हैं ओर यद्द खाने में बड़ा स्वादिष्ट 

ध्सलिये मुंह का ज्ञायका बहुत अच्छा हाजाता है, रुचि बढ़ती है । 


पीबछ रोग पर | 


४ ह 
«सेठ, काली मिर्च, पीपछ, अमलबेत, चब्य, दालीख पत्र, 
'पेत्रक, जीरा, इमली की छाल इन सब आौषधियों के एक एक 


तेला छेचे | 


हा ह देवी अनुभव प्रकाश। | 
न्च्चस्््क्ल््््िित्ततततिि०२---..<< 
बाल सवएश्थ्य-रक्षक घुट्टी । 


बालकों के श्ाय: साता के दूषित दूध पीने ले अनेक रोग 
दोजाते हैं जिस बालक की म्राता आरोग्य द्वोगी उसके बालक कदापि 
रोगी व होंगे एसलिये सादा के। अपने आद्वार विद्ार पर सदैव ध्यान 
रखना चाहिये, बालको के हर प्रकार के रोगों पर पीछे बहुत कुछ लिख 
'छुकी हूं सैकड़ों उपाय वतला चुक्की हँ यहां एक अत्यन्त उपयोगी 
उपाय जो लिखने से रहगया लिखती हूं । 


आुनाहुआ सफेदज़ीरा छेसासे, सूखा पोदीना छैमासे 





गुलबनफसा छे मासे मुलैठी छे मासे 

सोंफ एक तोला '. बहेड़े का बक्कछ छे मासे 

बड़ी दर्ड का बक्कछ दो तोला छोटी इर्ड एक तेला 
झजवायन छे मारते वायविडंग छै मासे 

वायखस्सा छे मासे छोटी इलायची का दाना छै मासे 
मरोड़फली छे माले इन्द्रजो मीठे तीन मासे 
सुह्ागा का फूला छै साले... अमरूतास का गुदा तीन तोढा 
गुलाब के फूल छै मासे झुनका बीस दाना , 
दुधबच छै मासे उन्नाव छै मासे 

मिश्री दस तेला खनाय छे मासे 


इन खब ओषधियों के मंगाकर साफ़ करके कूटकर जो की 
घराबर टुकड़े कर छे छे माले की पुड़िया बनाकर रखलेवे एक पुड़िया 
एक छुटांक पानी में धीमी घांपमी आदर में ज्ञोश देकर अर्थात्‌ उबालकर 
उतारलेदे शीतल द्वोने पर मल छाच शी शी में सरकर रखदेवे इसे थोड़ा 
थोड़ा चम्णदः से रुचचे केश दो तीन बार दिन में पिलावै दे! तीन दस्त 
आजाओ तब ओषशि देना बन्द करदेवे । इसी प्रकार खप्ताह में अथवा 
पन्द्रद दिन पर एकबार अवश्य बच्चे के सेवन कराद्या करे | 


इस प्रकार इसके खेचन कराते रद्दने से बच्चा सदैव निरोग 
ओर हृष्ट पुष्ट रहेगा कभी कभी मह्दीने झथवा पन्‍्द्रह द्न,में बच्चे की 
माता सी इसका सेवन करती रहे तो माता के निरोग रहने से बालक 
कभी रोगी न होगा। बच्चेवाली स्त्रियों के पथ्य से रहना चादिये 
शआादह्यार चिद्दार के! सदैव नियम पूर्वक रखे । 


चजिशी ि+ - शनननत सज+-+-०००_ 
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लियाभश्ाााका का; 


अनेक शोग नाशक छुहारा। 


भरा सेर छुद्दारा मंगाकंर एक सेर काग़ज़ो नींबू के रस में 
भिगोदेवे जब भल्नीभांति भीग जाचें तब छुट्ारे की पंद्ी की ओएरसे 
गुठली निकालकर फेकदेवे । 


छोटी पीपछ डेढ तोला संघा नमक दूस ताला 
, सोठ चार तेला जाविन्नी आधा तेोला 
सफेद जीरा भूनकर तीन तेछा जायफलछ आधा तोला 
पत्रज्ञ नो मासा बड़ी इलायची के दाना डेढ ते[० 
स्थाद ज़ीरा भूनकर तीच तोला. काली मिर्च डेढ तेला 
नींबू का रस आधा सेर सेंधा नमक छे ते।ला 


छुहारा बारह ताला गुठली निकालकर 
यद सब औषधियां कूट कर चलनी से छावकर आध सेर नींबू 
के रस में किसी काठ के बलेन या पत्थर के बदन पें भिगोदेवे तीन दिन- 
रात भीगने देवे फिर छुद्दारों में भरदेवे यदि साबित छुट्दारों से गुठली 
निकालने में कुछ दिक्कत हो तो छुहारे के चोर कर गुठली निकाल छेवे 
और मसाला भर कर डोरे से बॉ देवे जिससे मसारझा बाहर न 
निकलने पावै इस प्रकार छुट्टारे तैयार करके किसी घड़े मुंद की काँच 
की शीशी में या मिद्दी की हंडिया में भरदेवे और बचा हुआ नींचू का 
भर्क ऊपर से डालदेवे और मुंह बन्द करके रखरेवे । प्रतिदिन धूप में 
रखदिया करे पन्द्रह दिन वाद खाने छायकु होगा । जब अकी सुखजाबै 
तब नींबू का अके फिर डाछ देवे । 
प्रतिदिन १ या २ छुहारे भोजन करते समय या भोज 
के कुछ देर पदिले सेवन > से अरुचि, भूल का कम जाना हक 
दज़मी, जी का मिचलाना, पेट का अफरा, गुड़शुड़ होना, कब्ज रहना. 
हा की पीड़ा इत्यादि रोग दूर होते हैं और यद खाने में बड़ा स्वादिष्ट 
ध्सलिये मुंह का जञायका बहुत अच्दा होजाता है, रुचि बढ़ती है। 


पीनस रोग पर | 


... सेठ, काली मिचच, पीपछ, अमलबेत, 


चिनिक, जीरा श्मली की 
५ ५ हि छ 
तोजा लेने । द हे छु इने सब ओष 


चबच्य, तालीस पत्र, 
घियों के एक पक 


४२८ देवी अधुभव प्रकाश | 
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दालचीनी, सफेद इलायची के दाने, पत्रज ये तीनों औषधिय 
वारह' बारह मासे लेवे । 

फिर सब ओऔपशियां कूद पीस फर चूर्ण बनावैइसमं तीर 
तेले गुड़ मिलाकर चने की बराबर गोली वनाव एक गोली सुबह ए! 
शाम खाघे ते पीनसरोग, श्वास, खाँसी, अरुचि के नए करे और ग 
के रोग स्वर भंग आदि रोग आराम होते हैं । पीनस रोग में नाकर 
दुर्गान्धि आने छगती है ओर रोग अधिक दिन का होजाने पर नाक र 
कीड़े गिय करते है । 

श्र 
लेक छुलली के लिये। 

एक छुटोक हल्दी के पानी में पीसकर पाव भर खरसें के तैल 
में मिला देवे फिर तैल ले चौगुना आक के पत्तों का रस डालकर 
तैल के पकाचे जब केवल तैल ही रह ज्ञावै रख आदि सब अलजावे 
तब उत्तार कर कपडे से छानकर बात में धर लेवे । इसको शरीर में 
लगाने से थोड़े ही दिन में खुजली, फोड़ा, विवाई, दाद, अपरस श्रादि 
खब प्रकार के चमड़े के रोग दूर होते है । 


फोड़े फुंसी के लिये। 


दडे, बहेड़ा, भाँवछा, नीम की छा, चिरायता, दृल्दी, दारु- 
हददी और छाल चन्दन इन सब ओषधियों के। दराबर बराबर ले कूट 
कर पानी के खाथ पीखकर चटनी की समान बनाले, कुक ओषधियों 
मिलाकर जितना चूर्य हो उससे चौगुना तिहली का तैल लेवे उसी में 
उन ओऔषधियो क्वकी चदनी ली जा है उसे डाले फिर तैल आदि सब 
मिलाकर जितना तौल में ह। डखले चौगुना पानी डाछकर धीमी धीमी 
आंच मे पकाबे जब केवल तैल ही रजजाबै तब उतारकर छानले ओर 
बोतलों में भरते । 

जिख मनुष्य के शरीर में फोड़ा फुंसी अधिक निकछते हों इस 
तैल के लगाने से शीनही दूर होते हैं। ..,_ 


बाल के लिये। 


हींग, धनियां, खाँंठ इन तीनों आंषधियों के। बराबर बराबर ले 
कूटकर पानी के साथ चटनी की समान पीस डससे चौग॒ना सरसों 
का तैल ओर तैछ से चौगुना पानी मिलाकर चीमी धीमी आंच से पाकपे 
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जब पेचल वैल ही रहजावे तब उतार कर छानले इसके! फान व्ट्स्न्टलननननपू हल एलके फान मे डाबने डाफने 
से सब प्रकार के रोग दुर दोते दे । 


बहिरे पत्र से | 


ट घेछ हे क्षेमल फलों का गीपत्र में पीलकर चटनी पक्की भांति 
, करे उससे चौगुना तिली का नैल और तैल से चोगुना बकरी का 
। दध और तैल से चोगुना पानी मिलाकर चूल्हे पर चढ़ावे फिर 
| धोमी घ्रीमी आंच से पकावै जब सब जल जाबै फेचल तैझ रहजाने 


 ।ब उतार कर छानलेवे । 


इसके कान में प्रतिदिन डालने से थोडे दिनों में चद्विरापन दूर 
होकर रोगी पहिले की समान सुनने छगता है | 


पं + के 
स्त्री रोगों के लिये पाक । 
उत्तम दच्चिणी सुपारी चालीस तोला मंग्राकर बारीक पीस 
डल्ले फिर पानी में भिमोदेवे भीग जाने पर कूटकर चूर्ण बनाकर 
घुछावेै फिर बारीक कूट कपड़ छानकर सुपारी से अठपुने 
३१० तोला गाय के दूध में डालऋर आँच पर चढ़ावै और घीमी घीमी 
भाँच से पकारे ज़ब:स्वोवा की समान गाढ़ा होजाबै तब डखमें सेाछह 


वोछा गाय का घी ढाई सेर देशी चीनी डालकर पकावै पकलाने पर 
नीचे लिखी हुई औषधियों को डाले । 


। इलायची, गृल्सकरी, यरियारा, पीपछ, जायफल, जावित्री, 
' हज, तेजपात, दाऊुचीनी, खोंठ, खस, खुपन्‍्धवाला, मोथा ज्िफला, 
' वेंशलोचन, शत्ताचरी, कोच के घीज, दाख, तालमखाना, गोंखरू; 
| चहाण, बडी खजूर, खिरनी, घनियां, कसेरू, मुलहठी सिंधाड़ा, 
५ रे कली जी, अजवायन, कमछ का छत्ता, जटामासरी, सौंफ, मेथी, 
! पाते छुसली, असगंध, फपूर, नागकेशर, मिच चिरीज्ञी, सेमर के 
| देज्ष, गज पीपल, फमलगद्दा, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, घाय के फूल ' 
! सब ओषधियों के! बरायर बराबर ( चार चार तेला ) लेबे इनको 
| शरीक चूर्ण करे कपड़ छुलकर उसमे मिलादेवे । 

५ कि के या कस्तूरी जे। इच्छा हो थोड़ी सी मिछावै फिर 

६ चरा[द दे चोले धैः 

# ति मिलाकर दो दो के छड़ड या कतरी बनाबै और 


न 


श्पे् देवों अनुभव प्रकाश ( - 
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॥#३३६ करा७यधााकपयाा हक नशा छक ऋषक एक ७ 'आयादपन्‍ज >प 
इसिद्िद अपने घलके शझनुलार सेवन करे, खटाई मिचे तेल का परहेज 
उक्त भाजन फरने के पदिले खापे । 


इसके सेवन से बलदबी छुद्धि होती दे किसी कारण से भी 
निवेलतता आगई हो शीघ्र नल प्राप्त होता है स्री के रज और पुरुष को 
णर्य सम्वन्णी कश्जोरी शीघ्रह्मी दृर 'दोकर रज वीर्य पुष्ठ होता है। 


भूख बढ़ती है शरीर की कान्ति बढ़ती छै चेहरे पर अपूर्व तेज 
गाजाता है शरीर में चमड्े की गुलजटर (सिकुड़न ) जो बुढ़ापे पं 
धाजञती है प्रतिदित सेदन करते रहने से दूर द्वाकर बुद्ध मनुष्य भी 
या फी समान मालुप हाता है । चेहरे की छुन्द्रता बढ़ जाती हैँ और 
जब अकार की निर्वेलता ( कमजोरी ) दूर द्ोजाती दै। 


बसअल्य उपाय । 


नागरमोथा, नागकेखर, चन्दन, सोंठ, भिचे, पीपल, जाविजी, 
चिरौंजी, बेर की मींगी, तज, इलायची ताछीसख पत्र, सफेद जीरा 
फालाजीरा सिंघाड़े की मींगी, वंघलीचन जायफल छोग धघनियां यह 
सब श्रौषधियां चार चार तोला लेवे और कूट हर पीसकर चूरां बनावै 
'दक्षिणी चिकनी खुपारी एक सौ चौदद्द ताला छेचे खुपारियों कं 
कूट प/सकर च्यूण बनावे सबको इकट्ठा कर कपड़े से छान डालें “फिर 
गी का मक्खन बचीख तेोला और मिश्री चार सौ चार तोछा डालकर 
चार सौ चार तेला गाय के दूध में धीमी धीमी आँच से पकावे है 
ग्वोवा बनजायै तब ऊपर लिखे हुए मवखन-में भूनकर 9 3 
हुई मिश्री की चालनी बदाय उसमें डालदे | एक एक का के के 
बनाये इनमें से एक लछड्डू ए्रतिदिव बल के अनुसार खाबेः हा 
शेग दाह पिल रोग चाखिका (नाक) के राग छुख के रोग गा 
रुधिर प्रवाह रोग और रोमक्ूर्पों से रुधिर 00050 ह्दो 20% 
'निबेलता उश्च्ात मंदान्नि जी मचलना सब प्रकार के भ्रमेह 
इस खब रोगो के! चष्ठ करे।_ - , 
के ख्लियों की सब प्रकार की. निर्वेलता दूर होकर गर्भधारण करने 
श॒क्ति बंध्याओ में भी उत्पन्न होती हे । , 
ष्क्ी पे के बलू और बीय॑ की चद्धि होती हे सं हे ध 
नाश फरता है छुड्‌ढा मद॒प्य भी इसके सेवन से तरुणता के पा 





द्म्पति तिल जीवनशासज-रतिशाखर खन्‍्ततिशाद्य ।_ हरे 
न्‍ल्ल्य््य्ल्य्थ्य्श्च्ु्लल््यच् चलंच्चय्य्य्य्स्स्ल्न्न्न्न्त्तमख्््् 

गुलकन्द बनाना । 

- मुरांव के फूछ की ताजी पखुड़ियाँ अछग अलग कर उनसे 
झठगुनी अथवा दशगनी मिश्री लेवे | गुलाब के फूलों का चौथाई 
हिस्‍सा इलायची के दाने पील खेवे | मिक्षी सब पीसकर पह्चिल्ले केएे 
प्रमतवान अथवा मटके में नीचे' छुछ मिश्री शुरकावे, फिर डसर्म 
गुलाव की कलियां बिछावे | इसके बाद कुछ पिली इलायची झुरका दे 
फिर थोड़ी मिश्री श्रुरका कर शुराब बिछावे अ्येर इलायची डाले। 
एसी प्रकार मिश्री और शुराब की तह बिछाने और इलायडी छोड़े । 
जब सब होजाय तब मठके का झुंह ब्ॉधकर रख दे | दीन मईले ्म् 
गुलकर खाने केप्य होजायगा। फित्तदिकार, गर्मी, लुक छपना आदि 
में यह छाभदायक है राव के दे! ताले गुऊुकन्द खाकर पावसर कुछ 
इन दूध पीछे दे! सवेरे एक साफ दस्त होज्ञावेगा और भी चहुच से 
गुण है । े 


खऋतच्रत पाक | 


अद्रख के बारीक वारीक टुकड़े कर धी में तलकर पीस हो, 

चार सेर शद्रक के चूर्ण में सोंठ, तीन ताले, मिर्च, पीपल, चन्दृरू, 
हैझुर, लोग, जायपनी, चीता, चच्य प्रत्येक एक एक ते।छा लेथे उस्हें 

. भी धीमेतलकर पीसले। फिर पांच सेर साफ़ चीनी अथवा मिश्री 
. की चासती बनावे | चासनी तैयार द्वोने पर उतार ले और सब दवा 
। कप्रीमलाकर आधा आधा तेले की गोली बनाये | एक गोली सचेरे और 
; के शाम के खाकर ऊपर खे दुध पीधचे | इससे अम्लूपिस्त, चायुरोग, 
शंत, कफ आदि का नाश होगा । सूख बढ़ेगी और पाचनशक्ति बढ़ेगी । 


। जायपत्नी पांक। 
|] 


पायभर जायपन्नी दो सेर दूध में डालकर सोचा करे | तज़कलूमी 


। तेमालपञ्न, नामकेशर, इछायची मुखत्ी, कपूर, तगर, सेठ, पीपछ 
| 'अगसानीभ्रजवाइन, वलीज, मिले, , अकरकरा और पुष्करपुर तीन 
' अं माले लेकर पी ले। खोजे के पावभर घी में तलसे और फ्क्ल 
। हे ५ मी की चालनी वनाकर खोबा और सब औषधि उससे श्छ्ि 
। रे ! ४ है मासा प्रति.देन णख्वावे | इसले बल और पुषता प्राप्त हा 
|. पखोत्ती और श्वांस दूर होकर भूत बढ़ती है। अर 


; 
। | 
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खआ्ागल्ध पाक । 


पावभर असमगन्ध दो सेर दूध में औटाकर खोवा करे और 
फिर उसे आधसेर घी में तछले ' आधसेर चीनी की चासनी बनाकर 
उसी में खोवा मिला दे साथ ही असभमन्ध, सेंट, मिंचे, पीपल, तज, 
तमाछपत्र, चागफेंसर बेल, स्यादजीरा इलायचीदाना, जायफल, छवंग 
मुसली कन्द, गोखरू, सौंफ, धनिया, अज्ञमेदा, चायविडग) जायपक्रनी, 
पीपरासूछ, चीता, चव, अकरकरा, इलदी और आंवलछो श्राधा आधा । 
ताला पीख मिछाकर एक एक तोले क्षी मोली बनावे। एक गोली सबेरे 
आर पक शाम के खाकर दूध पीचे । इससे वायुरोग कफ रोग घूजन 
कमर फा दर्द फमप का जकड़ना संग्रहणी इत्यादि रोग दुर होते है। 
अठसमि प्रदीक्त होती है घल पढ़ता और पुष्टि द्वोती है। रुख ओर गरम 
प्रक्कात घालों फे लिये यद् अ्रधिक लाभदायक नहीं, होगा । 


दूलश सुंठीपाक । 


पावभर सोठ के कपड़छान चूर्ण और पावभर खोबा पकत्र 
मिलाकर डेढ़ पाव या आशध्रसेर घो में तले जब ललाई आजाय तथ 
उतार ले। एक सेर चीनी की चासनी बनावे और उसमें इस से 
मिले हुए खोचे के मिलावे इसके सिवाय उसमें सोंठ ठतज तमालपः 
लोग कशर पीपल अस्लबेत औरा, स्थाह जीरा खंड एम एक ताला 
खैकर मिलावे। नित्य शाम खबेरे आधा आधा तोला खावे । इससे गुद्म 
वायु अरुचि शूल्ू और दस्तों का आना बन्द छोगा । के 


कृष्नाण्ड पाक | 


सफेद कुम्हड़े का यूदा एक पाव निकालकर कहुददक : से अथवा 
हाथ से बारीक करले और उसे तीन छ्टाक थी में “छू ले) आया 
पाय खाचा लेकर उसे भी एफ छुटांक थी में भूज ले। आधसेर बा 
चीनी अथवा मिश्री की चासनी बरे और उसमें खोवा कुम्हेड़ेका भू है 


प्रत्येक एक पक तोले पे शर खबरे कस्तूरी इलायची जाफल 


यूदा तथा 
स कमलगदटों 


कायपन्नी दील्चीनी साठ पीपर मिर् पी. रामूल ख 
झुम्दड़े के बीज की मींगी बहेड़ा जंगीहर्ग आविला गदापूर्णा तालीसपञ्र 
तेजपात नागकेशर चन्दन घनियां मुलेटी चागरमोथा जटामासी चत्य 


दृम्पति आरोग्यता जीवनशाख्र-रतिशात्र सन्‍्ततिशाक्कध ।. ४8१ 








घीता और असगन्ध मिलाकर पक पर तेले की गोली बनाले इससे 
शरीर पुष्ट हाता है दिमाग में तरावट आती हैं । उन्‍्माद चक्कर आना 
और भीत॑री गर्मी नष्ट होती है | उष्ण प्रकृति बाछों के जाड़े में ओर 
भ्न्‍्य छोगों के गर्मी म॑ यह बहुत छाभदायक है । 


अनेक रोगनाशक ह€ड पाक | 


हडंपाक बड़ा ही उपयागी होता है हरा के शुणयों के! कौच नहीं 
जानता हर्ड में जितने ही अधिक गुण हैं उतने ही परिश्रम से तैयार 
होती है इसी फारण हर्डपाक बाज़ार में भी नहीं मिलता ओर वैद्य 
छोग भी बहुत कम तैयार करते हैं। 


उत्तम पकी हुई बड़ी हडें लेकर गोमृत्र में डालकर ओऔदाये जरझ 
भंध गली हेाजावै तब "गोपूत्र से निकालकर काँजी में औरटाबै फाजी 
में श्रोरने के बाद एक बार गाय के दूध में औराबै गाय के द्ध से 
निकालकर गाय ।के मठ में औटावे इस प्रकार भलीभांति ओट जाने 
पर हैडे| की गुठली निकाल डाले। 


सेंट मिच॑ं पीपछ अजवायन इन्द्रजब नागरसेथा हाऊबेर 
भ्रनार के चीज अमलबेत घोयके फूल काला ज्रीरा सफेद ज़ीग पीपल 
जरामास्ती सेचरस बेलगिरी सॉंचगनेान सेंघानान पाषाणभ्रेद्‌ जवासा, 
भामकी गुठली झतील पाढ़ छौंग जायफल नागकेशर तजञ पत्नज्त 
एायची यह ओऔषधियाँ बराबर बराबर लेकर कूट पीस चूर्ण 
यनावे एन सब औषधियों से आधी मिश्री ले इन सब के। मिलाकर 
हैंड में भगदे और उन हड्डे में डोरा रूपेर दे जिसे मलाला गिग्ने 
न पावै फिर एश पमिही के बर्तन में मं के भरकर डसमे हडो के 
डरे से वीधकर लटका देवे फिर धीमी धीमी आंच में हडे के पकावे 
अराने पर उतार कर शीनल कग्ले और डोरा खोलकर एक सिद्टी 
$ वतन में भरकर ऊपर से शहद भर देवे। , 


आवश्यकता पड़ने पर सेवन कर 


प्रकार के ने से यह हर्ड संग्रहणी सब 


क्र छ.ु 
दस्‍्तों का आना सब प्रकार के प्रमेह्र श्वास रोगों के दर 
करतो है भूख के। बढ़ाती है ' जा 
बाद आम वात पाणएडरोग निबेलता के दूर' 


ै 


जन. रीामरिकाम्ककानकीनकन कनिनझक+मणक-..... आती छू अब नल्‍्जज्चि कट 


हो सो भी आजांती है और लियों का बब्ध्धापन इसके 


के 


5४२ | देवी अनुभव प्रकाश । 


हे 


खलिथों के लिये। 


अत्यन्त हितकारी कुमारों पाक ।/ 





घी कुमार का पाठा मंगाकर उस छीकूऋर भीतर का मूः 
निकाल ले इस प्रकार उत्तम चालीस तेला गूद्या लेकर या इससे $ 
ज़्यादद जितना बनाना हो उतना लेचे जितना गूरा लिया है उस 
वी युता गाय का दूध ले त्रीमी धीमी आँच में पकावेै जब सब हू 
जछ जाबै तब उतार कर छाया में खुखा डाले जब अच्छी तरह सू 
जाधै तब ढसके क़ूटकर चूर्ण जना डाले। ेु 

यदि चालील तोला गूदा किया हो तो मिचे ६ तेछा, पीप 
है तेला से|ठ ६ ताला, और लौंग दे तेल, जाविभी दे। तोछा, ज़ायप 
दो ताल। गोखरू दो ताला,कऊड़ी के बी ज दा ताला,दालचीनी दो तोष् 


-इलायचो दो तोछा, तेजणात दो तोछा, चीता दे। ते।छा,इन सच श्री 


चियों के कूट पीस महीस चूर्ण करे मिश्री « तोला गाय का घी चौ 
तोला ले उसी में खबके सलीभांति भून डाले फिर बीस तेछा | 
का दूध और पन्‍्द्रद तेशछा डचम शहद डाल कड़ाही में चढ़ा घी .. 
धीमी आँच में एकाबै और कलछी ले चलात्ती श्हे ज़बतक थी सब 
झीषधियों में मछोभांति न मिलजाबै तबतक लौट पौट करे पके जाने 
पर उतार ले और बेर की बरावर गोली बाचले | 

इस ओषधि के प्रतिदिन एक गोली खाते रहने से पुराना 
घुखार तपेदिक खखी श्वाल आमचात अजीर्ण रोग और ख्रियो के 
खबथ प्रकार के प्रद्र रोग थाड़े ही दिनो में दूर होते है । 

किसी भी देशब से सोमांशय में गर्भधारण करने की शक्ति न रही 


श॒क्ति उत्पन्न करता हे । 
पुरुषों के लिये भी अत्यन्त छहितकारी है पोतों का बढ़ना, 


दूर होता है और इन्द्रियों को सब प्रकार की निर्वलता दूर कर शरीर 
में पक भरकार की अपू्े शक्ति उत्पन्न करता हे । 


2] 


₹ पुत्रोत्पादर्क . 


दम्पति आरोग्यता औवनशोखय-रचिशारओ सन्ततिशाल्् ।. ४8३5 
विचित्र 


अल नी अल बबलँ 
33 धयाबााधाधमाानंाावापनाााताधाकाा 


बूथ ] को 
आवश्यक बलिं। 
वैद्य विषय बहुत बड़ा दै बहुत सी ऐसी आ्रावश्यक बाते हे 
जिनके विना जाने चिकित्सा करने से गोगी के बहुंत द्वानि पहुंचना 
सम्पव है और चिकित्सा दो भी नहीं सकती डन असंड्य डर्पयेगी 
बातों में से कुछ ध्तिदिन काम में आनेवालोी बातें यहां लिखती हूं । 


 तिफला। 


हुड १, बहेड़ा ९, श्रॉमला ४, अथवा शुढली निकाली हुई हे 
एक भाग बहेडा गुठली निकाला हुआ दो भाग आंवल गुठली निकाला 
इुआ चार भाग, इस प्रकार इन तीनों ओपचियों के तिफला कदते हैं । 


हे का सेवन । 


हू्ड दांतों से चवाकर खाने से अग्नि का बढ़ाती है । पीसकर 
खाने से मलकेा शुद्ध करती है अग्नि में संककर खाने से दस्तावर 
शोती है और भूनकर खाने से तिदोष दे। दूर करत है। 


प्रीष्प ( ग-सी ) ऋतु में हडे का सेबन ह्॒ड के चूरे में यराबर 
का गुड़ मिलाकर करना अत्यन्त द्वितकारी है| 
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टँ 


पर्षाऋतु में सेघानमक के साथ हड्ड का चूर्ण सेवन करने से 
स्वास्थ्य ठीक रद्दता है ऋतु परितंत के कारण किसी प्रकार का कोई 
रोग नहीं होता । 


शरद ऋतु में हडड के चूर्ण की बगबर मिश्री मिला कर सेवन 
इरने से बड़ा लाभ होता है। 

. दैमन्त आतु में हर्ड के चूर्ण 
और पानी के साथ सेचन करे | 


हि ३ और बखस्त रा में शदद्‌ के साथ हडीं का चूर्ण सेवन्‌ 
"नस श्रत्यन्त हितकारी है। इस पकार ऋतु के अ । 

कु सार अनुपान 
रेल कर हुई काससेचन यारहों कसी कक पा 


मास करते रहने से शरीर आरेग्य 
. पा हू किसी प्रकार का रोग नहीं होता] गम 


में बराबर की सेठ चूर्ण कर मिलाओे 


2४ पृधी अनुभव प्रकाश । * 
न्न्नल्च्स्च्च्च्य्श््य्ख््क््िििज 55०33 >>०>> 
' आअलर्यकऊफ सूचना | 


.. गर्भिणे स्री के निर्वछ और दुर्घठ के, राह से चलकर ध 
का, दसस्‍्तों के रोगी के और जिसके शरीर से खूब निकछ चुका' 
अथांत्‌ किसी प्रकार का रक्त निकलने का रोग हो ऐसे सोगी के ६ 
नहीं खानी चाहिये दानिकार 5 है। । 


विरूद्ु आहार। . 


आहार सम्बन्धी कुछ भी शाने न होने के कारण स््ियों ५ 
अशानता से' भोजनों में कमी कभी ऐली सयंकर भूल हेजाती है 
प्राण तक चलेजाते हैँ भोजनों की विरुद्ध से रोग तो घेरे ही रहते हैं। 


विरुद्ध भोजन भारी और विष की समान होजाता है इसी 
कारण सैकड! पीछे निश्नानवे ख्री पुरुष रोगी पाये जाते है इसलिये 
झ्ियों के प्रतिदिन के भोज्ञनों के बड़ी सावधानी और विचारकर 
बनाना चाहिये । 

इसके लिये मेरे यहाँ से पाकविद्या का अपूर्वे श्रन्थ “पाक्रशाल्र”, 
मंगाकर पढ़ना और खुनना चाहिये तथा उसी के अनुसार अपने घर 
फे पुरुषों की प्रक्ृ.ते के अनुसार ऋतु ऋतु के भोजन बनाकर खिलाकर 
घरवालों के श्रारोग्य रखना चाहिये। विरुद्ध भोजन भूछकर भी 
खाने में न आजावें | विरुद्ध आहार कभी कभी तत्काछ ही मनुष्य 
का मार डालता है । 


मोजन विचार । 


कुछथी के साथ दृध विरुद्ध भोजन है. मछली के साथ शराब, 
दूध, अजमोर और ज्ञार विरुद्ध है। अमछवेत के साथ माँस खाना 
विरद है। काँजी, दही, शद॒द्‌ विरुद्ध हे ददी, प्याज, बड़दर का फल, 
दूध, तैल, यह खब पक दूसरे के साथ खाने से विरुद्ध हैं इनमें से 
किसी को किली के साथ न खाबै। ताड़ के कछ के साथ मट्ठा पीना 
घी खाना फेले की फली खाना, भूने जी यद सब लिझुद्ध हैं। सदू के 


ह साथ दूध विरुद्ध दै । कल ! 


५ ० उस 5 > 0 


दृग्पति आरोग्यता जीवनशाख-रंतिशाख सम्ततिशाक्ष ।॥ ४४५ 





मछुली का माँस; गुड़, सू'ग, सूली के साथ खाने से कुछ 
(कोढ़ ) उत्पन्न होता है स्ग और तीतर छावा आदि जंगली जीच्चों के 
मांस के साथ दूध पीने से विष की समान दानिक्रारक है । 


इपली और गनश्न का रस शद्दद्‌ के साथ खाना अत्यात द्वानि- 
कारक है सरसों के तेल में कबूनर का मांस हानिकारक है। कपूर 
श्रौर हलदी विरुद्ध है दूध के साथ खिचड़ी कपूर के साथ नीषू और 
पी के साथ शहद बरावर होने से बिष की समान प्राण नाशक है । 


तीन दिन का पकाया हुआ अ्रश्न तथा बासी भोजन वार बार 

गम करके खाने से हानिकारक है मूछी के खाथ गरम भात्र 
 ग्रथवा भऋन्‍्य कोई भी गरम पदार्थ खाने से शूल आंच का सोेग और 
- गुह्मरोग उसपक्ष होता है | इसी प्रकार गरम रोटी अथवा गरम भाव 
। के साथ शह॒द्‌ खाज़ा प्राण नाशक है इसलिये किसी गरम पदार्थ के 
ताथ शहद नहीं खाना चाहिये। गुड़, घो, दही इवके साध बड़ 
क। फल हानिकारक है। दूध में सत्त घोलकर खाना विरुद्ध है । जिस 


तेह में मन्द्ली पकाई हो उस तैल में इलदी डाूकर कोई पदाथे बना- 
कखाना हानिकारक है।..' 


प्यास पाठिकाओं ! ऊपर के लेख से आप समझ गई' होंगी 
तो पर्नार के एक्र दूसरे के विरुद्ध पदार्थों को साथ सेचन करना 
कसी कमी सत्यु हो जाने का कारण होजातां है। 
इसी लिये स्री जाति के उपक्नार के -लिये मैंने बड़े परिश्रम 
से वैधकशालत्र के अनुसार पाकराह्म तैयार किया है जिन बहिनों को इस 
विषम में पूरा शाव ग्राप्त करना हो थे पाकशासत्र मगाकर देखें। 


,_इईध पाँच महते तक घरा रहे तो उसमें विक्वार उत्पन्न होजाता 
१ प्रौर दस मह॒त तक रकखा रहे तो विष के समान दोजाता है। इस- 
दूध हुहकर जहां तक हो सके शघ्रद्दी औराकर रपखे क्योंकि 
कक का ओठाया इुपा दूध स्रायंकाल तक काम में छाने से 
शनिकारक नहीं परन्तु शाम को भी पीते समय गरम करके ही पीना 

। गरम करके रक्खा हुआ शीवल दूध पीने से हानिकारक है। 


| शात्ि में दूध पीना द्विवकारी नहीं दे 
मर ४४ है हैं यदि राज्ि में दूध पीचे ता 
" घेरे तक सोबै नहीं तो छासदायक है वैध्यकशात्न बतलाता है कि:-- 


४४६ देवी अनुभव प्रकाश । 





रातज्री क्वीरं न सेलेल यदि सेजेत न स्वय्रेत्‌ । 
यदि स्वय्रेहुरत्पायुस्त स्थात्यथयं दिवा पथ: ॥ 
जो मनुष्प रात को दूध पीकर तुरंत स्ोता है उसकी श्रांथु 
दीण दोजाती दे इसी कारण दिन में दूध पीना उचम है। 
हैमग्त शिशिर और घर्षाऋत में दही का सेवन करना दवित- 


फारी दे । शरद प्रीष्म ओर वसन्‍्त ऋतु में दही का सेवन करना 
दानिकारक है | ह 


जदूरी वात | 


इस पुस्तक में जहां सच ओषधियां वराबर लेऋर विधिपूर्वक 
काढ़ा बनाकर सेचन करना लिखा है परन्तु औषधि की मात्रा नर्दो 
लिखी कहीं कहीं लिखी भी है जद नहीं लिखी वहां काढ़े की औषधि 
की मात्रा एक ताला की समभझनी चाहिये | रोगी कमजोर अधिक दो तो 
अथवा वालक हो वो ६ मासा तक देखकती हो वरन काढ़ा करने की 
झौषधियों की मात्रा एक ही ताला की कम से कम द्वोनी चाहिये | 


रसति विधान ! 


लिख प्रकार पर पुरुष से प्रसंग करना ल्ली को झधम और 
लोक निन्‍्दा तथा परलोक दोनों में डु:ख मिलवा है उसी प्रकार पुरुष 
को भी पर खी से गमन कश्ना मना है धर्मेशाल और वैद्यकशाल् 
दोनों ने पर स्त्री गमन से धर्म की हानि, धन की हानि, और आयु की 
हानि होना बतलाया है। हे ध 
शाखकार कहते है;-- है 
लड्लेश्वरा जनकजा हरणेन बाली- 
तारापहारक तयाप्यथ की चकाख्यः । 
पाज्ञालिका ग्रहणते निधन जगामतच्चे- 


तसापि परदारतिं न कांक्षेत्‌ ॥ 


दम्पति आरोग्यता जीवनशाखत्र-रतिशात्र सब्ततिशाद । . ४४७ 





इसका अर्थ यह है कि जानको के हरण से रावण तारा (खुप्नीच 
की स्री) के हरण से वालि ओर द्वोपदी के हरण से कीचक सारा गया 
बढ्कि कुल के कुल नष्ट होगये इस कारण पुरुषों को चांदिये पर वी 
रमए का सरवप्त में भी विचार न कर । 


ग्रधिक विषय से आयु क्ीणला ! 


पुस्तक के आरम्भ से ही अधिक विषय की खरबियां बतकाई 
एई हैं यहां लिखने की आर्चश्यकता नहीं अधिक विषय से श्रनेक रोग 
पेर लेते हैं मनुष्प की अवस्था कम दोजाती है बुद्धा अवस्था के पद्दिले 
ही मजुग्य बुड्ढा हेज्ञाता है और शरीर के निम्नेल पाकर अनेक प्रकार 
हे भयंकर रोग घेरे रहते है. जिससे शरीर की बड़ी दुर्गति होती है । 
एउत्तिये सब पुरुषों के। नियम पूर्वक दी विषय करना चाहिये | 


ऋतु के अनुसार र्री गसल ! 
निदाघ शरदे।बालाहिता विषयिरणोा मा । 
तरुणी शीतसमये -प्रौ्ञार्षा बसन्तथो: ॥ 


| रा है ख़त और शरदुऋतु-में चाढं। खरी से विषय करना 

जद है। अर्थात्‌ जिस पुरुष की स्त्री बाछा दो डसे शरदऋतु में 
प्तान की एचछा से ही प्रसंग करना चाहिये । गे 

तरुणी ख्री जिनकी है बढ शशीकाछ में करे और प्रौद्ा ख्री 

वाले पुरुष फो वर्षा और बसंतऋतु में हितकारी है । इसके विरुद्ध जो 

५. (करते है उसकी आयुक्षीण और खस्तान रोगी 'निबेक और 


उठ होती है क्योंकि स्री पुरुष दोनों को 
नर शाती है। - युक्ीण गो दे वृद्धावस्थ 


अत्पाशितते5छ ति; डुद्दान्सव्यधाड़ पियायित: । 

वाले एड्टोन्यरोगात्तेरज्यचेद्रोगी च मेंथुनस्‌ ॥ 
् 

४५. हे है कि जिस पुरुष ने अधिक भोजन किया हो घैये 


| जन शक जो 
इन | जतरचाज्ञ ) कला देह में पीड़ा होरही हो, प्यासा दी चालक 


श्ठय देवी अनुभव प्रकाश | 


चुड़ढ़ा गरमी खुज़ाक आदि रोगों से पीड़ित और अन्य प्रकार के 
राग से अखित हो ऐसे पुरुष वे मेधुन कदापि नहीं करना चाहिये। 

क्योंकि भाजन करके तुरंत (भोजन पचा न हो) मैथुन करने से अजीर्ण 
रोग ओर उद्र के अनेक रोग उत्पन्न द्वोते हैं उस समय गर्भा रहने से 
उसी राग घाली सन्तान द्वोती है घ्रैय रहित (जर्रबाजी) से प्रसंग करने 
से ख्री पुरुष दोनों के रज ओर वीर्य सम्बन्धी रोग उत्पन्न होते हैं और - 
गये रदने से सन्‍्तान भी उसी रागवाली होती है । 


भूख की दशा में मेधुन करने से मन्दाग्नि रोग ओर निर्वलंता 
दीय॑ की च्तीणता इत्यादि रोग उत्पन्न होते हैं| देहम पीड़ा द्दोरही हो 
प्यास है| ऐसी अवस्था में प्रसंग करने से चात सम्बन्धी अनेक राग 
उत्पन्न दोते हैं अन्य प्रक्कार के रोग में जैसे खाली, बुखार, जुकाम में 
प्रसंग करने से चाय ( तपेदिक ) रोग उत्पन्न होता है वालक ( कम 
अवस्था में ) और घुढापे में विपय करने से तथा गरमी खुज्ञाक रोग 
बाला इनके पस्संग नहीं करना चादिये यदि पति की इच्छा भी द्वो तो 
भी छ्ली के मना कररेना चाहिये। ह 








वाल्यावस्था और बुढ़ापे का मैथुन शरीर के तत्काल निर्बल्न ' 
ऋरदेता है आयुक्तीण होती है।. 
उयोंवि बालक अवब्था में चीय॑ कथ्चा होने से प्रसंग करने से 
पीर्य खराब होजाता है सध्तान जब द्वोती दै रोगी निवे और कम 
आयुवाछी द्वोती है बुढ़ापे में मरसेग काने से खत्यु शीघ्र होती है क्योंकि 
शरीर में नया रक्त तो बनता नहीं जिससे वीर्य बने इसी लिये बुढ़ापे 
| चिर्वलता अधिक होती है और सब इद्नियाँ कमजोर होती हैं ऐसी 
अवस्था में प्रसंग करता मानो झुत्यु का निमंत्रण देना है| 
गरमी सुज्ञाक रोग बालों के असेग नहीं करना चाहिये क्योंकि 
बही रोग ख्री को भी होजाते हैं और त्री के बहुत कष्ट द्वोता है गर्भारुय 
खराब होजाता है खंनन्‍्तान के भी यह रोग उत्पन्न होते है गर्भलाव व 
गर्भपात द्वोज्ञाता है इसलिये ऐसे रोगी पुरुष की ख्री के। डचित है 
कि पति के समझा देवे | पति के चादिये कि स्वयं इस बात पर 
विचार रघ्स्ले ! 


हु 
जे 





धृप्पति आरोग्यतो जीवरनशस्िं-रतिशोल्ल सम्ततिशोक्ले ।. ५४४ 
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| प्रबाल रूस्‍स को विधि | 

-प्रबाल घू'गा को कहते है ओषधि के काम में घूगा की शाखा 
छीजातो है। मू गा से दोष नाशक, दीपन, रुचिकारक शरीर को 
पुष्ट करनेवाल्ा बीरय को बढ़ानेवांला और बी दोश नाशंक है तथा 
पथ, पाण्ड्रोग ज़र, श्वांस, खांसी, ओर मेद्रोग ( जर्बी चढ़जाना ) 
को दूर करनेवाला है । 


उसका ४ २०२७७ २4" 
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पूरा मीठा, अस्छ कफ नाशक पिच निवारक वीर्य बद्धक 
कान्तिजनक क्षयनाशक रक्तपित्त नाशक दीपन सारक पाचक हलका 


घर विप उन्म्ाद अ्रमेह रोग और नेन्न रोगों के दूर करता है। 
इ 
। 


प्रतिदिन सेवन करने से वीर्य स्तम्भन होता है स्ली पुरुष 

पालक सबके लिये दवितकारी है इसी कारण बड़े बड़े विद्वान दैद्य ही 

: ईंएपों के अनेक रोगों में रज बीय॑ की निर्वेछता तथा रज वीर्य के 
विकारों में और शरीर की निवेल्ता के लिये सेवन कराते हैं इसकी सद्म 
 उनाकर काम में छाते हैं । स्री पुरुष बालक सबके लिय हितकारी हे । 


, 3० चालीस सेोला मूंगा की शाख मगाकर साफ कर लेबे 
था अचार को दूकान से मगाकर उसमें से जो अन्य केई औषधि 
7 मिद्ठे आदि मिली हे। चिकाछ डाले। घीकुमार भगाकर डसे छील 
$र गूदा निकाल लेवे इस प्रकार दे। सेर यूदा लेकर पक कोरी मिद्ठी 
फीहडिण मगाकर घोकर साफ करे सूख जाने पर उसमें घीकुमार का 
आधसेर के लगभग गूदा विछादेवे फिर उसके ऊपर सृगा के विह्ठा' 
8 गा पर के 8०0९ बिछावै कल बिछाबे इसी 
चार । से गृदा विछाबै- नीच ऊपर और बीच से अर्थात्‌ 

ओर घीकुसार का मूदया रहना चाहिये फिर उस हंडिया के 
घुद्द पर मिद्दी का खकारा ('प्याल्य) रखकर बन्द कर देवे और 
उडतानी मिट्टी सिगोकर एक सेदा भजवूत कपड़ा तमाम हंडिया में 


स्पेटकर टः ऊ 
५ ऊपर से मिट्टी रूगादेवे इस पकार कपड़ मिटटी करके 


शादया का लोहे के तारों गेओर कफ 
ग्लछ रो से चारोऔझोर लपेटदेले दि 2 
भे रजदेवे । पेडदेवे फिर छाया में सूखने 






गजपुट विधि।. .. शजपुट विधि। 


जमीन'में एक गड्ढा एक गज गहरा एक गज लम्बा एक गज चौड़ा 
श्र्थात्‌ चौखूटा खोद कर उसमें श्ररने उपले ( जंगलों में या मैदानों में 
जो गाय भैस चरते समय गोबर करती हैं चह गोबर मैदान में ही पडा 
पड़ा सूखजाता दे उसे दिहाती लोग बीन छाते हैं यही भरने उपले 
कदलाते हैँ औपधियों के फ़ूकने में यही उपले काम में आते हैं) 
उस गड्ढे में विछा देवे भलीभांति तह लगाकर बिछावै इस 
प्रकार आधा गड़्ढा उपछों से भरदेवे फिर बीच में उस हंडिया को 
सुखाकर रखदेवे ओर ऊपर से फिर उपले चुनकर ऊपर तक भरदेवे 
ग्रीर आग लगादेवे आग के पहिले द्वी नीचे के उपछों में रखदेवे इस 
प्रकार श्रांच लगने पर जब उपले सब जलजावबै दो तीन दिन में जब 
अँच शीतल द्दोजावे तब उस हड़ियों के निकाल लेबे ओर खोलकर 
मूंगा निकाल लेवे यह छू'गा सफेद होजावैगा । 
इस फुके हुए मूगे के खरल में डालकर गुराबजल में घोटे 
घोटते घोटते मेदा की समान होजावै तब इसकी छोटी छोटी टिकिया 
बनाकर छाया में सुखा लेवे जब सूखजाबे तब घीकुमार का यूदा लेकर 
फिर उसी प्रकार दूसरी या उसी हंडिया में पद्दिली विधि के अनुसार 
घी कुमार का यूदा ओर सू'गा की टिकिया रखकर हंडिया का मुंदद 
पदिली विधि की भांति बन्द करके कपर मिट्टी करदेवे, और लोहे के 
(तारों से लपेट देवे फिर दूसरीबार/उसी प्रकार उसी गड्ढे में आंच 
देकर फू के । 
शीतल होने पर निकाललेवे ओर उन टिकियों के फिर गुलाब 
जल डालकर कई दिनों तक भलीभांति घोटे घुट जाये पर काम 


यूं. लावे | हे - 
मुंगा भस्म की सेवन विधि। 


केष्टगत वायु के लिये । 
छोटी पौपर आधी पीखकर दो रक्ती प्रवांल भस्म मिलाकर 
शहद्‌ के साथ प्रात:काल और शायंकाल केा चारटे तो रोग दूर हो । 
पुराने चुछर में भी इसी प्रकार सेवन करता चाहिये। अवश्य _ 
, फ़ायदा करता है। " 


कत्ल छ 
चिलटन 
् 


। 
करा 





अकन्‍मनननननीलीय जी जा 


बीये क्षीणता के लिशे । 


पवके केले की फली के साथ भतिदिन दोनों सम्रय दो दो रच्ती 
प्रवाल भरप्र का सेवन करे। 


बीय और शरीर की कमज़ो रीके लिये 


दो रती प्रवाछ भस्म को गाय के दूध की भछाई में रखकर 
रत के सोते समय और प्रात:काल एक एक पुड़िया सेवन करे । ते 
. सत्र प्रकार की निर्बेलता दूर हो । 


कि + सें 
प्रमेह रोगें से । 
सब प्रकार के प्रमेह रोगों में पवाल भस्म दो रत्ती, गिक्ोय का 


सत दो भाशा गाय का मदखन और मिश्री से प्रतिदिन दोनों समय 
सेवन करे तो सब प्रकार के भमेद कुछ दिलों में दूर होते हैं । 


पुरानी खांसी में | 
शीतोपछादि चूर्ण दो माशा प्रचाल भस्म दो री दोनों के 


ढाकर गायका मक्खव और शहद के साथ सेवन फरते शदने से खासी 
पवश्य दूर होती है। मक्खन और शहद बराबर नहीं लेना चाहिये । 


. पित्त के रोगों सें । 


५. पका दूध मिश्री के खाथ प्रवा् भस्म की दो दो स्त्ती 
ही पुड़िया दोनों समय सेवन करने से पित्तविकार दर होते हैं। ह 


सुज़ाक रोग सें । 


५ दो रत प्रधालकी भस्म, एक तोला गोखरू के एक पाव पानी 


2 वे जेब एक छुटांक पानी वाकी रहजावै तब उतार भमलछान 
हे की पुड़िया खाकर ऊपर से मिश्री मिलाकर गोखरू के काढे 
४७, ती भकार दोनों समय सेवन करे। नया पुराना सब 
कार का छुज्ञाक दूर होता है। 





। दम्पति आ्रारोग्यता जीवेनशाखत्र-रतिशासत्र सन्‍्ततिशाख्र। ४४१ 


है 


श्श्ण्‌ शैवी शनुसमव प्रकोश | 


प्त्तननतयतननततततत++-+-++++_._ 
पेशाब को जलन व कड़क के लिये। 


प्रबाल भस्म की २ रत्ती की पुड़िया बना एक पक पुड़िया दोन 
समय चापलें के हिम के साथ सेवन करे तो घूत्र की तकलीफ दरहों। 

एक छुटाँक पुराना चावक को पावभर पाती में रात को मिगो- 
फर श्रोस में रखदेवे प्रातः:कार छानकर उसी पानी को काम में छात्र 
चावल फेंकरेवे इसी को चावरों का द्विम कहते हैं| 


बरक ज में 
श्क्तपित्तसें। 
मुह से अ्रथवा बवासीर से रक्त आता हो तो डेढ़ डेढ़ रत्ती 


प्रयाल भस्म को चावल के दिम के साथ २-३ घंटे पर सेवन कराते 
तो योग शांत हो | 


हर प्रकार की कमजोरो में । 


गाय का मिश्री मिल्ला गरस दूध के साथ प्रवाल भस्म एक एक 
पुड़िवा दोनों समय, सेवन करे। निर्वेलता दूर हो। नेच्ररोगों में भी 
इसी प्रकार सेबन करना चाहिये । इस प्रकार प्रवाल भस्म स्त्री पुरुष 
सबको ही ऊपर लिखे रोगों में अनुपान बइल देने से फायदा करती है 
इसकी माज्र रोगी के बछावरू के अनुसार कम ज्यादह करदेनी चाहिये 
इसका विस्तार पूर्वक वर्णन इस पुस्तक के दूसरे भाग में किया जावैगा | 
न पक डक वन टन 


देवी अनुमण् प्रकाश दूधरा साग 
बड़ा ही उपयेागी होगा ख्रियो के वैद्यक विद्या में इससे बड़ा 


भारी ज्ञान प्राप्त होया इससे वैद्यकशास्र के कठिन से कठिन विषय भी 
बड़ी सरलता से समकाए जायेंगे जिलसे पढ़ी अनपढ़ सभी स्त्रियां 


ब्देल् 
ख्री-विकित्सा में बड़ाभारी ज्ञान प्राप्त करेगी । 


प्रीसती यशोदादेवी, 


पुस्तकालय विभाग, 
पाष्ट बबस नं० ९ ऋनेलगंज-हलाहाबाद । 





दग्पति आरोग्यता जीवनशाश्न-रतिशासत्र सन्तत्तिशार्व । हि 








का ञ्ञ 2 
आरोग्य शास्त्र क 
लंपयेगगी बातें। 

स्वास्थ्य रक्षा विधान । 


शआरोग्यशासत्र के बिना जाने मनुष्य नीरोग नहीं रद सफते शी 
पलुध्यें के लिये औषधियों का सेचन पथ्य से रहकर करना अमत 
की समान गुण करता है इसी प्रकार आरोग्य शास्त्र के नियमों पर 
चछते रहने से मनुष्य कभी रोगी नहीं होता और न कुपथ्य से अकाल 
पही काछ का भाख बन सकता है। आशेग्यशास्त्रे फे नियमों पर 
चलते रहने से मनुष्य झायुपर्यन्त हुए पुष् रहता है। आरोग्यशास्त्र के 
उपाय अब्गत की समान गुणकारी हेते है । 

इसी लिये आरोग्यशाद्ध का जानना मजुष्यमात्र देत द्वितकारी 
है प्रतपव बहां कुछ उपाय छिखे जाते हैं आशा- है. सब बद्दिने इसे 


. भदि से अन्त तक पढ़ खुनकर इसी के अनुसार चलकर आरेग्यता 
. पत्धी बड़ा लाभ डठावेंगी। 


रोगे का कारण । 


स्रियों के ऋतु और अपने घर ह मनुष्यों को प्रक्ृति.का कुछ 
भी शान नहीं है न थे खाने पीने के पदार्था के शुण अवगुण कादी 
जानती है इसी कारण सेकड़ा पीछे निन्नानबे स्त्री पुरुष अनेक प्रकार 
5 रोगों में ग्रसित हैं झ्तणब सब स्ती पुरुषों के जानने के लिये प्रत्येक 
रत का आहोर बिहार लिखती हैं इस विषय में विस्तार पूर्वक जानना 
री र बताया हुआ आरेस्यशास्त्र पाकशाह्न नामक बहुत बड़ा 
४ यो दो आता मूल्य का भ्रन्थ छुपकर तैयारः गाकर 
हद छपकर तेयारुहे मगाकर देखिये 


मिलने का पता:-श्रीमतों यशेदादेवी, 


खी-ओऔपषधालय पुस्तकालय विभाग, 
पेष्ट वकक्‍स नं० ४ कनेछगंज इलाहाबाद | 
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र्‌ः में दे ५, 
वर्ष में छेः ऋतु होती हैं। 
दर पक ऋतु दे दे। मद्दीने की होती है इस प्रकार वर्ष के बारह 
भद्दीनों की छे ऋत दोती हे । 


१-अगहन ओर पोष ( हेमन्त ऋतु ) 
२-माघ और फाल्गुण ( शिशिर ऋतु ) 
३-चैत्र प्पोर बेशाख ( बसंत ऋतु ) 
9-ज्येष्ठ और आपषाढ़ ( ग्रीष्म ऋतु ) 
;-प.्रावण और लाद्रपद ( वर्षा ऋतु ) 
«-आरशिवन झ्ोर कात्तिक ( शरदऋतु ) 


यही है ऋतु है इन्हीं के अनुसार भोजने में मी हेर फेर करते 
रददना चाहिये क्योंकि मलुष्य के शरीर में वात, पित्त, कफ यही तीन 
प्रधान हैं इन्हीं से जीवत स्थिर है इनमें से काई भी देषष बिगड़ जाने 
से अनेक रोग उत्पन्न होते हैं और तीनें के एक लाथ बिगड़ने से 
शीघ्र ही मत्यु हे जाती है इस कारण इन तीनें के ठीक रखने से 
कोई शेग पास नहीं आता इनका नियम यह है कि:-- 
१--ज्येष्ठ और आपषाढ़ (पश्रीष्म ऋतु ) में बात का संचय | 
श्रावण और भाद्रपद (वर्षाऋतु) में बात का काप। उवारठ पर 
काविक में वात की शांति रहती है । 
_ २--वर्षा ऋठ में पिच का संचय सरद ऋठ में पित्त का काप 
और हेमनत ऋतु में शान्ति रहती ह्ै। 
ऋतु में कफ का संचय, वसन्‍त ऋतु में कफ की 


ह ३-शिशिर 
क्रेपप और प्रीष्म ऋतु में शान्ति रहती द्दे! 


| 


इश्पति आरोग्यता जीवनशाश्न-रतिशात्ष सन्‍्ततिशाख्र । ४४४ 





इस प्रकार वात, पिच और कफ का संचय, काप ओऔर शाल्ति 
श्राहर विहार से होती है। इसी कारण इन तीने। दोषों के प्रकेप 
करता आद्वार विहारादि की ओर ध्यान रखना चाहिये । 

जिन मद्दीनों में वात का कप दोता है अर्थात्‌ सावन और 
भादों में कठु तीएण कलेले झूखे हलके पदाथे न खाने चाहिये तथा 
वासी (राजिका रक्‍खा हुआ ) शअ्रन्न न खाना चाहिये। शोक भ्य 
प्रधिक परिश्रम और डपवास न करना चाहिये तथा दिशापेशाब छींक 
जुदाई आदि वेगों के भूलकर भी न रोकना चाहिये | 

जिन महीनों में पित्त का केाप द्वोता है श्र्थात्‌ ब्यार और 
कात्तिक में तिल काँजी दही कठु तीदंण श्रधिक नाव और खटाई न 
जाना चाहिये | 

शरढु ऋतु में धूपमे चलना या बैठना क्रोध करना उपदार 


करना (भूखे रहना) प्यास के रोकना या बहुत खा लेना इत्यादि कारणों 


से आधी रात के समय पित्तका केप दोता है । इसलिये इन सबके 


: जाग देना चाहिये । ' 


जिन महीने में कफ का कैप होता है अर्थात्‌ चैत्र और बैशासख 

दृददी, दूध, नया अन्न, शीतलजंछ, खटाई अधिक, ने।न अधिक, घी 
वस्तु तिछ, भारी, ( मैदा के पकवान ) और श्रधिक मीठी वस्तु 
दिन के सेना और प्रातःकाछ दी भोजन करना एन कारणों से 


कफूका काप होता है इस कारण इन भहीतों में यह बस्तुय छोड़ 
देढ़ी चाहिये। ० 7 


ऐमन्त ऋतु का आहार बिहार । 


हेमस्त क्रृतु में शीत के कारण ऊपरी शरीर की गरमी भीतर 
हे रत कारण जठराशप्नि पेट में गरमी पाचनशक्ति) प्रबछ होती 
पदि इस क्तु में समय पर सोजन रूपी ई'घन न मिले तो रख रक्त 
आदि घातुओं के यह भवर हुई जठराप्नि पचाने छगती है जिससे मलुष्य 
कक निर्वेछ् दुर्चछ और शंक्तिहीन होज्ञाता है इस ऋतु में समय एर 
'जैस च्रमय भूख छगै) भोजन करना चाहिये और साजनों में स्वादि् 
जररे और नमझीत पदार्थ होने चाहिये । 


ज एस ऋतु में ज्षटराग्नि के प्रवरू रहने से तथा रात्रि बड़ी होने 
काल ही सूख लगती है झतरच प्रातःकाल शौच शादि फाग्गे 


सा देवी अलुभव प्रकाश) 
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से अवकाश पाकर हाथ मुंद धोकर कुछ खाकर तब अपने प्रतिदिन के 
फास में लगना चादिये। क्योकि वेद्यकशाकह्न चतछाता है कि भूखा. 
'मनुष्य यदि समय पर भोजन न करके किसी काम में छग जावे तो 
उसकी जठराप्नि ( पेटकी आग ) नष्ट द्ोजातो है जैसे बिना ई'धन के 
आग बुर ज्ञाती है बेसे पेट की आग ( जठराप्मि ) मन्द्‌ होजाती ठथा 
ब्रुभ जाती है । 
इस ऋतु में तेल की भालिख समस्त शरीर में करके गरम जल 
से स्नान फरना चादिये। तैछ की मालिस करके गरम जल से स्तान 
करना परिश्रम करना शरीर को पु" करता दे ओर धातु वायु तथा 
तेज की वृद्धि करता है । कान और आंखों की शक्ति को चढ़ाता- 
परमात्मा ने जिनके सामथे दी है उन्हें तैछ की मालिस करके सरसों 
चिरांज्री आदि पदार्थों का उबटन लगवाकर गरम पानी से स्नान 
करना चाहिये | 
पीठ में सूर्य की गरमी और पेट हाथ पैर आदि में अप्लि की 
गरमी सेचन करना चाहिये । गुड़ में सिला हुआ हड़ का चूर्ण प्रति 
दिन सेवन करना अद्रख, लौंग, सोंठ कच्चे आम ओर कैथ की चटनी 
पीपर सौंफ, मेथी, कमछंगद्टा चौछाई का शाक, धनियां काल्वीमिस 
हींग, घी, दूध की खीर परवल की तरकारी घ्‌ ग॒अरहल की दाल 
पुराने चावल यदद पदार्थ हेमन्‍त ऋतु में सेचन करने चाहिये | 
चीते की छाल; से'घा नमक, इलायची, ज्ञायकल चूक के 
शाक, ददी, मद्ठा जिमीकंद, सुनक्का जलेवी, हलुग्ना शआ्रदि पदार्थों का 
सेवन इस ऋतु में अत्यन्त द्वितकारी है। मूली की तरकारी, जंभीरी, 
अनार, अंगूर सेच, बादाम, अखरोट, हेमन्त, ऋतु में हितकारी द। 
गेह्टे साठी के चाचल तथा छाल चावछों का सात बदी था झुष का 
पानी यद्द सब हेमन्‍तऋतु में द्वितकारक हैं। इस कारण सब ऋतुओं 
मैं हानिकारक पदार्थों का सेवन छोड़ देना चाहिये । 


हानिकारक आहार बिहाब। 


सिंघाड़े, कसेरू। नाड़ी का खाक, केला की फली, उड़द, आद 
घियातोर$ भेल का इध, जो, मटर, बड़े, यह सब हेमन्तऋतु में दवानि- 
कारक है। दिन में सोना; पुराना अज्न/रंघन करना यह सब हानिकारक 
है। शीतल जछ से हनान करला, बहुत देश्का रबखा हुआ ढ्हा सोजन 


हक 


। भ 
! दंपति आरोग्येता जीवनशासत्र-रतिशा्र सन्‍्ततिशाह्य |. ४४७ 
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का, वासी पायी पीना हवा में बैठना, एक ही समय भोजन करना, 
सत्त खाना हानिकारक हैं। कसेरू, कड॒ुए, तीचण, और रुखे तथा 
हतका पदार्थों का लेचच करना जहां सूर्य का प्रकाश न पहुंचता हो 
ऐसे स्थान में रहना यह खब हानिकारक है। इस कारण यह खब 
हानिकारक आहार दिहार छोड़ देना चाहिये । 


*शिश्िर ऋतु के आहार बिहार। 


'शिशिर ऋतु में ठंढ अधिक पड़ती है आर कुसमय घर्षा होने 
पै श्र भी शीत अधिक होता है इस कारण बात और कफ से चिकार 
ग्पन्न होते है। 


बात और कफ की शांति के लिये इस ऋतु में पीपछ का चूर्ण 


| 


या हडोंका चूर्ण एकदी में शिकाकर प्रतिदिन सेवन कर ना चाहिये। 


.. , अमीकंद्‌ की तरकारी उड़द्‌ घू'ग जमीकंद आदि की बड़ी तथा 
गड़ी, पकोड़ी पापड़ छीले मारूपुआ कचोड़ी आदि पदाथे खेघन 
श्ने चाहिये । बर्फी पेड़ा घेचर मलाई आदि बलद्ायक पदार्थों का 
पैन करता चाहिये । ह 


५. पख, आम, लहसोड़ा, छुह्ाण आदि का अचार से धानमक 
गे होंग ५ अायन मोमन पड़े हुए मैदा के उत्तम पदार्थों का लेन 
ना चाहिये। उड़द तथा मू'ग अरहर आदि का सेवन करना चाहिये 


कस ऊे अचुसार आहार बिहार शिशिर ऋतु में भी करना 
हिय | है ग 


'पसन्त ऋतु का आहार बिक्नर। 


शिश्षिर ऋत मे संक्तित रू घि 
| एिदैता है जिससे अनेक प्रकार के बल अब 
>य सफ के। शान्ति करने छे लिये सावधान बल ३०7 किक 
रे ह हना चाहिये। . 
ते ऋतु में जुछाव होकर तथा वन कारक औषधियों का 


दर का किन [पु 

फंस की शांत करना चाहिये। हलके और रूखे भोजन 

के र्थ्मित करना प्रातःकाल का तरायु सेवन, स्नान कपूर केशर 
े सेधत रूपा चाहिये ही 2 


गम देवी अनुभव प्रकोशे । 


काका 
# 





ः पुराने जी गेह की रोटी सू ग की दाल परवलक की तरका 
पुराने चावल का भात खाना चाहिये शहदद्‌ का सेवव स्रोठ डाल व 
ओऔटाया इुआ पानी अथवा खैर सार तथा चनूच डालकर श्रोदार 
हुआ पानी पीना हितकारी हैं । 5 


प्रातःकाल का वायु सेवन, रूखे, कसेले तीखे श्रोर कड॒ए रस 
का सेवन करना चाहिये। सफेद घल्र धारण करना हितकारी दे 
फेशर, चन्दून का शरीर पर लेप करना, जिफला, हलदी, सेठ मिः 
पीपल, पीपरामूछ, अ्सगनन्‍्ध, अजवाइन, जी, अद्रख का सेव 
फरना, सूली, परचल, लोकी का शाक, द्वींग, मेथी आदि का सेव' 
दितकारक हैं । ह 

बथुवा कचनार की कली चौलाई का शाक, मरसे का शाक 
करेला, घिया तौरई वसस्तऋतु में द्वितकारी है हडों का चूर्ण शहः 
में मिलाकर प्रतिदिन सेवन करना सरसों चना सदर धाठी के चावल 
जी मृ'ग कादों अरहछू का सेवन दिवकारक है | मसूर की दाल, चूक! - 
का शाक, सददजन) वैंगन, पक्का तरबूज सदजने के फूल का शाक, ५ 
दितकारी है । ४ 

बावली या कुए का पानी, गायका दूध मिश्री मिला इआ . 
अत्यन्त दितकारी है। परिश्रम करना, घानों का छात्रा सेंघा नमक * 
पड़ा हुआ गायका मद्ठा; कढी आदि पदार्थ द्वितकारी है । |! 


हानिकारक आहार बिहार । | 


उड़द, धिया तोरई, दृदी, आलू, सिंधाड़, बड़ी, 5 ! 
खिचड़ी, तिल, चिव॑रा जैंस का दुःध दिन में सोना, खट्ट पदाथ का, 
सेवन चिकने गरिष्ट पदाथा का सेवन यह सब इस बलत्त ऋतु 
हानि कारक हैं इसलिये सोजन त्रनानेचाली व्मी के इस सबका ध्यात 


श्खना चाहिये । 


७-ग्रीष्म ऋलु का आहार बिहार । 


ग्रीष्म ऋतु में सूर्थ की तेज्ञी से गरमी अधिक होती है इस 
कारण वायु भी गरम बहा करती है. और पृथ्वी भी तप्त दोजाती हद 
झुतएंव भीतर बाहर खंबं जगह गर्मी ही गर्मी सालुस दोती द्वंइ्स 


हपति झ्रारोग्यता जीवचशाख-रतिशाख सनन्‍ततिशाक् । ' ४५& 





चखिि ऑ अं  स्‍अससससससससससस्सलत्तस 
एप कफ ज्ञीण दोजाता है और श्रात की बुद्धि होजाती है। इस 
हैपे वायु के शांत रखने के लिये उपाय करना. चाहिये । 


एस ऋतु में मीठे चिकने हलके और शीतल पतले पदार्थों का 
पतन करना, कुप के ताजे जले से स्नान करना मिश्री मिले जो के 
राने चावरलों का भाव, अनार, खस, गुलाब आदि का शर्बंत अंगूर 
गर भ्रादि फर्लों का सेवन आमछा, सेव आदि का घुरुष्बा, फूछों 
॥ माला; चन्दन का सेचन करना गुण दायक् हे । 


गुड़के खाथ हड का चूर्ण प्रतिदिन सेचन करना चाहिये। 
थी गाय का धी मिले ठढे जल सद्दित सत्तू पीना परम द्वित॒कारी 
'। महीन कोमल बस्ध का धारण करना शाली चावलों का भाव तथा 
॥वी चावर्लों का भात पुराने जो की, गेह की, ज्वार की रोटी, घर ग, 
(९९, भ्रदल, मसूर की दाल कच्चा तरबूज, कत्ची ककड़ी, क्या 
गण, पेढा, करेला, बथुआ पालक परवल, चौलाई, चुका का शाक 
हतकारी है। मिश्री मिला हुआ गाय के दूध का बनाया मछाई सददित 
गैह दद्दी और मिश्री मि्ता हुआ गाय का भद्ठा इस ऋतु में अत्यन्द 








हि 


हतकारी है। 
सिंधाड़े, कसेरू, घिया तोरई, छौकी, गन्ना - इनका सेवन इस 
तु में हितकारी है। खीर, खेमई" मालपुआ दूध छपली, दूध और 


मेथी मिली हुई फेवी का सेवन द्वितकारी है। दिन में थोड़ा सोना, 
“देन लगाना, दूध सात मिश्री का सेवन द्वितकारी है। 


हानिकारक आहार बिहार | 


| जार युक्त पदार्थों का सेवन, खह्ट और चरपारे तथा तीक्षण 
'थो का सेवन हानिकारक है गरस मस्ताछा अधिक नमकीन पदाथे 
हे हक गरम पदाथे इस ऋतु में सेवन न करे । तिल,(तैल, मिर्चा, 
हक वैगन, पका तरवृज, छददखुन, सहजन, उड़द, चौरा, 
पर आदि का सेवन इस ऋतु में कदापि नहीं करना चाहिये । 
का राई, दही का पानी उड़द के बड़े कढ़ी, पकौड़ी, उपवास 

उस्ता चछना, अधिक परिश्रम करना यद्द सब हानिकारक 


॥ रे ै #७। ज्ञा गे ना रा 


 अशार 


४४६० ऐवी अनुभव प्रकाश | 
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वर्षाऋतु का आहार बिहार। 
वर्षा ऋतु में बात का कप होता है धर्षा से अनेक प्रकार दे 
जीव उत्पन्न द्वोते हैँ पृथ्वी के भीतर छी गरमी बाहर निकलतीः है 
इत्यादि कारणों से घायु दूषित होकर अनेक रोग उत्पन्न होते हैं। 
चर्षाऋतु स्वास्थ्य के लिये अन्य सब ऋतुओं से खराब है वर्योकि 
इस ऋतु में अनेक प्रकार के ज्वर खांखी आदि अनेक रोय उत्पन्न 
होते हैं इस कारण अन्य ऋतुओं की अपेक्षा इस ऋतु में भोजनों 
( आहार विहार ) का अधिक ध्याव रखना चाहिये । ह 
इस ऋतु में गेहे, सांठी चावलों का भाव उड़द कुछथी ला 
चावल का सेवन करना ह्ितकारी है, राई, सरलों, अखली, पका 
पेठा, प्रिया तोराई, वेैगन परचछ, चूका का शाक वरकारी खेबन 
करना चाहिये, पका तरवूज खाना हवितकारी है। से'धानिमक काली- 
मिर्च पड़ा हुआ गायका सट्ठा शतिद्व सेवन करना हितकारी है। पोई , 
का शाक्र सहजन की तरकारी सद्ृजब के फ़ूछ का शाक्र छोझ्ी मूत्री 
की तरकारी यह सब गुणदायक है खीर खाना अत्यन्त द्विवकारी है। 
कुर्य फा पानी पीना हितकर है । 
गुड़ मिलाकर गाय को दही, खिचड़ी, घी मिलाकर खीर. 
खाना दिवकारी है ! इख का सेवन चीनी का सेवन, एसी, फेनी 
और माछपुआ लड्डू सेमई आदि का सेवन हितकारी है । 
वर्षाक्न॒तु में अनेक प्रकार के सनेहर चित्र विचित्र के उत्तम 
स्वच्छ घर में रहना । छुए का एाती गरस क के ( खूब खीौछा कर ) 
ठंढा किया गया अत्यन्त हितकारी है। तिक के तैछ की मालिश समस्त 
शरीर में कराकर छुणए के ताजे पानी से स्नान करना बड़ाही गुणकारी 
है। चिकने खट्टे मीठे पदार्थों का सेवन सेथानमक मिलाकर द्॒ड की 
चूर्ण प्रतिदिन लेचन करना परम द्वितकारी है। मल 
- हलदी ओर केशर क्री समस्त शरीर में मालिश भी [द्ेतकर ६ 
अगर की धूनी प्रात:काऊ और रात के सोते समय सेवन करना 
बर्षाऋतु में अत्यन्त शुण दायक है। ४ 
कैथा की चटनी, अनार, पोई का शाक ओर मिश्री इस ऋतु 7 
दितकारी है। गरम किया हुआ मिश्री मिलाकर गाय का दूध रात 
के सेवन करना, रात के सोजन न करना, केवल दूध दी पीना 


चाहिये | 


लन्ड 











आरोाग्यशासं को उपयोगी बाते । 


... बधुए के शाक की भुजिया तथा रायता सेवन करना चाहिये 
इमलगद्ठा, खजूर, पके हुए करोंदा की चथनी अंजीर खाना शुणदायक 
हैकच्चे आम की चटनी धनियां पोदीना हितकारी है। नारियल 
करी का दूध केले की फल्ली की तरकारी गेह मृ"ग पुराने जावल पूड़ी 
फेनी इत्यादि गुणदायक है। | ु ' 


हानिकारक आशार बिहार ! 


दिन में सोना, नदी या ताछाब का पानी पीना हानिकाश्क है | 
गेभी, देहस, पकी ककड़ी, चिचरा, मेहठ, फूट अत्यन्त हानिकारक है 
पूप में वेठया चछना अधिक परिश्रम करना ढंढा ( रक्‍खा हुआ ) 
म्रेजन करना हानिकारक है। नाड़ी का शाक, फरेले, पारूक, सिंघाड़े 
इपेर मेंस का दूध हानिकारक है ।. 

कुसमय भोजन करना, दौड़ कर चलना, आ्ागके सामने बैठता 
एंइना भ्रधिक परिश्रम करना, भारी बोका उठाना, रातके! जागना, 
इशर, लीं 6, मल, छूज, वमन, आँसू आदि और प्रसंग की इच्छा 
एयादि का वेग पेकने आदि से वायु विकार के प्राप्त होता है जिस से 
तेक राग उत्पन्न होते हैं।..._ पा 

वर्षाक्नतु में जिस समय आकाश भेघों से थाच्छादित होता 
( उस समप दोष कुपित हेते हैं चर्णा से पृथ्वी की गरसी निकलने 
एप पित्त दूषित देता है और, अनेक जीव जन्तुओं के पैदा 
कग तथा म्रेधों के जछ से जल दूषित होने के कारण कफ दूषित 

ह ः ! 
६, भक्नार वर्षा के कारण से थायु दूषित होता है इन तीनों 
* इपित होने से खांसी बुखार मन्‍्दाप्नि इत्यादि रोग उत्पन्न हो जाते 
एस कारण इस ऋतु में बड़ी सावधानी से रहकर अश्निदीपन करने 

गत पराधो का सेवन करते रहना चाहिये । । 


गरदऋतु का आहार बिहार । 
हर पे अतु में पित्त से गाढ़ो हुआ रक्त और भी अधिक याद्रा 
बाएं. ये इस ऋतु में पित्तकारक पदार्थों का त्याग करना 


पहद | पुराने द म़ि गे सेच 
35६5 सचाच्‌ लछ स्ृ शा कला घी श्री शा 
्रप्शा के जे हे त्ृ म्ू यक्र ह््झ्य द्कि वचन 
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श्र 


व्स्य्य्च्य्स्िकिडसस नमन ननभन ना + भय ध 
मिश्री मिला दरड़ फा चूर्ण प्रतिदिन सेवन करना चाहिये। 
चन्दन लगाना, मिश्री मिला गायका दूध सेवन करना द्वितकारी है।; 
आल गोमी, पाछफ, परवचलछ, छोकी आदि का शाक सेवन करना - 
चाहिये | । ॒ 
सूख्यें की किरणों से दिन भर गरम किया गया हो और चद्धम्ा' 
की चांदनी में रात भर रकख्ा गया हो ऐसे वात कफ पित्त तीनों केः 
ठीक रखनेवाला अम्तत की सम्रान गुणकारी जलके पीना चाहिये। 7 
इस प्रका( के जछ का हंसाद # जल कद्दते हैं | ] 
खाँड़ के साथ द॒डों का चूर्ण या आवलों का चूर्ण प्रतिदिन' 
रात के सेदे समय सेवन करना चाद्िये। धनियाँ सेंघानमक/, 
मुनक्का, घी, नारियल क्री गिरी, चौलाई बकरी का दूध बथुओ और 
पोई का शाक नाड़ी का शाह केला की फली की तरकारी यद्द स4| 
इस ऋत में दितकारी हैं । | 
सिंघाड़ा चूका का शाक, तोरई घुश्या कसेरु अनार अंगूर, 
पड़ी कचोड़ी मालपुश्रा और अनेक प्रकार के पक्रवान, बादाम किस-, 
मिल्त मुनक्का आदि का सेचन गुणदायक है।वायु सेवन करना, 
ज़ुलाब लेना नदी के बहते हुए जल में स्नान करना, गरम वर््ध धारण, 
करना अत्यन्त द्वितकारी है। | जे 


हानिकारक अचार बिहार | 


शरदऋतु पिच के बढ़ाने वाछी है इस कारण पित्त कत्त 
पदार्थों के सेवन न करे | पीपछ मिरच, भाँग, लस्छुत, हींग, मद्ठा 
बैगन, खिचड़ी, दही, कढ़ी सरसों का तेल इत्यादि पित्त को बढ़ार 
वाले पदार्थ सेवन न्र करे । धूप में चलना बैठना रातकेा जागना द्वानि 
कारक हैं : गुड़ छाल मिचे डरद के बनाये हुए पदार्थ और क्रोध करन 
यह सब छोड़ देना चांदये | वर्षा का पानी हंसेदक बनाने की क्रिया 
जो पीले लिखी गई है इसी रीति से तैयार करना श्रोर इस ऋतु म 
वही पानी पीना चादिये । 


आवश्यक सूचना । 


ऊपर जिस प्रकार ऋतुओं का आद्वार बिद्दाग वर्णन किया गया 
है उसी प्रकार नियम रखना चादिये | भ्र्थात्‌-- 








१ 


कल्‍त्टार कुक हैः 
हक सटटनी 


झारोग्यशाख की उपयोगी जाहें | 











-हेमनत २-शिशिर ३-वर्षा 
, इन तीनों ऋतुश्नों मे मीठा खझ्ल और नमकीन इन तीनों रखों 
क्र प्रतिदिन सेवन करना चाहिये श्र्थात सो जनों में खदूटे मीठे नमकीन 
हैनों पदाथे होने चाहिये । । 
४-बसनन्‍्त ऋतु में । 
कड॒ए, चरपरे ओर कसैल्ले रसों के पदार्थ भोजनों में एतिदिन 
हने चाहिये | ज्त । 
इन्ग्रीष्म ऋतुमें. | 
मीठे और पसले पदार्थों का सेवन प्रतिदिन अवश्य रखना 
शो 


६-शरद ऋतु में । 
चरपरे स्वादिष्ट और कसेले रस अवश्य खेवन करने चादिये । 


ऋतु सन्धि के नियस | 


हे ऋतु सन्धि डसे कहते हैं कि जब एक ऋतु समाप्त हो और 
हे आरस्म हो । जब पक्र ऋतु समाप्त होकर दूसरी आरण्भ होने 
तब पहिली ऋतु का आहार बिहार धीरे धीरे छीड़कर नई ऋतु 

की आरभ हुआ दो उसके अनुसार आहार बिहार करने लगे। 


भें कार नियम पूर्वक आहार बिहार रखने से मनुष्य भोजनों की + 


'हनता आहार बिहार के अनियम्र से कभी रोगी न होगा। 

मत जब एक देतु समाप्त -द्ोकर दूसरी आरम्भ होती है तब बात 
|; मे इन तीनों दोषों का क्रमश धोरे घीरे काप और शांति होती 
गा लिये धीरे धीरे आहार बिहार का भी पदिला नियम छोड़ने 
। हा आरस्भ करना चाहिये। यदि ऋत॒श्रो का आरम्भ देरी 
हर परी से ही नियम पदलना चाहये जैसे भ्ायः: ऋतुओं में 
पे 58 हे जैस जाड़ा देरी से आरस्म हो तो जब से आरस्स 
कक जाड़ा मानना चादिये मान लीजिये कि गरमी की ऋतु तो 


छ 


घरारास्यशाओ् की उपयोगी बाते । 


में नहीं छाने चाहिये मान लीजिये कि जाड़े की फु तो आरम्भ दो 
गई परन्तु वर्षा में जैसी गर्मी पड़ती है घद पड़ती रही तो जाड़े के 
घर्र और भोजनों के फाम में नहीं लाना चाहिये वही धीरे धीरे 
जिस प्रकार ऋतु का परिचवतंन दो उसी प्रकार श्लाह्ार विहार का 
परिवतंन करे । ; 


भोजन विज्ञान | 


'भिजन किस 'प्रक्रार पचता है । 

प्रथम ग्रवस्थ -पद्दिले सब खाद्य पदार्थ दांतों से पीसे जाकर 
पतल्ले द्वोते हैं श्रौर तब थूक में मिलकर छोटी गोलियों के रूप में गले से 
दोते हुए (आमाश) में पहुंचते है | देखो चित्र न॑ं १ में आमाशय 

दांतों और थूछ के लाभ । ु 

(क ) दाँत-दांतों से खाद्य-पदार्थ के वहुत द्वी छोदे छोटे टुकड़े 
दोते हैं मनुष्य को उचित है कि जद्दां ठक हो सके खाने की चीज को 
दांतों से खूब पीसकर बारीक करते, वर्योकि भोजन जितना दी 5 धिक 
कुचल कर खाया जायगा उतना द्वी बह धूक में मिलकर गुणकारी 
होगा श्रौर जल्दी पचेगा । 

( ख ) धूक-ख।च-पदारथ में जितना मीठा पदाथ द्वोता है छाए 
उस सब में मिलकर उसे एक प्रकार की चीनी या शक्कर बना देती 
जिससे भोजन बहुत शीघ्र पचने योग्य दोजाता है। 


दूसरी अवस्था । 

जब थूक से मिंडकर बनी हुई खाद्य पदार्थ की छोटी छे दी 
गोलियाँ गले की नली द्वारा पेट में पहुंचती हैं तो वहां पेट में पहिले 
खाई हुई चीज का वह अंश पीसकर महीच किया जाता है जो चबाने 
के समय दौँतों द्वारा पूरी तरह कुचले जाने से रहजाता है इस प्रकार 
पेट को दो तरह के काम करने पड़ते हैं:--- 

(क) मोटे भोजन को पीसकर मद्दीन और पचने के योग्य 
बनाना, यह काम एक ऐसी क्रिया से द्वोता है जो मथने की क्रिया के 


समान द्वोती दे । ना 
(ख ) पेट में पहुंची हुई सब चीज्ञों को दोबारा खूब दूवाकर 


' भद्दीन करना । है 


१ 


के 
ञ 


शक चित्र नं० 


र्‌ 


/! 


है 


] 


एस जित्र का पूरा हाल शारीरिकशार्त “देवी अज्भुभव प्रकाश” दूखरे भाग में देखिये। 
के ५ के 2] हट दा न ०सक्रस+त+त7- ञ । 
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छारोग्यशास्त्र को उपयोगी बातें । 
मर बुर पिन सा िलक ह की 
लच्च्््ख्च्च्ंंंं<ड:: 
न आमाशय का झाकार पक्र मशक या थैली का खा होता है। 
( देखी चित्र ) नं० १ इसमें एक प्रकार की दुकनी और एक प्रकार क 
तेताव पैदा होता रदता है शोर वे दानों चीजे हजम करती हैं । 
तोपरी अवसूधा । 
आमाशय से चलकर भोजन छोटी आंतों में पहुंचता है (देखे 
चित्र नं० १ ) नं० ६-७ यहां जिगर से एक छोटी नल्ली के द्वारा पित्त 
आता दे जो सब प्रकार की चरबी के साथ मिलकर डसको दूध के रूप 
में बनाता श्रोर पचाता है | पित्त जितना अधिक होता है पाचन भी 
उतना दी अ्रधिक होता है । | 
चोथी अवस्था । 
आँतों में कई तरह के रस बनते हैं और थूक तथा आमाशय से 
जो काम बच रहता है उसे वे पूरा करतो हैं आतें बराबर सिकुड़ती 
झी* ढीली द्ोती रहती हैं जिसके कारण खाद्य-पदा्थ ऊपर से नीचे 
उतरते ओर आगे बढ़ते रहते हैं । ' ह 
नम्बर ३ के ऊपर से मुद्द से चछकर खाई हुई वस्तु आहार 
नलिका द्वारा होती हुई नम्बए ३ के नीचे आमाशय ( जहां भोजन 
इकट्ठा होकर पचता है ) में आती है फिर धीरे धीरे पचकर नम्बर ५ 
के मार्ग से होकर छोटी आतों मे आती है नस्वर ६-७-८ ६ तक छोटी 
आतें हैं। देखो चित्र नं० १ 
भोजन पचने का स्श्वग् । | 
भोजन को मु द में रखने के लिये कई निश्चित समय नहीं 
बतलाया जा सकता यह प्रत्येक मनुष्य की इच्छापर निभेर है खाने 
वाला चादे भोजन जरदी जढदी चबावे और निमरक जाय और चाहे 
बहुत धीरे धीरे और देर में, हा इतना अवश्य कहा जा सकेता है कि 
हर पुर कौर का साधारणत: कमसे कम पन्द्रद बीस बार चबाना 


चाहिये। “ 











आब्यशप मे भेजन । े 
भोजन को आमाशय में आध घंटे से चार घन्टे तक लगते है। 
यदि भोजन दलका छुब्रा हो तो जल्दी और यदि भारी हुआ दो हा देर 
से पचता है। जैसे दूध को पचने में ३०-४०, मिनट छगते हैं रोटी 
झौर दाल आदि भारी चीजें चार घंटे में पचती है। 
५ हि 


किक पे 


भआरोग्यशास्त्र की उपयोगी बातें । 
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चितन्न नम्बर २ अस्थि पजञज्ञर | 


॥ 








शरीर का पाषण। 


शरोर का पोषण ठीऋ ठीऋ तभी होता है जब कि भोजन ठीक 
पर मिलता रहै कुश्नमय और अनियम सोजनों से शरीर को 
एनि पहुंच कर अनेक प्रद्वार के रोग उत्पन्न दवाते हूँ । 


भेजन का समय | 
हे भोजन सरैच निःश्धत समय पर ही कग्ना चाहिये। दिन रात 
"डे दो बार ठोख कर ( खूब पेट भर कर ) खाल्लेने से स्वास्थ्य 
केश फयोडि आमाशय पर आचक द्चाघ पड़ने से तूथो ऋऋष्य 


ह 


समय 


गी बाते । 


ँ 


हे 


आरोग्यशांखं की उपयोर्ग 


१ 
। 


००००5 


है। जिससे शरीर के समस्त अंग पुछ दोते हैं दांडेया सजबूत होती है जिस प्रकार समस्त 
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एपपति आरोग्यता जोवनशाक्न-रतिशाख खन्‍्ततिशार्य । घर 
पलक मिलमिल नल... >> कब 


आषधियां बना नेक छा 


'स्व॒स्स, २-ऋलक, ३े-कवाथ, 8०४ आर 
पट ये पांचों काडे की भांति समझनी चाहिये 
एन पांचों की विधि यह है । 


स्वरख बनाना ! 
जे! औषधि कीड़ों की खाई हुईं चुनी 
रही न है।, अगसे जली न है। इस प्रकार की 
| बाजी और उत्तम आऔषधि मंगाकर गीली (हरी) 
[हि कपड़े से निचे/ड़ कर रस निकाल ले 
» रसे स्वरस कहते हैं । ह 


दूसरी विधि। , 


चार छटांक सूखो ओषंधियों के। कूटकर 
४ गौर छा पानो में मिट्टी को हांडी में भिगे।देवे 
| भोर एक दिन एक रात बराबर भोगमे देले 
[पर खूब सलकर छात्र ले उस रस के थी 
; रस कहते हैं। - 

... त्तीसरी विधि | | 
सूती औषधियों के लेकर जितनी तौल 


९ जितनों की तुम्हें जरूरत हे! ) उनसे 
क्षर 
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आठ गुना पानी ले सबके मिही की हांडी 
में आंच पर चढ़ा देवे, फिर धीमी घीमी आंच 
से पका जब चोथाई हिस्सा पानी रहजाबे 
प्र्थांव यदि तुमने आठ छटांक पानी डाला है 
ते जब दे छठांक पकते पकते बाकी रह जावे 
तब उत्तार कर कपड़े से छानले इसे भी स्वरस 
कहते हें | 
स्वरस की सात्रा, ! 

प्रथम गीली जौषधियों के स्व॒रस को 
मात्रा दे तेले की समझा और दूसरे तथा तीसरे 
प्रकार के स्व॒रस की मात्रा चार तेाले की लेनी 
चाहिये । इसमें भो अवस्था तथा बल के अनु- 
सार कम करलेनी चाहिये । ऊपर लिखे स्वरस 
में यदि शहद, शक्कर, गुड़, जवाखार, जीरा, 
तेन, थी, तेल और किसी 'प्रकार का चूर्ण 
मिलाना है। ते छै माशा मिलाना चाहिये। 

कल्क बनाने की विधि । 


गीली ऑंषधियों के चटनी को समान 
बारोक पीसना या सूखी अ्रौषधियों के पानी 
के साथ चदठनी की समान पीस कर काम में 








लाना इसी के कल्क कहते हैं । 


.. एघति झारोग्यता जीवनशाल्ष-रतिशाख्र सन्‍्ततिशास्ध । . ४६३ 


कल्क को मात्रा । 
कल्क की मात्रा (खुराक) एक तेलले की है। 
कलक् में अन्य ओषधिया | 
मिन्नाना है। जैसे शहद, ची, तैल वा माज्ञा 
ऐे दूनी मिलाना चाहिये शक्कर, गुड़ सिलाना 
है ते बराबर की प्िलाना चाहिये। 


दूध तथा पानी या ओर कोड पतली बसरूलु 
' फिलानी है। ते चोगुनो मिलाना चाहिये । 


फ्याथ (काढ़ा) बनाने की विछि। 


चार तेले ओषधियों के! जोकुद अर्थात 
भी की बराबर टुकड़े करके उसमें १६ सेलह 
3गी पात्ती मिलाकर मिट्टी की हांडी में घोमी 
घोगी आंच में पाकाना चाहिये। हांडी का 
है बन्द नहीं करना चाहिये। जब झौटते रे. 
दवा, हिस्सा रहजावे तब उत्तार कर चीनो 
' कांच अथवा पत्थर के बतंन में छान ले। 
: अप में लाओ इसे क्वाथ या काढ़ा कहते हैं। 


0 अर हि पी के आल पी हे की हक इन 5 2 कक का व आवक पान हो जप 


४ ४२ ७ 3८ ८ यं४ 
हु जी 





श्प्छ देवी अनुभव प्रकाश |, 
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कड़े की सात्रा । 


इसकी मात्रा (खुराक) ४ तेले की हे।ती है 

काढे में छान्य वस्तु मिलाना। 

काढ़े में शक्कुर मिलानी है। ते वात रोग 

में काढे से चाथाहे हिस्सा मिलाना चाहिये 

पित्त के रोगों में काढे से आठवां हिस्सा औ 

कफ के रोगों में काढ़े से छठवां हिस्सा मिलान 

चाहिये। यदि शहद मिलाना- है| ते। काढ़े र्क 

मात्रा से आधा मिलाना यदि जीरा, जवबाखार 

सैंधा नान, शिलाजीत, हींग, सेंठ, मिरच 

पीपल आदि डालने हैं। ते चार मासे डाले | 
आवश्यक सूचना |. 

शेगी कै। चाहिये कि प्रसद्वता पूर्वक का 

के कांच या पत्थर के बतेन में कुछ गरम 

' गरम पीवे! और औषधि पीकर बर्तन के 
डलटा डालदेवे । ह हा 
हिस बनाने की विधि। 

आर तेले औषधि कूटकर २९ चेाबीस तेल 

पानी में मिट्टी की हांडी में मिभे। देवे रात भर 


_बअगए 





दोप॑ति भारोग्यतों जीवनंशान्ष-रतिशोस्र सन्ततिर्शाह्ष ।.. #६४ 


मीगने पर प्रात:कछाल मलकर छानलेबे फिर सेनन 
करे इसे हिम या ठंढा काढ़ा कहते हैं | 
हिंस की सात्रा । 
हिंम की मात्रा ५ क्राठ तेले की होली है । 
हिस में अन्य वस्तु 'मिलाला .. . 
.. हिम में अन्य वस्तु मिलानी हो. ते हि 
धर मात्रा को बराबर मिलाबे । ः 
; ५ विज भर 
' फॉंट बचाने की विधि। . 
5 पार ताले. औषधि के महीब पीसकर 
पा बनाबे फिर मिही की हांडो में एक पा 
पानी चूल्हे पर चढ़ावै जब पानी खैलने लगे 
तप उस चूर्ण के डालकर कुछ देर बाद उतार 
शनले इसे फांट कहते हैं।...* . 
ही मठ को मात्रा ८ आठ तोले को है। 
हि में अल्य वस्तु मिलानी हे ते। कांड में 
अनुसार सिलाना चाहिये। 
र्‌ः ्‌ कक ॥ 
पूण बनाने की विधि। : 
रन सूखी औषधियों के कंट कपड़छान कर 
इसी के चूर्ण कहते हैं .#. | 


| 
| 
। 
; 


के 


[ 
है + 


शक... देवी झअलुमेव अंकाश | 


चूर्ण की सात्रा। 
दे मासे से एक तेले तक की है। 
चूर्या में अन्य पदार्थ मिलाना। 
.. चूर्ण में गुड़ मिलाना है| ते बराबर का 
मिलाव, मिश्री मिलानी है। ते। दूनी, हींग मिलाने 
है। तो भूनी हींग अन्दाज से मिलालेबे, शहद 
या अन्य इसी प्रकार की वस्तु मिलानी हो ते 
दूनी मिलाना चाहिये। क्‍ 
.. दूध, गामूत्र, पानी आदि पतली बस्तुये क्‍ 
पमिलानी हें ते। चूर्ण से चैगुनी मिलानी चाहिये। 
यदि नींबू आदि किसी के रस के पुट देने 
हों ते! इतना रस मिलाओ जिसमें चूर्ण भली 
भांति भीग जावे । 
अबलेह बनाने की विधि। 

. औषधियों का काढ़ा बनाकर छानले उसे 
फिर अग्नि पर चढ़ा औरटाये जब गाढ़ा है| 
जामेँ चाटने लायक, तब उतार ले इसे अवलेह 
झहते हैं । ्धि ये 


हचध्लीिशज 


अलीभज अल.» न्‍न्‍कर २०, 


इसपति आरोग्यता जीपनशाख्र-रतिशात्र सन्‍्तविशार्त ।. ६8) 


अ्रवलेह की सात्रा | . 
अवलेह की मात्रा भी काढ़े की शलान 
हैती है। मल 
: अन्य पदाथ मिलाना ! 
अवलेह में शक्कर डालनी है। ते औौषणि 
के चू से चोगुनी ओर गड़ मिलाना हे ते! 
दुगुना और दूध, गौमृत्र, पानो आदि पतले 
पा मिलाने हों ते चूर्ण से चागुने डाले! । 


गोली बनाने की विधि । 


._गुड़या शक्कर की चासनी बनाकर था 
ना चासनी के हो जहां जैसी विधि हे था 
ईुप गोमूत्र अथवा किसी पदार्थ का. रख च्यूणं 
मे मिलाकर गोली बना लेनी चाहिये । 


गोली की सातआा । 
जहाँ जिस प्रमाण की गोली लिखी हल 
उतनो हो बड़ी बनानी चाहिये। काष्ठादिक 


यों की गोली की मात्रा ३ और कै मारे 
तैड को होती है । न 


शद्प देवी अनुभव प्रकाश | 
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गोली में ऋन्‍्य पदार्थ मिलाना। 
शक्कर डालकर गोलियां बनानी हों ते' 
चूर्ण से चागुती शक्‍क्रर डालना चाहिये र्यात 
गुड़ में बनानी हों ते। चूणण से दूना गुड़ लेन 
चाहिये । शहद्‌ मिलाना हो ते चूण की बराबर 
मिलाना और दूध आदि पतलो बरुतु मिलान 
है। ते चूर्ण से दूनी मिलानी चाहिये। 
घत झोर तेल विधि। 
जिन झ्रीषधियं का घृत या तैल बनाना - 
हो. ते! पहिले उनका कल्क ऊपर की विधि के 
अनसार बनालेना चाहिये फिर कल्क जितना, 
हो उससे. चौगुना घृत या तैल जे बनाना हो 
डालदेवे घुत या लैड में दूध, गामूत्र आई 
अन्य पतले पदार्थ घिलाने हों ता-घुत या तेल 
से चेगने और उतनाही पानी मिलाकर सब 
चल्हे पर चढ़ा घीमी धीमी आंच में पकावे 
जब पकते पकते सभ्य जल जावे केवल तेल था 
घृत जे। बनाया हो रहजाब तब उतार लेबे और 
“ छानकर बन्द करके रखदेवे । 
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तैलमें यदि दूध गोमूत्र आदि पतले पद 

| मिलाने न लिखे,हों तो कलक से ची गुना बैल और 

| हैह से चोगुना पानी मिलाकर धीमी घीमी आँल ' 
| में पकाबे जब सब पानी जल जाबे शब उतार 
हे इसी प्रकार घृत भी बनाया जाता है तैल या 
| एत जोकुद बनाना हो पानी सब जल ज्ञामे पर 
| रेवल घत या तैल बाकी रहे तब उलार ले.ची 
| पा तैल न जलने पावे नहों तो खराब हि।जाबेणा । 


आवद्धक सूचना 

| हच्यादि नरम या गीली औष घिणे! का छल 
| *रना है| ते सब ओषधियों की तेल से चीणना 
|. ड़ाले। जे। कुछ गीली और कुछ बहुत 
| पी ओषधियां हो ते। आठ गुना पानी डाले 
दे बहुत सूखी औषधियां हों ते। सोलह गना 
| गो डालना चाहिये । 


तेल या घत सिद्दु को परीक्षा । 
तेज में जबतक पानी रहता है तबतक 

आग, नहीं आते जब सब पानी जल जाता है - 
पेज रहजातां है तब फ्ाग आने लगते 


हक पा 


हैं फाग 

|| पे ३ 

प्फ्सो 3 तभी तुरन्त उतार लेना चाहिये 
तेल सिद्ठु हेणया। 


न 








ते 
हन्‍ 


भ्सछ देवी अयुभव प्रकाश.। 





छुत के पाक में जबतक पानी रहता है. 
राग आते हैं जम सब पात्ती जल जाता है तब * 
: काम बन्द होजाते हैं छूत बनाने में जब भाग, 
बच्द्‌ होजानें चर्ी उतार ले, घी जलने न पावे। : 
ली या तैल जलजाने से हानिकारक हो 
जाते हैं इस कारण इनके बनाने में बड़ी साव- | 
थानी रखनी चाहिये। : 
चूत या वैंल बनाना हो ते एक ही. 
दिन में ल बताने औषधियों के कूटकर रात्रि ढ 
के। गीलो या सखी जैसी औषधियां हों भिगे । 
दबे प्रालःकाल उन्नकेा चटनी की भांति कल्क ; 
कर घीमी घीमी आंच में पकावे जे दिन में: 
पक सके । ली 
सुगन्धित लैल बनाना हो ता कड़ाही में न 
बनावे किसी तांबे या पीतल के ऐसे बतंन में 
बनावे जिसका सुंह छेटा है। उसे ढककर सन्धियों 
क्ष॑ं उर्द की दाल की पिट्ठी था मेदा सानकर 
लगादे जिससे भाष अधिक न निकलने पावे 
जूब भाप निकलने लगे तब मेंदा लगाकर बन्द 
 छरदे एक दल भाप अधिक निकलने से सुगन्धि 
निकल जावेगी । ' हा 
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तैल तैयार हुआ या नहों इसकी लल्‍दाज्‌ 
कज़ेबे । नैल से. जबतक पानी देगा तबलक 
सनसनाहट की आवाज हे/गो, - पानी न रहने 
प आवाजु न होगी, जे। लैल या छुत कड़ाहो 
में बनाया जाता है उसके ढकने की जरूरत 


नहीं है। भाग आने 'से मालूम होजाबेगा कि 


हैल ठीक होगया या नहीं । 

तैल या चृत अथवा अन्‍य छरीषधियें में 
मे कोई सड़ी गली ओपषधि नहीं डालनी । 

आसव तथा ऋरिष्ठ विशि 

पानी तथा अन्य पतले पदाथें' के साथ 
पतन में ओषधियां डालकर उसका मुह बन्द 
दे, एथ्वी में गाड़ दे, पन्द्रह दिल अथवा 
१% भास बांद निकाले इसे आखब या आरिष्लि 
कहते हैं। आसबव और अरिए बनाने की विधि 
भीर नुस्खे “देवी अनुभव प्रकाश” के ठूखरे 
भाग में लिखे जावैंगे। | 

. पुटपाक दिचि। 

जिस आओओषधि का पुठपाक करके रख 


रत्न 3 
लेना है। ते! पहिले ' उसके ऊपर जामुन 


की 
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सा देवी अनुभव धकाश। 











था बड़ के पे लपेट फ्रिर चिक्षनों मिही का 
दे छंगुल सेट लेप कर दे। फिर उसे खूब ब्वेज 
कौर बहुत सो आग में दुबाद़ा जब वह अग्नि, 
से तपकर जाल हाजाबे तब निकाल कर ढंढा 
कर मिट्टी कौर पत्ते अलग कर औषधि निकाल 
कर उसका रख निकालले । 
हूस रस की खशक एक छटांक की है । इसमें 
. शहद ञ्ादि मिलाकर खाना लिखा है| तो एक 
तेला मिलाना चाहिये । 
संथ विधि। 

एक पाव ठढे पानी में ओषधियों का 
एक छटांक चूर्ण डालकर मिहा की हांडीं में 
उसे मर्टू की भांति मथकर काम में लावे उसे 
मंथ कहते हैं। इसकी माज्रा दे छटांक की 
हाती है । । 

क्षीर-पाक् विधि 

ओऔषधियों की तौल से आठगुना दूध 
और चार गुना पानी डाल कर तीने को इकट्ठा 
कर ओऔटाबे जब पानी जल जावे केवल दूध 
सहजाबे तब उतार कर काम में लाबे इसे क्षीर- 
- पाक कहते हैं । | 


की की 
पर नमक 


'दगपति झारोग्यता जीवनशासत्र-रतिशोख्र सन्‍्ततिशाक्ष ।. शछ३ 





चावल का पानी 
एक छटक  साफू किए हुए चाबवलों के 
ग्राठ छटांक ' अर्थात्‌ आठगुने पानी में डाल 
$ भ्रग्ति पर चढ़ाओ जब खूब खैंणने लगे तल 
सार कर पानी छानले फिर काम में लाओ / 


. दूसरी विधि । 
एक छटांक साफ चावलों को र्त की 
वर पानी में भिगे। दे प्रातःकाल शलकर 
धन ले और काम में लाओ | 


लष्णोदक विधि | 
एक सेर पानी औटाबे जब पानी आया 
एजावे या चौथाई रहजावे या.आदठवां हिल्खए 
है जावे तब उतार छानकर रखलेबे फिर ठंढा 
ने पर काम में लाबे यह पानी पहिले से दूसरा 
भर दूसरे से तोसंरा- इस प्रकार एक से एक 
क्‍ जल है होता है । रोगी के लिये 
है जंसा लेखा हो बैसा धनाना चाहिये। 
आत्तःकाल का जौटाया शाम्र सक और 
के ओटाया रात भर पोने के देवे बासी 


4 


री 


अर देपी अनुभव प्रकाश । 
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था बड़ के पते लपेट फिर चिक्षनों मिट्टी का 
दे छंगुल मेषटा लेप कर दे। फिर उसे खूब ढ्ेज 
खीर घहुत खो आग में दबादा जब वह अग्नि, 
से तपकर लाल हाजाबे तब निदक्काल कर ठंढा 
कर मिट्टी जीर पत्ते अलग कर औषधि निकाल 
कर उसका रख निकालले। ॥ 
दस रस की खराक एक छठांक की है । इसमें 
, शहद ञ्रादि मिलाकर खाना लिखा हो ते एक 
ताला मिलाना चाहिये । 
संथ विधि। 

एक पाव ठढे पानी में ओषधियों का 
एक छर्टाक चूर्ण डालकर मिट्ो की हांडीं में 
उसे मटह्ठु की भाँति मथकर काम में लाके उसे 
मंथ कहते हैं। इसकी मात्रा दा छर्ांक की 
होती है । 

झीर-पाक विधि 

अओऔषधियों की तौल से आठगुना दूध 
ओऔर चार गुना पानी डाल कर तीनों का इकट्ठा 
. क्र झौटाबे जब पानी जल जावे केवल दूध 
रहजाबे तब उतार कर काम में लावे इसे क्षीर- 
-घाक कहते हैं । 


| 


इस्पति आरोग्यता ज्ीवनशास्न-रविशांश्र सन्‍्तसतिशाद्ष । ४३ 


सावल का पानी 
एक छटक साफ किए हुए चावलों के। 
आठ छठांक ' अर्थात्‌ आठगुने पानी में डाल 
के अग्नि पर चढ़ाओ जब खूब खेलने लगे तब 
उतार कर पानी छानले फिर काम सें लाओ 


दूसरी विधि। 
एक छठांझ साफ चावलों का राल को 
पावभर पानी में मिगे। दे! प्रातः:काल मलकर 
छान ले और काम में लाओ । 


लध्णोदक विधि। . 
एक सेर पाती औरटाबे जब पानी आधां 
रहजावे या चौथाई रहजाबे या आठवां हिस्सा 
रह जावे तब उतार छानकर रखलेबे फिर झंढा 
हे।ने पर काम में लाजे यह पानी पहिले से दूसरा 
और दूसरे से तीसरा इस प्रकार एक से एक 
अधिक लाभदायक होता है। सेगी छे लिये 
जिस जगह जेसा लिखा हो बैसा बनाना चाहिये। 
मात:काल का फछोटाया शाम सक और 


कक आओटाया रात भर पीने के देवे बारी 
न्‌देबे। ' 


5 देवी अनुभव प्रकाश । 


भह पानी कफ, आमबात, चढ्षीं का बढ़ना 
कासश्वास आर सब प्रकार के ज्वरों के दूर 
करता है और वस्ति क। शोचन करता है तथा 
पाचन-शक्ति के बढ़ाता है। 


« कांडी बनाने की विधि। 

मिहो की कोरी हांडो में सरसे का तैल 
भीत्तर खूब लगघादेब' फिर साफ पानी, राइं, 
जीरा, सेंघव, होंग, सेंठ मिलाकर महा डा 
कर हांडी का मुह बन्द करके तीन दिन तक 
, रबखा रहने: दा | जब वह उबल आवबीे तब 
कांजी कहावेगी । 

रोगोत्पत्ति- और नाम । 

अब में यहां सब बहिनें के जानने के 
लिये रोगों के नाप और उत्पत्ति लिखती हूं 
किख कारण से कौन कोन से रोग उत्पन्त्र होते 
हैं बात, पित्त, कफू इन तोनों से ही, अनेक 
रोगों की उत्पत्ति है जबरतक मनुष्य के शरीर 
में यह तीनों ठीक रहते हैं तबतक ही मनुष्य 
निरोग और ह॒ष्ठ पृष्ठ रहता है इन तीनों में 
से एक भी दृषित होने से अनेक रोग उत्पद्ध 


दम्पति आरोग्यता जीवुनशार्न-रतिशालत सनन्‍्ततिशाह् । ४७४ 


च्च्स्च्स्््े़़्रटख़्ंचच्््य््््््ं्श्शशश्लश्श्््शशश्शशश्शश्य्श्श्लऊल्ं्ट़ञ+_--- 


होते हैं किससे क्या रोज होता है इसके जालने 
को मनुष्य मात्र के अत्यल्व आवश्यकता है 
से यह बात बिना वैद्यक ज्ञान के किसो के 
मालूम नहीं हेौसकती अतएवं सबके उपकारार्थ 
बही विषय लिखा जाता है । 

वात से उत्पन्न होनेवाले शेग | 

कसेले, कडुबे, तोद्ण रुखे, पदार्थ खाने” 

से, भूखे रहने, शोतल, ठंढा बासो भेजन करने 
से, अधिक परिश्रम, अधिक विषय, नियश्ष 
के विरुदु विषय, घातु क्षीणता, अधिक शोक, ' 
भय, मांस क्षीणता, के, दस्त, आमंदाष, दिशा, 
पेशाब रोकना, लंघन करना, बहुंत देरी तक 
जल 'से खेलना कूदना, जल क्रीडा करना आदि 
कारणों से तथा बृढ्ुपत्, चोट लगना और वर्षा 
ऋतु व तीसरे प्रहर व एक प्रहर रात्रि शेष रहने 
के समय वायु कुपित हे/कर शरीर की खाली 
नस में प्रवेश कर एक दे! तथा अनेक रशेगों 
फ उत्पन्न करता है जिनके नाम यह हैं;- 


री 
न 


॥; 


दम्पति झारोग्यता जीधनशाख-रतिशासत्र सन्‍्तत्तिशात्य ।. ५७७ 


२४--वाताप्ठीला रोग 
२४--प्रत्यप्ठीला रोग्र 
२६--तूनी रोग 
३४--प्रतितूनी रोग 
२४--विपमास्ि, रोग 
२६-भाट्टो ए रोग 
३०-पाए्वैशूल रोग - 
३६--एष्ठशूछ रोग 
२३२--बहुसूत राग 
३३४--वस्ति बात रोग 
३४--मलदढता 
३४५--मलावरोधच 
३६-भ्ृभरसी फेम 


३३--कालाय खंज रोग 
२४-खंज रोग 
३४-पंछु रोग 
४३०-क्रोए्ट शीर्षक रोग 
३९--खलन्नी रोग 
४२--वातकंटक रोग 
४३--गदह प॑ रोग 
४४-पाद्दाह रोग 
3५--आत्तेप रोग 
ब९--दंडक रोग 


5. 
॥ ७ 


२३७-घातात्तेप रोग 
४८४--पित्ताक्षेप रोग 
४६--दूंडापतानक रोग 
४०--अ्रमिदातालेपक रोग 
४९--अंतरावाम रोग 
४२-वाह्ययाम सेग 
*२०-घनु्षत रोग 


नाभि के नीचे गांद पद्ध जाना 
नाभि के नीचे गांठ पड़कर पीड़ा हो। 
गुदा ओर लिंग में पीड़ा होना 


. सून्ाशय की पीड़ा 


अनियमित भूख का रूगना 
पेट की नसों का तनजाना 
एसली की पीड़ा 
पीठ की पीड़ा 
बहुत पेशाब होना 
पेशाब का रुक जाना 
मछ का ,कड़ा हाजाना; झूखजाना 
मल का न उतरना . 
पेरों का रहजाना (चला न जाना) 
नींचे का आधा घड़ रहजाना 
काँप कर चलना 
लंगड़ापन 
पंगुछ होजाना 
घुटनों की पीड़ा 
दाथ पाँव का मुड़जाना 
मुस्कुरों की पीड़ा 
पेरों में फुनभुनी 
पैरों में जलन होना 
शरीर कॉपना 
शरीर काए (लकड़ी ) की समान 
दोज्ञानी | ह 
शरीर का डुलना 
पित्त से शरीर डुलना 
सूखे काष्ठ की समान पड़े रहना 
शरीर में चोर सी छगना है 
नेयों का खिचाच 
पीठ की नसों का खिंचाव 
गरीर कमान की समान झुक ज्ञाना | 
डरे 


इग्पति आरोग्यता जीवनशात्भ-रतिशाश्न सन्‍्ततिशाह्य।. प७६४ 


;१-नाभेनाश रोग... गर्भ गिरजाना 

इरर-अ्रश्नम भ्रम बिना परिश्रम के दी थकान 
म४-गर्भाशय दोष गर्भाशय के रोग 
इ्र-भमनाश थेकावट दूर होना 


इतने प्रकार के शेग वात से उत्पत्त 
होते हैं इसलिये इनके बातरोग जाने और 
इनसे सदैव सावधान रहे, इनके उल्पदा होने 
का कारण मत बने, वायु बिगड़ कर इल शेर 
के पैदा करता है इसलिये सावधान रहो । 
पित्तदाष के कारण । 
कड़वी, खही, गरम, दाहकारक, तीहक्षण, ह 
रुखी वस्तु खाने से और धूख, अधिक मैथुन, 
क्रोध, झ्िक परिश्रप्त, शराब पीने की विशेषता 
से, प्यास और भूख रोकने से, घाम में फिरने 
से और अधिक ने।न खाने, से, दिन में विषय 
फरने से पित्त कुपित होकर तथा अपच होने, 
गरद ऋतु, ग्रीष्म ऋतु, सध्यान्ह काल और अहे- 
रात्रि के समय में भी पित्त कृषपित होता है और 
उससे नीचे लिखे चालीस प्रकार के राग उत्पस्न 
हैते हैं । ह 
--पलित शेग 


( अ्चानी में ही बालों का पकत्ताना 
२०-एमजेत्र 


( शांखों झा हर सूयय छाल रहना ) 


छ द्धी अनुभवप स्‍भ्रकाश | 
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स््च्च्च््च्च्य्च्््िि्स्‍िक़ि--फ------०-----__ 
४--कुष्मक रोग कुबड़ापन 
४४--अपतन्त रोग शरीर के भुकाव सद्दित भाँखों का 


४६--अपतान रोग 
४--प्रतच्ताघात रोग 
५८--अभिऊपिक रोग (१) 
४५६--फम्प रोग 
६०--स्तम्भन रोग 
६१--व्यथा रोग 
६२--लोद शोग (१) 
६३--मेद रोग 
६४--स्फुरण रोग 
६४--कक्तता 
६६--इएया मता योग 
६७--क्तीणता रोग 
&८--शीतलता रोग 
5४--रोमाओ् रोग 
७०- अंग मर्दे रोग 
७१--अंग विश्वम रोग 
७२--स्नाथु सकाच रोग 
७३--अंग शोप रोग 
७४--भय रोग 
७४--उन्माद रोग 
७६--मोद्द रोग 
७७--निद्रानाश रोग 
७८--स्घेदासाव 
. ७६--बल च्वीण रोग - 
८०--घीय नाश रोग 
। ८९--रजोदाष 


छ्ली का मासिक रज विगड़ना 
__्रलजिे--््ो्ो्नानय्र््/हए/फ/णएए_ क्र 


फटना । 
फेवल नेत्रों का फटना 
लकवचा मारजाना 
शरीर का दर समय कॉपना- 
शरीर का जकड़ जाना... 
शरीर का चटकना . - 
चर्यी का बढ़ज़ाना 
अंगों का फरकना 
शरीर में खुश्की रहना 
शरीर काला पड़जाना 
शरीर का हुबला होना 
शरीर का ठंढा रहना 
पुलकित शरीर द्वौना'. 
हड़फूटन होना _ 
अंग ध्रांति 
नसों का सिमिट जाना 
शरीर का सूखजाना 
डर लगना 
पागल हाजाना 
अझसावधानी 
नींद न आना 
पसीना न निकलना 
निर्बेल्वा ( नाताकती ) 
धाठुक्तीण होना _ 


34 कत कक आर श 
(१) इन तीनों रोग के व्यवहारी नाम का 
बैद्यक में पता नहों चलता । 


पैक्पति झरराग्यता जीवनशाख्र-रतिशाद्ष सनन्‍्ततिशातह्ष ।. ५७६ 


ए?-नर्भनाश रोग... गर्भ गिर्जाना 

म्र-अ्रप्षम भ्रम - बिना परिश्रम के दी थकान 
४४-गर्भाशय दोष गर्भाशय के रोग 
पघ१--भरमनाश थेकांवट दूर होना 


इतने प्रकार के शेग वात से उल्पव्ा 
होते हैं इसलिये इनके वातराग जाने। छौर 
इनसे सदैव सावधान रहे, इनके उल्पद्ा होने 
का कारण सत बने, वायु बिगड़ कर इल रोणों 
के पेदा करता है इसलिये सावधान रहो । 
पित्तदाष के कारण । 
कड़बी, खही, गरम, दाहकारक, तीक््ण, 
रुखों वस्तु खाने से और भूख, अधिक मैथुन, 
क्रोध, अधिक परिश्रम, शराब पीने की विशेषता 
से, प्यास और भूख रोकने से, घाम में फिरने 
से और अधिक नेतन खाने; से, दिन में विषय 
करने से पित्त कुपित होकर तथा अपच होने, 
गरद ऋतु, ग्रीष्म ऋतु, मच्यान्ह काल खरौर अठे- 
रात्रि के समय में भी पित्त फुपित होता है और 
उससे नीचे लिखे चालीस प्रकार के राग उत्पय्ष 
टैते हैं। है 
१-पलित शेग 


हि: ( अवानी में ही वालों का पकत्ञाना 
+>प लक 


( याँखों का हर सयय छल श्ह्नाः ) 


5० 





४४--कुष्जक रोग 
/॥७.-अपतत्प रोग - 


४६--श्रपतान रोग 
४७-पक्ताघात रोग 
४८--अभिकपिक रोग (१) 
४६--फरम्प रोग 
६०--स्तम्भन रोग 
६१--ध्यथा रोग 
६२--छोद रोग (१) 
६३--मेद रोग 
६४--स्फुरण रोग 
६ए--ुच्चेता 
६६--एया मता गोग 
5७--छ्लीणता रोग 
5६८--शीतलता रोग 
5६६--रोमाश्व रोग 
७०- अंग मद रोग 
७१--अंग विध्रम रोग - 
७२--स्नायु सकाच रोग 
७३--श्रंग शोष रोग 
७४--भय रोग 
७४--उन्माद रोग 
७६--मोह रोग 
छ७--निद्रानाश रोग 
७८-स्घेदाभाव 
. ७६--बल क्षीण रोग - - 
८:०--पीर्यनाश रोग 
८९--रजोदाष 


६ 
थे 
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छा च 


कुषडापन 
शरीर के क्ुकाव सद्दित श्रांखों का 
फटना | 

फेवल नेत्ों का फटना 
लकवा मारजाना 

शरीर का हर समय कॉपना 
शरीर का जकड़ जाना 
शरीर का चटकना  -- 
चर्यी का बढ़ज्ञाना 

अंगों का फरकना 

शरीर में खुश्की रहना 
शरीर काला पड़जाना 
शरीर का दुबला द्ोना 
शरीर का ठंढा रहना 
पुलकित शरीर दौना _ 
हड़फूटन होना 

अंग भ्रांति 

नसों का सिमिट जाना 
शरीर का सूखजञानां 

डर लगना 

पागल होजाना 
झसावधानी 

नींद न आना 

पसीना न निकलना . 
निरबेलता ( नाताकंती ) 
धातुक्तीय होना... 


ल्ली का मासिक रज विगड़ना 


(१) इन तीनों रोगों के व्यवहारी नाम का 
वैद्यक में पता नहीं चलता । | 


| 


दम्पति भ्रारोग्यता जीवनशात्र-रतिशास्त्र सन्‍्ततिशाझ्ध। .. ५७६ 


४र-गर्भनाश रोग... गर्भ गिरज़ाना 

;३--श्रप्नम श्रम बिना परिश्रम के ही थकान 
:४-गर्भाशय दोष गर्भाशय के रोग 
;/--भ्रमनाश थकावरट दूर होना 


इतने प्रकार के शेग बात से उल्पद्धा 
होते हैं इसलिये इनके वातरोग जाने कौर 
इनसे सदैव सावधान रहे, इनके उत्पद्ध होने 
का कारण सत बने, वायु बिगड़ कर हल शेजों 
के पेदा करता है इसलिये सावधान रहो! । 


पित्तदाष के कारण । 

कड़वी, खही, “गरम, दाहकारक, लीह्ण, 
रुखी वस्तु खाने से और भूख, अधिक मैथुन, 
क्रोध, अधिक परिश्रम, शराब पीने दी विशेषता 
से, प्यास और भूख रोकने से, घाम में फिरने 
से ओर अधिक नेशन खाने; से, दिन में विषय 
फरने से पित्त कुृपित होकर तथा झपच होने, 
गरद ऋतु, ग्रीष्म ऋतु, मछ्यान्ह काल और अरहु- 
रंत्रि के समय में भी पित्त कृषित होता है और 
उससे नोचे लिखे चालीस प्रकार के राग उत्पन्न 
हैते हैं। ह 
र--पलित सेरा 


मल ( ज्दानी में ही वालों का पफताना 
$+>>मूँ +६ महू 


| थारजें का हर छदरय छाए श्श्ला ) 


शेप० देवी अनुभव धरकाश | 
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३--रक्तपूत्र ( छाल पेशाब होना ) 
४-पीतनेत्र ( आंखों का पीछा दोआाना ) 
४--पीतसप्ृत्र ( पेशाब का पीला द्वोना ) 
६-पीत मल, ( पीले दस्त आना ) 

७--पीत नख ( नखूनों का पीछा होजाना ) _ 
४--पीत दंत ( दांतों का पीछा हीजाना ) 
&--पीत शरीर ( शरीर का पीला पड़जाना ) 





>> 
ज्जल 


१०--अंधियाये श्राना (आँखों के सामने अन्धकार मालूम होना) | 


हे 


११--सर्वत्न पीलाही पीला दिखलाई देना।' 


१२--अहरपनिद्रा ( थोड़ी नींद आना ) 
१३--मुखशोप '. (मुंद का सूखना ) 
१४-समुख दुर्गन्धि ( मुंह से दुर्गश्धि निकलना ) - 
१५--मुख तीध्ण ( मुंह तीखा रहना ) 
१६--उश्ण शवांस ( गर्म श्वास चलना: ) 


१७--मुख में हर समय खट्दापन रहना। 
१४--डकार के साथ भाफ निकलना । 

१६--हर' समय चक्कर झआना। 

२०--६छ्वियां की शिथिलूता 

२१--क्रोधाधिक्य ( हर समय क्रोध बना रहना ) 
२२--दाह रोग ( शरीर में जलन होना ) ८ 
२३--अतीसार रोग ( दस्तों का आना ) 
२४--गर्मी से अरुचि होजाना | 

२४--5ंढक श्रच्छी मालूम होना । 

२६--श्वैग्राह ( किसी वस्तु से पूर्णता न द्वोना ) 
२७--सवे वस्तुओं से विशेष स्नेह रहना | 
श२८--भेजन के बाद छाती में दाद्द होना । 
२६--श्षुधादद्धि ( भूख बहुत लगना ) ' 
३०--नकसीर फ़ूटना ( नाक से खून आना ) ] 
३१--मलद्वाव ( पतले दस्त आना ) 

३२- मलोष्णता ( गर्म दस्त होना ) 


--मूत्रोष्णता ( गर्म पेशाब होना ) 
मल, ( थोड़ी थोड़ी कष्ट से पेशाब होना ) 


लक जा £ 


| ही 


्् 


3. 
शक 


कपपति आरोग्यता जीवनशाक्ष-रतिशोक सन्‍्ततिशाओं। फछः 


३४--पायु-क्षी णता । । 

३६--शरीरोष्णुता ( शरीर गरम रहना ) 
३३-पसीना अधिक झाना । 

३४--पसीना मे दुर्गन्ध्ि आना । का 
३६--हाथ पांच का फंटना ( बिचाई जाना ) 
४०--शरीर में फोड़ा फुली अधिक निकछना | 


यह चालोस प्रकार के रोग पित्त से उत्पक्त 
होते हैं इसलिये पिस न बिगड़ने का ध्याल 
रखता चाहिये । ह 

आहार विहार में सावधान रहना चाहिये 
जिससे पित्त बिगड़ने न पावै।... 


 कफरोगों की उत्पत्ति का फर्श 


भारी, मोठी, चिकनी, शीतल वस्तु तथा 
भषिक दही के सेवन से, मन्दाग्रि से, दिन में 
पीने से और अधिक बैंडे रहने से कफ कुपित 
हैता है अर्थाव बिगड़ जाता है ओर प्रातःकाश 
जन करने के बाद तथा पसंतऋतु में भी 


ऊफ कोप के प्राप्त होकर २० बोस प्रकार के 
राग के उत्पन्न करता है। 


फैफरोगों के लक्षण और नाम | 
4>मुख भीदा रेदता | 


है (६--भूर ने छगवा | 
“पुल ढ़ से लिप रहना । 


$*२०--मन्द्राद्ष | 


हमर जज, देवी अनुभव प्रकाश | है 


स्‍न््ाखि्ल्ललश्ेचच्ाजल्चखखओअं्अस सच च्ििचचिस 





लि न जनक कर की 


३--मुख से लार गिरना । १३--अधिक दस्तों का आना | 
४--अधिक निद्रा आना | १४--एचेत (सफेद) दस्त होना | 
४--गल्ले में घरघर द्वाना । १४--बहुत पेशाब होना । 


६--ऋटुरस खाने की इच्छा रहना १६--सफेद पेशाब होना । 
७--उष्णता फी इच्छा रदइना। १७-चीर्याधिकयता । 

४-चुद्धि मन्द हैजाना । १८४--निशचलता (जदत्व) 
६--स्मरणशक्ति कम हैजाना।_ १६-शरीर में शीतछूता | 
१०--शर्णेर में सुस्ती बनी रहना । २०--शरीर में भारीपन । 


यह २० कफ्रोगों के लक्षण हैं इसलिये सब 
की सावधान रहना चाहिये जिससे कफ कुपित 
होकर रोगों को उत्पन्न न करे । - ' 

मनुष्य मात्र के आहार विहार का सदैव ' 
ध्यान रखना चाहिये | ऋतु और पकृति के 
अनुसार प्रतिदिन भेजन करना चाहिये। भेजतों 
की झ्ज्ञानता से हो मनुष्य के शरीर में सब 
प्रकार के रोग पेदा होते, हैं १ इस विषय का अपूर्व 
“पाकशार्” मेरे यहां से मंगाकर देखिये । 


ओपधि विचार। 
छौषणि कैसी लेनी चाहिये इस विषय का 
जानना भो बहुत जरुरी है इसलिये यहां पर 
कौन औषधि किस प्रकार लीजाबे यह बतलाया 


 ध्रंता है ! - 


गनन्‍य 


इम्पति आरोग्यता ज्ञीवनशाख-रतिशाख सम्ततिशार्ष। . शैदरे 


“पहिदग २कुडे को छाल ३-भट्टा २-कुड्े को छाछ इन्‍अडडसा 
“केहला ४-शतावरी ६“असगंध «*-खिरेटी 
बहोंफ <-प्रसारणी ये नो -ओषधियां' जहालक 
हैसके गोली हो काम में लानी चाहिणे । 

अन्य ओषधियां सब्च कारें में सुखी और 
नई लेनी चाहिये यदि सूखों न भिलेँ, भीली 
मिहँ ते सूखी के तौल से दूनो लेनी चाहिये । 
भर्पांत कोई जौषधि सूखी न मिले और तुम्हें 
सूखे की ही जरूरत है जहां सूखी एक पाव था 
एक तेोला लिखी हा ते गीली दे पाव या 
दे! तेला जितना लिखी है। उससे दूनी ले। । 

जहाँ गोलो न लिखी है। बहां सब सूखी 
हो समफा, सूखी हो काम में लाओो 

जहां औषधि खाने का समय न छिखा 


है! वहां झीषधि खाने का समय प्रातःकाल ही 
समा । 





जिस औषधि की पत्ती या छाल या जड़ 
कुछ भी खुलासा न लिखा हो ते वहां उसकी 
जड़ लेनी चाहिये । 


शधर .._ देवी अनुभव प्रकाश | ' 


अमक #. « 





अजनओ-< +०+०-> 


३--मुख से छार गिरना | १३--अधिक दस्तों का आना | 
४--अधिक निद्वा आना। १४--श्वेत (सफेद) दस्त होना । 
४--गले में घरघर द्वोना । १४--बहुत पेशाव होना । 


६--कटुरस खाने फी इच्छा रहना १६--सफेद पेशाब होना । 
७--उष्णता की इच्छा रदना। . १७--चीर्याधिव्रयता । 

८४-चबुद्धि मन्द हाजाना | १८--निश्चलता (जड़त्व) 
&--स्मरणशक्ति कम हेजाना।_ ९ै६-शरीर में शीतलछता । 
१०---शरीर में सुस्ती बनी रहना । २०--शरीर में सारीपन । 


यह २० कफ्रोगों के लक्षण हैं इसलिये सब 
को सावधान रहना चाहिये जिससे कफ कुपित 
होकर रोगों के उत्पंज्न न करे । ह 
मनुष्य मात्र के आहार विहार का सदैव | 
ध्यान रखना चाहिये | ऋतु और प्रकृति के 
अनुसार प्रतिदिन भेजन करना चाहिये। भेजने 
की अज्ञानता से ही मनुष्य के शरीर में सब 
प्रकार के राग पेदा होते, हैं। इस विषय का अपूर्व 
ग्रन्थ “पाकशास्व० मेरे यहां से मंगाकर देखिये । 
ओपषधि विचार । 
छौषधि कैसी लेनी चाहिये इस विषय का 
जानना भी बहुत जरूरी है. इसलिये यहाँपर 
कौन अषधि किस प्रंकार लीजाबे यह बतलाया 


ज्रांला है ! है 


इग्पति झारोग्यता जीवनशाह्र-णतिशाख सम्ततिशाल्ल । #झदे 


का पपनमममय न पपन मनन यमन भय 
वायविडंग २-कुड् को छाल इन्‍अड्सा 
#कैाहला ३-शताबरी ६-“असमंध ०-खिरेदी 
धपोंफ <-प्रसारणी ये नो - आऔपधियां' जहाँतक 
होसके गोली ही काम में लानो चाहिगे। 
अन्य ओषधिरां सच्च काम में सुखी ओर 
नह लेनी चाहिये यदि सूखी न मिले, भीली 
मिलें तो सूखी के तोल से दूनो लेती चाहिये । 
भरपांत कोई औषधि सूखी न मिले और तुम्हें 
सूखी की ही जरूरत है जहां सखी एक पाव था 
एक ताला लिखी हा ते गीली दे पात्र या 
दे! तेला जितना लिखी है। डससे दनी ले । 
जहां गीोलो न लिखी है। वहां सक्न सखी 
हो समा, सूखी हो काम में लाऊो । 
जहाँ ओऔषधि खाने का समय न 'लिखां 


हे! वहां औषधि खाने का समय प्रातःकाल ही 
समके। 








जिस औषधि की पत्ती या छाल या जँंहं 


ये कुछ भी खलासा न लिखा हो ते वहां उसकी 
जड़ लेनी चाहिये। 


कक बम! 


पे देषी अनुभव प्रकाश | 


जहांपर औषधियों को तै।ल न लिखी हे! 
धहांपर सब ओऔषधियां बराबर बराबर लेनी 
चाहिये । क्‍ हा 
_ जहां बतेन का नाम न लिखा है वहां मिही 
का बतेन लेना चाहिये। 

यदि किसी जगह एकही औषधि देबार 
लिखी है। ते उसे दूनी लेनी चाहिये। द 

जहां चन्दन लिखा हे और चन्दन का 
नाम न लिखा हो ते वहां अवलेंह, आसव झीर 
घृत बनाने में सफेद चन्दन लेना चाहिये। 

काढ़ा बनाने में, लेप में लाल चन्दन लेना 
चाहिये १ 
.. बढ़े दुक्षों को जड़ की छाल लेनी चाहिये 
जैसे नीम, . आम, जामुन आदि और कामल 
छोटे वृक्षों की जैसे कटियाली, गेखरू की जड़ 
अथवा पंचाडु ( जड़, फूल, पत्ती आदि) 

बड़ कक्ष को छाल, महुझा बबूल आदि 
की भीतरी छाल लेनी चाहिये । 
.._तालीस, तेजपात, पान, तुलसी, भंग आदि 
के पत्ते लेने चाहिये। सुपारी और त्रिफला में 


इसति आाराग्यवा जीचनशाख-रत्तिशाख समानिशारल्र।.. शपश 
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फल ही लेने चाहिये । पलास, गुरठाण, सेवती 
भादि के फूल लेने चाहिये । 
- केबाँच, कमलगहा, जायफल, काली प्ि 
इत्यादि के फल हो लेने चाहिये । 
थहर, बड़ शरीर गूलर इत्यादि का दूध ही 
लेता चाहिये । 
यदि किसी औपधि में किसी जगह खुलासा 
न लिखा है| ते ऊपर लिखे अनुसार ही लेवा 
चाहिये । 
यदि कहीं कोई औषधि न सिले ते। उसी के 
समान गुणवाली दूसरी ओषधि लेलेनी चाहिये। 
जेसे अतोस न सिले ते। नागरसेथा, 
अमलबेत न मिले ते। चूका या चूना का खार, 
फस्तूरी न मिले ते।' जायपन्नी, ऋधि न मिले 
ते बला और बला नः मिले ते नागबला 
 लेलेनी चाहिये। है 
 “ मेंदा न मिले तो असगंध, महामेदा न मिले 
ते प्रसारणी, काकेली तथा श्षोरकाकेली न 
भले ते शतावरी, जीवक न मिले ते गिलेय 
ओर ऋषभ न मिले ते बंशलेचन लेलेना 


४], 


॥] 


मा 


च्‌ हहिये | हे 


जे 


श्फ्द देयी अनुभव प्रकाश । 
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जहां जायपन्नी न मिले ते लौंग, तगर 
न मिले ते कूट, मैलसिरी न मिले ते कमलकी 
जड़, चित्रक न मिले ते दंती को जड़, शहद 
न मिलेते पुराना गुड़, केशर न मिले ते कुसंभा 
लेलेना चाहिये । प 

हस विषय के विरुतार से देखने की आव- 
श्यक्षता है। ते वैद्धक के बड़े ग्रन्थ (नघ॑दु 
ख्रादि मंगाकर देखे। क्योंकि बेद्यक विषय. 
बहत बड़ा है रलसंग्रह में केवल प्रतिदिन के 
काम में आनेवाले उपयाग ओर झआारोग्य रहने 
के नियम तथा अन्य कुछ उपयोगी बातें रक्खी 
गई हैं जिनके पढ़ने सुनने मात्र से स्त्रियां बहुत 
बडा लाभ उठा सक्षती हैं। 

खरावप्यक सचना 

हुस बात पर ध्यान रखना चाहिये के 
काष्ठादिक देशी ( जड़ी बूटो ) औषधियां एक 
बर्ष तक ठीक रहती हैं एक वर्ष के बाद निकम्मी 
हे।जाती हैँ । जिनमें से चण दो महीने तक ची 
और तैल चार 9 महीने तक ओऔर गे।ली, अवलह, 
पाक एकवर्ष तक सेबन करने योग्य रहते हैं 
पश्चात्‌ निकम्मे होजाते हैं।. 


3 सके कली: 


डर 3 
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आसव और सेना चांदी आरादि की सस्म, 
(रस) रसायन श्री षचियां जितनी पुराती ही उतनी 
ही अधिक गणदायक होती हैं। 

आपधि सेवन का समझ | 

सब प्रकार की जीषधियां प्रातःकाल्ल ही 
अर्थात्‌ भोजन करने के पहिले ही सेवन करनी 
चाहिये । कल्क, क्वायथ, फांठ और हिस ये ते 
प्रायः प्रातः:काल ही सेवन करने चाहिये । 

ऊीषधि सेवन करने के पांच समण बतलाये 
हैं (-प्रात:काल २-देपहर ३-सायंकाल भोजन 
करने के समय ४-जरूरत॑ पड़ने पर बारम्वार 
3रात के इस प्रकोर पांच समय ऊछौषधि सेवन 
फा नियम है। 

पित्तरोगों में दस्त कराने के लिये छोर 
फफ के रोगों में उलदी कराने के लिये तथा 
पातरोणों में पसीना लाने के लिये हत्यादि रोगवाले 
, रोगी के प्रात:काल हो बिना भेजन ऊिये ही 
ओषधि सेवन कराना चाहिये। 
हे यदि गुदा सम्बन्धी अपानवायु कुपित 
कर शव मे पे लो 

ं ये। - 


च्ब 


४ देवी अ्रज्युभव प्रकाश] 


जन मज. हा 3५. 





अरूचि रोगों में अनेक्त प्रकार के रुचि को 
घदानेवाले पदार्थों" (खाने पीने की वस्तुओं) के 
साथ ही औषधि देनी चाहिये। 
यदि मन्दाप्मि रोग हुआ हे! या पेट का 
वायु बिगड़ा हो तो अमन प्रदीप करने की 
सौषधि भोजन के साथ ही खाना चाहिये। 
जिसके समस्त शरीर का वायु कुपित 
हआ है। ते उसे लेजन करने के बाद औषधि 
खानी चाहिये । | 
' हिंचकी' रोग में और वायु कफ के रोगों 
में भोजन करने के पहिले' और भोजन के बाद 
आौषधि खानी चाहिये । ़ 
गले के रोगों में, स्वस्भंग आदि रोग मे 
सायंकाल को भोजन करने के समय ची आदि 
के साथ मिलाकर हरएक ग्रास में चटनी की 
भांति लगांकर 'झ्ोषधि सेवन करनी चाहिये । 
जो हृदय में रहनेवाला प्राणवायु कुपित 
हज है। ते! विशेष सायंकाल के समय भोजन 
करने के बाद झीषधि खानी चाहिये । . 
प्यास, उलटो, हिचकी, श्वास और विष- 
दोष आदि रोगों में बारबार आओऔषधि सेवन 


-_>फैरशना चाहिये। ॥ 


ब्न्जा. कि 
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.. क्कान के शेगों में, सुख के रोगों में, नाक 
के रोगें में, नेत्रोगें में और बढ़े हुए वाद 
दोषों के कम करने के लिये और क्वीणरीामा 
के घटाने के लिये रात के समय छीपधि देनी 
चाहिये । 

.. इस प्रकार विचार पूर्वक ओपधि से 
करने से ओषधि विशेष लाभ ऋरती है । इल 
लिये जहांपर जिस समय जे।| जैँपधि लिखी 
है उसी प्रकार उसी समय सेवन करती चाहिये । 
देखा जाता है कि रिरियां लापरवाहो से जब 
याद आगह़ें झीषधि खा ली, कभी अन्दाज से 
कम, कभी अधिक; अनुपान भी ठीक नहीं रखती; 
पथ्य भी ठीक नहीं करतीं, ऐसा नहीं करनों 
घाहिये इस प्रकार ओषधि का सेवन करने से' 
लाभ कुछ नहीं बल्कि हानि ही होती है । 


आपषधियों के गण । 


अब में यहांपर सब बहिनों के जानने के लिये 

कुछ ओोषचघियों के गुण वैद्यकशास्त्र के अनंसार 
लिखती हूं इसके पढ़ने और सुनने से सब बहिनें 
' इस बात का पता लगेगा क्रि सनुष्य के 








हिंच के लिये परमात्मा ने कैसी कैसी जड़ो 
बूटियां उत्पन्न की हैं। 

यह जितने घास फूस पाधे वृक्ष आदि हैं 
सम्च हमारे उपकार के ही लिये पैदा हुए हैं 
इनके परमात्मा ने व्यर्थ हो बिना प्रयोजन के 
नहीं बनाया | इसके श्तिरिक्त घन्‍्य है उन ऋषि 
मुनियें को जिन्होंने अपना सारा जीवन इन 
आऔषधियों के गणें की परीक्षा करने में ही 
ठ्यत्तीत करदिया और बड़े परिप्वम से खोजकर 
इनके गणों के प्रकट किया जिससे संसार का 
कितना बड़ा उपकार होरहा है । परन्तु फिर भी 
हम इनके गणों के न जानने के कारण इनसे 
पूर्ण लाभ नहीं उठा सकतों; अतएव सब बहिनों 
के उपकारार्थ कुछ आवश्यक वस्तुओं (औषधियों) 
के गण लिखे जाते हैं । 

१-हडे इसके अनेक नाम हैं यह कह प्रकार 
की है।ती है परन्तु बड़ी और छे।टी हडे प्रायः 
काम में आती हैं। प्रोषधियें। के काम में विजया 
हडे लेनी चाहिये जे। नवीन चिकनी और भारी 
है।, जो पानो में डालने से डुब जावें। वह हड 
_>अत्यन्त गुणदायक हांती है। 


जहर 
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# ५ पी] हे य् हू 
हड-रुखी, गरम, हलकी और रसीती है यह 


श्वास, कास, प्रमेह, बबासीर और पेट के सप 


रोगें के दूर करनेबाली, पेन के की ड़, संग्रहणी 
रोग, कुब्जियत, विपमज्वर, गेला, पेट का अफर 
जाना, फोड़े, उलटी होना, हिंचक्की रेशश, खाज, 


हृदय का रोग, कामलाराग, शूल आर प्लीहा 
भादि अनेक रोगें के शवश्य दर करदेदी ह। 


हुडे में खहा, मीठा और कसेला रख है, 
सहा और मीठा रस बादी के दूर करनेवाला 
है श्लार कसैला रस पित्त को दूर करता है कडुवा 
तथा सोखा रस कफ के दूर करता है इस प्रकार 
हंडे में पांचा रस माजद हैं जा रोगे| के नए 
करनेवाले हैं । 
,.. ३“आंवला के भी अनेक नाम हैं यह पुष्ठ- 
कारक है और हडे की समान अनेक रोगों के 
ढेर करनेवाला है । रक्तपित्त के दूर करनेवाला 
भावला खहं रख से बादी के दूर करता है । 


. ठढे रस से पित्त के! हरता है और रुखा तथा 


फसैले रस से कफ के दूर करनेवाला है। आंवले 
भे भी पांचे। रस रहते हैं.) , 


* हु 
ल्‍ः $ क# 5 कह 


४२ देवी श्रभुभव प्रकाश | 
अकनयन-+- न नसमंयमकाज+ज नर कन+क अरवाभक का» > नम पाना कानिव न ५ ७ जज उन चतापक इंध»७ए३जाल0७०५३»क ७५ >क०क+ पक जवाप कक ल्‍काक॥ नाप» + था >कक €'> रथ कान 


चॉऑनाछगनमनननन्न्न्ड्ज्स्स्च्स्डन्ड्डडिस्स्स्स्डिि 
. ३-बअहैड़ा-बहेंड़े के भी कई नाम हैं। यह 
भी विशेष श॒ुणवाला है; बहेड़ा खाने में गरम 
और लगाने में ठंढा है, श्वास कास के दूर करने 
वाला है, नेत्रों के लिये अत्यन्त हितकारो है 
ओऔर बालों का बढ़ानेवाला तथा मजबूत करने 
वाला है। बहेड़े की मींग कुछ नसैली है पानी 
में पीसी हुईं मींग लगाने से दाह (जलन) को 
दूर करती है । ि 
४-अंड्सा-बादी के पेदा करनेवाला 
कड़वा, कफ, पित्त, रक्त, श्वास, कास, ज्वर, 
उलठी, वीय॑बिकार, सब प्रकार के कोढ़ रोग 
झोर क्ष॑यी का दूर करनेवाला है। स्व॒र के लिये 
उपकारी, हृदय को हितकारी, हलका, ठंढा और 
प्यास का रोकनेवाला है।. 
- *- ४-गेखरू-ठण्ढा, स्वादिष्ट, हड्डियों की 
दूढ़कर्ता, प्रमेह, श्वास, कार, पथरी, हृदयरोग 
और बादी के दूर करता है वीय॑वडढ्ढंक और 
रुधिर-प्रकेप के दूर करनेवाला है। 
, .६-मुलंहठी-खांसी के दूर करनेवाली, बल- 
कारक, भारी कोर ठंढी है, प्यास और वरमन तथा 
पित्त को दूर करनेवाडी है, नेन्नों का हितकारी; 
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 बणण को उत्तम करनेवाली, चिकनी, बीय फे। 
 बढानेवाली, बालों के लिये हितकारी और 


. सर केा उत्तम करनेवाली है। वात, पिष्त, रत्त- 
. विकार का दूर करनेवाली, घाव, सूजन, बिए, 


वन, प्यास, ग्लानि तथा क्षय्री के नष्ठ करने 
वाली है । 

५-गिलेय जिसके गडुच भी कहते हैं और 
भी अनेक नाम हैं कड़बी, हलकी, चरपरी, पाक 
में स्वादिष्ट, रसायन रूप, ग्राही, कसैली, गरस, 
पलदायक, जग्निप्रदीपक और वात, पित्त, कफ 
तीनो देषों के हितकारी, आम, दषा, दाह, सब 
प्रकार के प्रमेह, खांसी, पांडुरोग, कामला शेग, 
फेढ़, वायु, रक्तविकार, ज्वर, क्रमिराग, बसन, 
'जास, बवासीर, मृत्रकृच्छु, हदयरेाग तथा 
पातरोगों के दूर करनेवाली है। 

“बेल-मल के रेकनेवाला, करेला, कडुवा, 
ग्राही, रुखा, बल के बढ़ानेवाला, हृदय के। हित- 
कारो, पित्तकारक ओर वात तथा कफ के 
9२ करनेबाला, दीपन, पाचन्त, चिकना, ज्वर, 
पल, संग्रहणी और आम के नष्ठ करता है। 

छू! 


लक देधी भनुभव प्रकाश । 








-मंडी जिसे गेरखमुंडी ,भी कहते हैं 
तीक्षण, बद्धि को बढ़ानेबालो, गर्मी रोग के 
दुर करनेवाली, पांक में चरपरी, मीठी, मेघा 
के। हितकारी और गलगंड रोग, मूत्र कृच्छ, 
क्ृमिरोग, यानि की पीड़ा, पाणडुरोग, श्लोपद 
राग, अरुचि, अपस्मार, प्लीहा झौर गुदा की 
पीड़ा के दूर करनेबाली है। 

१०-चिरचिटा जिसे अपामार्ग भी कहते 
हैं। बातनाशक, कफ के बढ़ानेवाला, रुखा 
दस्तावर, अग्निप्रदी पक, कड़वा, चरपरा, पाचन- 
कर्ता रुचि का बढ़ानेवाला, वमन, कफ, भेद, 
बात, हृदबरोग, अफरा, खुजली, शूल बवासीर 
तथा पेट के अनेक रोगों को दूर करनेवाला 
है। चिरचिटे के बीज रक्त पित्त को दूर करने 
वाले हैं। लाल विरचिटा सफेद चिरचिंटे से 


कम गणवाला है। 
११-तालमखाना ठंडा बी का बढानेवाला 


मीठा, खंहा, पित्त का बढ़ानेवाला, कड़वा ओर 
आम, सज्जन, पंथरी, प्यास, नेन्नराग तथा रत्त- 
विकार के दूर करनेवाला छोर बल के बढ़ाने 


_. बाला है। 
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१२-भड़ी कहेरी (भटकटेथा) ग्राहो, हुद्ख 

के हितकारी, पाचक, गरस, चरपरी, कड़णी 
ओर कफ, वात, मुख की विरसता, मल, अरुचि, 
केह, ज्वर, श्वास, शूल, खांसी, केढ़, तथा 
अग्नि की मंदता के दूर करनेवाली है।... 
..._ १३-छोठी कह्टेरी-( सफेद कहेरी ) कहेरी 
अधाोत्‌ भठकहैया दे प्रकार की हाती हे एक ते 
बैंगनी रंग के फूलबाली दूसरी सफेद फूल की 
हैती है, ऊपर बड़ी कहेरी बेंगनी रड़ू के फूल 
वाली फे गुण का वर्णन हुआ है छोटी .छटेरी 
सफ़ेद फूलबाली में ऊपरवाली से अधिक गुण हैं। 
. सफ़ेद कठेरी दस्त के साफ लानेबाली, 
कड़वी, चरपरी, अग्नि के दीपन करनेवाली, 
हलको, रूखो, गरम, पाचनकर्ता, पीनस रोग, 
पसली की पीड़ा, श्वासरेग तथा हृदय के रोगें 
के दूर करनेवाली है। गर्भ घारण करनेवाली 
गेनध्या ल्ियों के भो पुत्रदाता, गर्भाशय के 
हितकारी, लक्ष्मणा बूदीं प्रायः नहीं मिलती है 
उह्प्रणा पुत्रदाता है उसमें गर्भ चारण करने 
शो अपूर्व शक्ति है परन्तु वह बड़ी कठिनाई-से, 


4.32: देवी अजुभव प्रकाश ॥ 
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घड़ी खोज से पहाड़ों पर मिलती है, उसके न 
मिलने पर सफेद कठेरी के ही काम में लाते 
हैं इसमें भी गर्भधारण के गुण हैं यह प्राय: 
मिलजाती है । 

देानों कहेरी के फल चरपरे, कड़बे तथा 
अग्नि का बढ़ानेवाले, हलके, कफ, वात, खुजली, 
खांसी, मेदां, कृमिरोंग और ज्वर के दूर करने 
बाले हैं । | क्‍ 

१४० एरंड जिसे रेड़ो भी कहते हैं एरंड दे 
प्रकार के होते हैं लाल और सफेद दोनों प्रकार 
के एरंड गरम, भारी, शूल, सूजन, कमर की पीड़ा, 
हड्डी का दर्द, शिर की पीड़ा, पेट की पीड़ा, 
ज्वर, श्वास, कफ, पेट का अफरा, खांसी और 
केाढ़ को दूर करनेवाले और आमवबात के 
दूर करते हैं एरंड के पत्ते बात, कफ, कृषि ओर 
मृत्रकुच्छ नाशक हैं। पित्त और रक्त को कुपित्त 
करनेवाले हैं एरंड के ऊपर फ्े कामल पत्ते 
गुल्मरोग, हड्डी की पीड़ा, कफ, बात, क्मिरेग 
नाशक हैं । भ 
:... एरंड का फल अत्यन्त गरम; चरपरा, दीपन 
. और गुल्मराग, शूल, वात, यक्॒त; प्लीहा तथा 






इस्पति झारोग्यता जीवनशाख-रतिशाअ सस्ततिशाज् ।. ४६७ 


पा 
प्रनेक अकार के उदरराग नाशक कोर बजासीर 
के दूर. फरता है । 

१५०आक (मदार) आक भी दे प्रसार छा 
होता है लाल क्रोर सफेद देती प्रकार छा आाक 
दस्तावर, वात, के ढ़, खुजडी, विष, घाव प्लीहा, 
गुल्मरोगः कफ, बवासीर पेट के रोगे| के नष्ट 
करनेवाला है। सफेद आक का फूल वीर्य के 
बढ़ानेव/ला, हलका, अग्नि के दीपन करनेवाला 
और पाचन है । क्षरुचि, कफ, बवासीर, खांसी 
तथा श्वासराग नाशक है । लाल जाक का फल 
मीठा कड़वा? ग्राही. झोर क॒मि, कफ छवासीर 
बिष' रक्त पित्त' गुल्मरोग तथा सजन के नष्ट 
करता है । 

आक का दूध गरम, चिकना, हलका केद 
राग; गुल्मरोग तथा उदररोग नाशक है । 

१६-थूहर ओर सेहंड-दस्त.की लानेवाला' 
तीह्ण अग्नि प्रदीपक, चरपरा भारी और शूल 
अफरा कफ गल्मरोग, उद्रराग, वात, पागलपन 
फाढ! खुजली, सजन बवासीर, पथरी, पाणडरोाग 


याव सूजन, ज्वर, प्लीहा आदि रोगांकोः नष्ट 
करनेवाला है। 
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घड़ी खोज से पहाड़ों पर मिलती है, उसके व 
मिलने पर सफेद कहेरी के ही काम में लाते 
हैं इसमें भी गर्भधारण के गुण हैं यह प्राय: 
मिलजाती है । 

देनों कहेरी के फल घचरपरे, कड़वे तथा 
अग्नि का बढानेवाले, हलके, कफ, बात, खजली 
खांसी, मेदा, कृमिराग और ज्वर को दर करने 
बाले हैं । 

१००एरंड जिसे रड़ो भी कहते हैं एरंड दे 
प्रकार के होते हैं लाल और सफेद दोनों प्रकार 
के एरंड गरम, भारी, शूल, सूजन, कमर की पीड़ा, 
हड्डी का ददे, शिर की पीड़ा, पेट की पीड़ा, 
जंवर, श्वास, कफ, पेट का अफरा, खांसी और 
काठ को दूर करनेवाले और आमवात को 
दूर करते हैं एरंड के पत्ते बात, कफ, कृति और 
' मन्नकच्छ नाशक हैं। पित्त और रक्त को कृपित्त 
करनेवाले हैं एरंड के ऊपर के कामल पत्ते 
गुल्मंराग, हड्डी की पीड़ा, कफ, बात, क्रमिराग 
नाशक हैं । 
' एरंड का फल अत्यन्त गरम, चरपरा, दीपन 
आर गल्मराग, शूल, बात, यक्कत, प्लीहा तथा 


इस्पति श्राराग्यता जीवनशाख-रतिशाज सन्‍ततिशाछा |. ६५ 


मा न 
पनेक अकार के उद्रराग नाशक ओर बवासीर 
- को दूर फरता है । 

१५०आक (सदार) आक भी दे प्रद्यार का 
होता है लाल खोर सफेद दोनों प्रकार छा आक 
दस्तावर, वाल, का ढ़, खुजली, विष, घाल प्लीहा, 
'गुल्मरोगः कफ, बवासीर पेट के रोगे के नंष्ट 
करनेबाला है। सफेद आक का फूल वीये के 
' बढ़ानेब(ला, हलका, अग्नि के दीपन करनेवाला 
और पाचन है । रुचि, कफ, बवासीर, खांसी 
तथा श्वासरोाग नाशक है ।लाल आाक का फल 
मीठा' कड़वए ग्राही. कौर कमि, कफः बवासीर 
विष' रक्त पित्त गल्मरीग तथा सजन के नष्ट 
करता है। 

आक का दूध गरम, चिकना, हलका के 
राग, गुल्मरोग तथा उद्ररशाग नाशक है । 

१६-थूहर ओर सेहंड़-दर्त.की लानेवाला' 
तीएण, अग्नि प्रदीपक, चरपरा, भारी और शूल 
अफरा कफ गुल्मराग, उद्रराग, वात, पागलपन 
काढ! खुजली, सजन बवासीर, पथरी, पाणडरोाग 
घाव सूजन, ज्वर, प्लोहा आदि रोग 
करनेवाला है । 





ह। 


को। नष्ठ ; 


श 
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१०-घल्रा-नशेला, वर्ण को उत्तम करने 
वाला, अग्नि लथा वातका रक, गरम भारी कसेला 
जू' और लीखों का नष्ट करनेवाला ज्वर कोढ़; 
घाव, कफः खुजली ओर कमि को नष्ठ करने 
बाला है। 

१८-कलिहारों या कलियारी-दुस्तावर है 
ती ६ण है, गरम, हलकी, पित्त को बढ़ानेवाली ओर 
गर्भ के गिरानेवालो है। काढ़ सूजन, बवासीर 
घांव और कफ की नष्ट करनेवाली है। 

१९-कनेर दो प्रकार के होते हैं। लाल 
और सफेद देनें। प्रकार के कनेर खाने से विष की 
समान हैं.। 0 

नेत्र की पीड़ए काढ़, घाव! क्रमि और 
खुजली को दूर करनेवाले है। 

२०-पित्तपापड़ा-ग्राही' ठंढए कड़वा? ज़ात- 
'क्वारक' हलका, पित्तः रक्तविकार' भ्रम, प्यास! 
कफ' ज्वर तथा दाह का नष्ट करनवाला है । 

२१०नीम-ठंढा, हलका, ग्राही' हृदय का 
खंप्रिय और वातः परिश्रम रषा' ज्वर' अरूुच 
कमि, घाव, पित्त, कफ, वन, कोढ़ और प्रमेह 

7 नष्द करनेवाला है। 

जज 





| 


दम्पति आरोग्यता ज्ञीवनशासत्र-रतिशाद्ष सम्ततिशात । ४४५ 


नीम के पत्ते नेत्रे। के हितकारी सब प्रकार 


की स्रुचि तथा कीड़े के नष्ट करनेवाले हैं। 
पित्त तथा विष की नष्ट करनेवाले हैं । 


नीम के फल कड़ने मलभेदक (मसल की 
फ़ाइनेवाले) चिकने हलके? गरम काठ गल्‍ल 
बवासीर कमिरोग तथा अमेहरोशों के! लष्ठ 


'करनेवाले हैं। 


२२-चिरायता-सल्लतिपात ज्यर श्वास कास 
खांसी, पित्त, रुषिरविक्ार और दाह के। हुर 
करनेवाला है, रुूखा ठंढा, कड़वा हलका और 


, गब सूजन, प्यास, काहरागां तथा कमिरेशें 
के नष्ठ करनेधाला और दस्तावर है । 


२३-इन्द्र जा-जिदोष नाशक गाही, चरपरे 


शीतल झौर ज्वर दस्ते का आना रुघिरविकारः 


बधासोर व्तन, विसपे रोग और का हरोागों के! 
नष्ट करनेबाला है। । 
आरन प्रदोषऊ, गुदा के रोग और वातरत्त 


रोगें के दूर करनेबाला और कफ तथा शूल 
को नए करनेबाला है। का 


20 देवी झनुभव प्रकाश | । 
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२४-असगनल्घ-बल के बढ़ानेवाली रसायन, | 
की भांति गण करनेवाली, कड़बी, कसैली, गरम 
घीय का अल्यन्त बढ़ानेवाली' वायु, कफ, श्वेत । 
कोढ़, सूजन और क्लंबरेग के। नष्ट करनेवाली है। | 
२४- शतावरी-भारी मीठी कड़बी ठंढी बुद्ठि द 
के बढ़ानेवाली अग्नि प्रदीपक' नेत्र को हिंत- 
कारी, वीये के बढ़ानेवाली, दूध के बढ़ानेबाली, 
बलदायक और गशुल्म अतिसार, वांत पित्त, 
रक्ततिकार तथा सूजन के दूर करनेवाली है । 
२६-मालकांगनी-द्रस्तावर, कफ तथा वायु 
के नष्ट करनेवालो, अत्यन्त गरम, वमनकारक, 
तीहण, अग्निप्रदीपक बुद्धि तथा स्मरणशक्ति 


के बढ़ानेवालो है ॥ 
२०-पुहकरमूल-बात ओर कफ़ से उत्पत्त 


हुए ज्वर को दूर करनेवाला, सूजन, अरुचि ओर 
श्वासरोग के नष्ट करनेवाला है और पसली 

की पीड़ा (शूल) के शीघ्रही दूर करनेवाला है। 
ए८-भारद्री-गरम, पाचन करनेवाली, हलकीः 
रुचिकारी, अग्नि के दीपन करनेवाली ओर 
गुल्मरोग, रक्तविकार, सूजन, खांसी, कफ, श्वास, 
__... पीनस राग, ज्वर और बात के दूर करनेवाली है। 


इम्पति चघारेग्यता जीवनशा्भ>गतिशाश्र सन्‍ततिशाष्म । ५०१" 





पे 


२९-हल्‍दी “गरम, रूखी, त्वचा (चमड़े) के 
रोगों का हितकारी, प्रमेह शेगें की दूर करने 
वाली, पित्त, रूघिर विज्ञार, सूजन, घाव छोर 
पॉंड्रोग का नप्ठ ऋरनेबाली है 
३०-सजीठ » कड॒यी, सोठो, स्वर और बण 
का उत्तम करनेवाली, गरस, भारी, कफरोण, 
बिष, नेन्नरेण, कर रोग, दुरुतों में खून झाला, 
फेठ राग, रुचिर विकार, घाव, विसप्र राग, 
प्रमेहरोगों और ये। लिरोगे के दर करनेवाली है। 
३१-कट॒ुकी-हुलकी , ठंढी, सलमेदक (सज्जन 
फो फाइनेवाली ), अप्निप्रदीपक, कफ, पिन्त, 
'ज्र, श्वारु, असमेह, खांसी के नष्ट करनेव:ली, 
हृदय के हितकारो, काढ़, दाह, रुघिर विक्राश 
तथा कृमिराशों के नण्ठ करनेबाली है। 
३२-अमुद्रफेन--हलका, मलभेदक, नेज्नों 
के हितकारी, शीतल, विष, पित्त कौर कफ 
तथा कान के रोगों के। ऋष्ठ करमेबाला है 
३-बंसले।चन - शरोर की चघातओं के 
पढानिवाला, बलदायक, बोर्य के! बढानेवाल', - 


पास, खांसी, श्वास, ज्ञर, पित्त क्यीरोग 
ड्द्‌ 
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रक्तावकफार, कामला रोग, केढ़, घ घ, पांडरोग 
तथा वायु के शेओों के नष्ठ करनेवाला है। 

३४-पी पल्ल-घूख के बढ़ानेत्राली, व.य॑ के 
बढ़ानिवाली, वाल तथा कफ के- नष्ट' करने 
वाली, श्व.स, खांसी, उद्रज्बर, के।ढ, प्रमेहरेग, 


गृल्मरोग, बवासीर, प्लोहा, शूल और श्रामवात 


के नष्ट करनेवालो है। 
पीपल यहि गीली हाथ ते कफ को 
बढ़ानेबालो, ठंढी, भारी, पिस के शान्त' करने 
वाली है 3भेर यदि सूखी हाय ते पित्त के 
कुपित करनेवाली है । 
.._ शहद के साथ सेवन करने से मेदा तथा 
कफ के .हितकारी और वीय के बढ़ानेवाली 


तथा बद्धि और अप्मे का ब्ढ़ानेवाली है। ... 


श्वास, खांसी और ज्वर के नष्ट करने वाली है। 
जीगांज्वर (पराना बखार) तथा मंदाझ्र 
' झ्लैय ते गुड़ के साथ सेवन करना हितकारी है। 
गड़ के साथ पीपल खाने से खांसी, अजीरण 
क्रुचि, श्वास, हृदय के रोग, पांडुराग ओर 
कृमिरोगों है। नष्ठ करती है। गुड़ के साथ 


् 
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पीपल का सेव करे तो पोपल के जूण से 
दूना गुष्ठट भिलाके । 


ख्रावध्यक सूचना ! 


यहां सब्र बहिनां के जानने फे लिये थो़ि 
' से पदार्थों के गुण लिख दिये हैं हससे पराि- 
काओं के। हस बात का पता लगेगा एकि हमारे 
खाने पीने क पदथां तथा अन्य जिलनी जड़ों 
बूटी पेड़ पत्तो घास फूस आदि हैं सभी. में 
अनेफ रेणगें के दूर करने के गुण मौजूद हैं 
परन्तु अज्ञानवावश क्या स्त्री कया पुरुष कोड 
इनके गणे। के नहीं जानता इसी कारण उनसे 
. यथार्थ लाभ नहीं उठा सक्ृता, बैद्यलाग जेः 
इनके गणे। के जानते हैं वे -इन्हों पदायथोां से 
परापकार और अपना भी उपकार करते हैं । 

यदि सच छियां केतन्‍लल खाने पोने के 
पदार्थों के ही गण. अवगण जानें ते! प्रति- 
दिन के भोजनों से हो वे मनष्यें! के निशोस 
रख सकती हैं ओर इस विषय में प्रर्ण ज्ञास द 
९ बेद्यर का अभ्यास ) करलेने पर शेोगों हेह 
भोदूर कर सझती हैं।.., . .-. . 7: 


आह । ४ 
हू 








ग श 


है ।... देवी झल्भुभव भ्रकाश | 





ल्‍्श 

वेद्यक्ष की खावश्यक्ल बांतें। 

दीपन पवन जिचारे । | 
जे आऑंबधि आंध्र के न पचावे और 

अग्नि के दीघ्न करे वह दोपन कहाली है जे 
सौंफ, जो औषधि आंब के. पथावे ओर अश्नि 
के प्रदोपत न करे से पाचन कहाती है जेछऐे 
नागकेशः, जे! ओष थि आंब के। भो पचाजै ओर 
अश्नि को भो दोघ करे सेदोपत पाचन केहाती 
है जेपे चित्रंक ॥ | 

संशमस-जे औषधि शरीर के दाणों वात, 
वित्त, कफ के न बिगाड़ खोर न डनका शो वन 
करे किन्तु उनके ऋषपनी ठीक देशा पर रहने 
दे आर इन तीने दें में से क्े। हे भो बिगढ़ा 
डे। उसे ठोऋ बराघर कर देखे उते सशमन कहते 
है जैसे गिलेम गुडुच । 

अनुले। मन--जे। अीिषधि तीनों देणों का 
पघचा के परस्पर बथेहुओं का अलग अलग करके 
बाहर निकालदे अथवा मल झूते की रुकावट 
के पचा के गुदवाद्वारा के।ठे का इुई कऋ्रदेव 
बह झरानलेमन जहाती .है, जैसे हरे ॥ 


इपति झाराग्यता झोषनशारू-रफिशास्त्र सस्तक्तिशाए | ६०६ 
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खसन-जे औषधि तोने दीपें तथा लत्न के 


जे नियत समप्र पर हो पाचन हेनिवाएं ह 
उनके जबदंस्ती से पाकन होने पर भी शदा- 
द्वार से बाहर लिकाल देवे से। खंसन कहातीं है 
... भेदन-जा ओपधि ठीनों देएें हे कंधे 
हुए अथवा न बंधे हुए मल मत्र के दुकड़े 
'हुकड़े करके गुदाद्वार से बाहर निकाल दे से 

भेदन कहाती है । 

रेचन-जे ख्लौषधि पेट के अन्त के पका 
है या न पका हो ओर तीनों देाषें के। पतला 
'कर दस्तेंद्वारा बाहर निकाल दे उसे रेचन कहते हैं। 

बमन-जे। ओोषधि तीनें दे।षें के छिना 
पक्के हुए हीं जुशदंस्ती उलटी कराके सुखद्वारा 
निकालदे से व्मनऋारक कहाती है। 

शोघन-जा आओपषधि देषें के तथा सत्त 
के। अपने स्थान में इकटठ्ठे हुए के ऊपर को 
जर खांचकर मुख, नाक, कानद्वारा अथवा 





नोचे की ओर खींचकर सेल मन्र द्वाता बाहर 
निऋजदे से! शोघन क्हाती है। ह 


अधण 
४०5 


ि ७ ६१ ऐवी अनुभव प्रकाश ! 


झेदन-जे आओष थ एऊ से एक्र मित्र हुए 
अफ, पत्त आांद दोषों के अपने बल से अल्प 
'करदेबे से! छेइन कहाती है । 

लेखन-जे ,औषधि रसादि ७» चातदोय 
तथा वमन के! पतला करदेती है से। लेखन 
कहातो है । 

ग्राही जे! ख्रोषधि अग्नि के। प्रदीप्र ढरे 
और श्रामादि के पाचन करे और अप शझपने 
उष्ण बोय होमे के मंण से पानी की-समान 
पतले कफादि द्वाष तथा घात मल के खींचे से। 
ग्राही कहाती है । 

स्तम्भन-जो औषधि रुखापन, शं तलता 
कटता, हेलकापन और पाचन इन गणें से वात के! 
उत्पन्न करनेवानी है| से स्तम्भन कहातो है । 

रसायन-जेा ओऔषधि शरीर के बढापे 
ओर रोगों का दूर करनेवाली हो से। रसायल 


कहाती है । 
बाजीकरण-जे औषधि वीये के बढ़ाकर 


_शरोर में'बल की वृद्धि कर रू सेप्रीति बढ़ाते. 
जे बाजीकरण कहातोी है । 


रा अप 


है 
/ 
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इस्एति आरोस्यता जीवनेशाख-रतिशाक्ष सन्ततिशाक्ष । ४०७ 
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घः्तुवहिनोी-जे औषधि बीज के बढ़ाने 
ते घातुवहिं नी कहाती है। 
' घातुचेतनन-जा औषधि घात के जैवन्य 
तथा उल्पत्न करनेवालो है से। घातचेतनी कहादी 
है जेबे दूध, उ्दे, आंवला । 
सूक्म्-जे ओषधि शरीर में रे।मकप ( छिठ्ों) 
द्वारा प्रवेश करसके से। सूक्ष्म कहाती है जेछे छल, 
संधा नमक, शहद ओऔर नीम । 
व्यवायि-जे शख्रोषधि पेट में पहंचते ही 

बिना पच्चे हो शरीर में व्याप्त हे! मद्य विष की 
समान पाक के प्राप्त हैैय उस औषधि के। ठपयवायी 
कहते हैं जैसे भांग और अफोस । 

. बिकाशी-जे। औषधि समस्त शरीर के 
अंगों के जाड़े। के ढोला करदे ओर शरीर हे 
पातुश्न। से उत्पन्न हुए तेज के शिथिल केश - 


ओर घातक के भी शॉधपल करे उस, औष:घ 
का विकाशो करते हैं। 


मदकारी-जे। औषधि बह्ठि के। म्रच्ट करदे 
मरणशक्ति के चटा देवे उसे मद॒कारी कहते हैं । 


न्क््सनत)र...../ह 
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प्रमाधी-जा औषधि अपनो शक्ति से कान 
आदि छिद्रीह[रा तथा अन्य छिद्रों से हच्ठ् 
हुए कफादि दोजें और व्याधियों के निकालरे 
उसे प्रमाथी औषधि कहते हैं । जेसे काली मिर्च 
आओर बच आदि । 

अभिष्य॑द्-जे पदार्थ अपने भारीपन से 
शरोर के रसे के बढ़ानेवाली २१ नाड़ियों के 
शेककर शरीर के भारी करे उसके अभिष्यंदी 


कहते हैं जैसे दही । 
विशेष सचना। 


यह विजय बहुत बड़ः है इसके सम्पर्ण 
समम्हाने के लिये एक बहुत बड़ा ग्रन्थ वन 
जावेगा इसलिये यहां इतना ही लिखना डांचत 
समझता इसके लिये एक अन्य पुरुतक तेयार 
करके पाठिकाशों को भेंट करूंगी वेद्यक विषय 
अहत बड़ा है इसके लिये कई ग्रस्थ तैयार 


कर रही हूँ । 


दइग्पति आरोग्यता जीचनशाख-रतिशास्त्र सम्तत्तिशाल़् । ९०६ 
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गणों का आदर ! 


ऋषियों की बुद्धि का अ्रद्शुत्त चमत्कार । 


जितने पदाथे खाने पीने और झअश्य प्रकार से सेचन फरने 
पेण्य संसार मे परमात्मा ने बनाये हैँ उन सब में सनु॒ष्यमात्र फे 
प्रारोग्य तथा इृष्ट पुष्ट रखने और दीर्घेजीचन के लिये बनाये हैं अर्थात्‌ 
सब मनुष्य के ही छवित के लिये उत्पप्त किये ह परन्तु हस उनका शु्य 
न जानने के कारण उनके गुणों का आदर नहीं करतीं । 


इसका कारण यह दे कि हम में उतनी विद्या नहीं, उतनी समझ 
नहीं और पुरुषों में विद्या ओर समस्त होने पर भी उनकी खोज का 
कद ध्यान नहीं | 


दूसरी बात यद कि ऐसी पुस्तक भी बहुत कम हैं. कि जिनके 
पढ़ छुनकर सर्वे साधारण पुरुष ओर फमपढ़ी स्लियां इस विषय से 
छाभ्र डठावें । ह 

हमारे पूृचैज ऋषि सुनियों ते अपना जीवन ही इस कार्य सें 
ढगादिया था वे जगत्‌ के उपकार के लिये ही अपना जीवन खमभते 
थे। उन्हे।ने मनुष्य के दीर्घजीवद तथा आसोग्यता के लिये अनेक 
विषयों की खोज़कर उनका प्रचार किया था; यही कारण था कि उस 


. समय के मनुष्य अधिक आयुवाले और निरोग होते थे । क्योंकि दे 


मनुष्य का इृष्ट पुष"ठ ओर दीर्घायु बनानेवाली वस्तुओं के गुणों का आदर 
करना जानते थे। आज में सब बद्दिनों के उपकार के लिये कुछ प्रतिदिन 
के सेचन करने येग्य पदार्थों के गुणों का वर्णन करती हूं । 


दूध के गुण । 


यों तो दूध के साधारण गुण सभी जानते हैं परन्तु दूध के 
विशेष गुण न जानने के कारण उन पदार्थों से चिशेष छाम नहीं उठा 
! अतएव ऋषियों के बताए इए गुणों का वर्णन यदा वैद्यकशात्र 

के अनुसार किया जाता हे। हि 


फ््स्ि 


2 देवी अनुभव प्रकाश । 


दूध--मीठा, लिदना, वात और पित्त के दूर करनेयाला, 
दस्त के छानेबाछा, घी के शीघ्रहदी उत्पन्न करनेवाला, टंढा, सब 
प्राणियों के लिये. द्वितकारी, जीवनरूप, आश्ु का बढ़ानेवाला, अ्रत्यस्त 
पुशिकारक, बलदायक, बुद्धि के बढ़ाने और उत्तम करनेवाला है। 

शत्यन्त वाजीकरण, आखु के स्थापत्र करने ( उप्र के ठहराने ) 
बाला, पीते ही अर्थात्‌ पेट में पहुंचते ही बल प्रदान करनेवाला है 

पुराना बुखार, पागलपन, पुच्छारोग, भ्रम, सेग्रहणी, पाणडुरोग, 

दाह, तृषा, हृद्यरोग, शूल, उदावचंरोग, गुल्म, बस्तिशेग, बवासीर, 
रक्तपित्त, अतीखार, स्त्रियों के खब प्रकार के येनिरोग, गर्भ्राव इत्यादि 
सभी रोगों में ऋषियों ने दुध के७ सुणदायक बतकाया है | परिश्रम से 
थके हुए के, बालक के, बुड्ढे के, निबेल ओर हुबेल का, क्षतवाला, 
क्षीण हुआ, भूख से व्याकुछ हुआ, वीरय॑ की कमीवाले के, स्लीप्रसंग 
में दुर्वछ तथा निर्वछ हुए के इन सबके दूध शीघ्रही बल देसा है अर्थात्‌ 
सर्चंदा अत्यन्त द्वितकारी है । 


गाय का दूध और उसके अपूर गुण । 
कप >> 


गाय का दूध रख में तथा पाक में मीठा, ठंढा, दूध के बढाने 
बाला, चिकना, वात, पित्त वथा रक्तविकार नाशक और सदैव सेवन 
करनेवालों के सब भकार के रोगों के नष्ट करनेवाला तथा बुढ़ापे के 


दुर करनेयाला है। 
काली गाय के दूध के गुण । 
काली गाय का दूध वात के नश्ट करनेवाला 
शुणदायक दे । 


शरीर अत्यन्त 


पीली गाय के दूध के गुण । 
पिच और वात के नष्ट करनेबाला दे और काली 

के दृध से कम गणवाला द्दे । 
सफेद गाय के दूध का गुण । 
देरी में पचने 


गाय के दूध 


सफेद गाय का दूध कफ करनेवाऊका, भारी; 
ब्वाला है ! 


हि लत 


एम्पति आरोग्यता जावनशाज-रतिशासत्र सन्‍्ततिशाक्ष।_ 'ेरएं 


ँजरासइम्न्काकी ऋष्फ दपककाउतााानरअसक न्ज्ज्च््ल्जिम्य्ि् ?थ़् य?थथट थ??ञ्ओ ४ ़ -- हा 
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लाल तथा चितकबरी गाय के दूध छे गण । 


लाल दथा वितकबरी गाय का दूध बात-विनाशक है । इन 
सब गायों में काछी गाय का दूध सब से उत्तम, गुणकारी दे । 


दाल की व्यायी तथा बिना वच्चेचाली गांय का दूध भारी; देरी 
में पचनेवाला और 'चात, पित्त, कफ अर्थात्‌ निदेषकारक दे । 


बकेन गाण का दूध । 
ब्रिदोष-नाशक और वलकारंक तथा तृप्तिदायक है । 
के गण, ऋावणखु 
भंस के दूध के गुण, आवरण 
भैंस का दूध गाय के दुध से अधिक मीठा, आधक् चिकना, 
बलदायक, बीर्य कै बढ़ानेवाला, देरी में एचनेवाला, छुस्ती लानेवाला, 
कफ़ के बहानेवाला और ठंढ हे । 
इस कारण रागी निरागी सबको ही गाय का दुष्ट सेचन करना 
बाहिये आर बलवान तथा अधिक परिश्रम करनेवारों का जिनकी 
जट्राप्ति बढ़ी हुई है उन्तकोा संस का दृध सेवन करना चाहिये । 


बालक, वडढे, खियों ओर डर्बछ, नियेछ, वीयतच्तीणता बाखे 
तथा कम परिश्रम करनेचालों को गाय का ही दध द्वितकारी हैं। 


बकरी के दूध के गुण । 


बकरी का दूध हलका, सीठा, कसैला, ठंढा, रक्तपित्त, दस्तों 
का आता, क्षयरोग वाले को, खाँसीवाले को, ज्वर से पीड़ित रोगियों 
की ह्वितकारी है। 

बकरी कड॒ये तथा चरपरे पदार्था को खाती है, अनेक प्रकार 
को पत्तियां खाती और थोड़ा पानी पीती है चल फिर कर अधिक 
परिधम से पत्तियां तोड़कर खाती है इस कारण बकरी का दूध सब 
कार के रोगों को न करनेवाछा है जो बकरी जंगछों में चरती हूँ 
उन्हीं के दूध में यद्द गुण हैं अन्य प्रकार से रहनेवालियों में चहीं । 


चारोण्ण ( हाल का दुहा ) दूध । 
हाल का ठुहा दूध जिले धारोष्ण कहते है उसके पीने की विधि 
पेह है कि गिलास के ऊपर खाफू अंगोंडा हंककर उसके ऊपर सिश्नी 














६१२ देवी अनुभव प्रकाश | 
पीसकर रक्‍खे उसी में गाय को डुहे और भागों सद्दित उसी समय 
गरम गरम पीलेवे यह धारोण्ण दृुध कददछाता हे । 

इस प्रकार का दूध इलका बलदायक श्रद्धत की समान गुण 
करनेवाला, श्रायु को बढ़ानेवाला, बुढ़ापे को रोकदेने वाला, शीतल, 


भूख को बढ़ानेघाला, गये हुए बल को शीघ्रद्दी छानेवाला शोर त्रिदोष 
( बात, पित्त, कफ़ ) नाशक तथा श्रत्यन्त गुणदायक द्दे। 


विशेष सचला । 


ऐ आच 
गाय का दूध छुहकर रखदिया गया हो तो उसे बिना गरम 
किये कदापि न पीबे । बकरी का दूध ओऔरटाकर दी पीना चाहिये | भेस 
का दूध औटाकर अथवा डुहकर ठंढा द्दोषया हो तब भी द्वितकारी हद । 


गरम दूध । 


गरम किया हुआ दूध कफ तथा घातनांशक और गरम करके 
उंढा किया हुआ दुध पित्त को नष्ट करनेवाला है। 


ओहठाने को दविधि। 


| दूध में उसका आधा दिस्सा अर्थात्‌ एक सैर दूध में आधसेर 
पानी डालकर औदाबे, जब पानी जलजाबै केवल दूध रददजाबै तब 
: उसे पीना चादिये इस प्रकार सेवन करने से अत्यन्त शुण करता 
बिना पानी डाला दूध जितना दी ओऔदाया जावैगा उतना द्वी भारी 
होता जावैगा | 
दूध और मीठा । 
दूध को खाँड़ डालकर पीने से कफ बढ़ता है. और बात नष्ट 
द्वोता है । 
गुड़ डालकर पीने से मूत्ररच्छे रोग नष्ट होता है और पित्त 
तथा कफ बढ़ता दे । 
मिश्री डालकर पीने से श्रत्यन्त गुण कर्ता है, चीर्य को बढ़ाने 
बाला और तीनों दोषों (बात, पित्त, कफ़ ) का नाशक है। चीनीं 
डालकर पीने से भी इसी स्‍भकार गुण करता, है परन्तु मिश्री पड़ा हुआ 
: दुध विशेष शुणदायक ह्दे। 


दग्पति आरोग्यता जीवनशाज-शतिशासत्र सन्‍्ततिशाख् । . दे१४ई 


किला 





दूछ पीने का सलय। 


प्राटःकाल दूध का पीना पुएकारक तथा अस्निदीपन है । 

दोपहर फे बाद ( तीसरे पहर ) दूध का पीना बल को बढ़ाने 
बा, फफ़ श्रार पिच को नष्ट करनेधाला और श्रम्नि को दीपन करने 
बाला है। 

रात्रि के समय दूध का पीचा बालको के शरीए की छृद्धि करने 
बाला, छयताशक, दुद्ध छोगे को अत्यन्त गुणदायक, घीये का चढ़ाने 
पाला, सब प्रकार के विकारों को शान्‍्त करनेचाला और नेश्रों को 
भत्यत्त द्वितकारी है । 


राज्ि में केबछ दूध दी पीना चाहिये सोजन नहीं करना चाहिये 
रात्रि में भोजन करके दूध पीने से अजीर रोग द्वोता है शोर निद्रा भल्री 
भाँति नहीं अपती तथा दूध चिशेप शुण नहीं करता | 


आवश्यक सूचना । 


जितना दूध बर्तन में पीने के लिये ले वह सय दूध पीलेबे 
उसपर से छोड़े नहीं दूध के घीरे धीरे एक एक शू'ठ करके पीना 
चाहिये एकसाथ नहीं पीना, दिल में जोकुछ भी द्यानिकारक बस्सु 
भोजनों में खाने में आगई हो डखके अवशुरणों के नष्ट करने के लिये 
राज़ में दूध अवश्य पीना चाहिये । यदि रात्रि में भोजन किया है| ते। 
भोजन पचजाने पर दूध पीना चाहिये | 
.. ,. जो दुर्वछ ओर निर्बक हैं, चालक आर बुड्ढों के, बच्चेवाली 
जिये। के तथा जिनके थी दूध पीने की सामर्थ्य हैे। दूध पीना 


चाहिये, दूध शत्वन्त द्ितकारी और शीघ्रही बल तथा बीर्च के 
बढानेवाला है | 


दूध का भ्वाग । 


बकरी और गाय के दूध का भाग जो डुंद्ते सभय बने जाता 
है बात, पित्त, कफ़ तीनों के! अत्यन्त द्वितकारी अर्थात्‌ निदोष-नाशक है। 

उचि के बढ़ानेबाल्ग, बलकारक, भूख के! बढ़ानेबाला और 
इलका है। यह स्प्ग, दस्तों के रोग में, भूख कम होजाने में और' 
3राने बुजार में अत्यत्त दिलकाये है | 


देरे४... देवी अलुभघ प्रकाश | 
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' दुघ को सलाड । 
'इंढी, चिकती, शांक्त बढ़ानिवाली, घलकारक, वुद्धिंचद्ध क, तृप्ति 
करनेवाली, रचि बढ़ानेवाली, कफ़ ओर धातुओं के बढ़ानेवाली, पिच, 
घर, रक्तपित्त, दाह ओर तग्राम रक्तविकारों के शान्त करनेवाली है। 


दूध का औषधि के लिये उपयोग। 


आाधाशीशी पर गौ के दूध का खोचा अथवा बादाम डालकर 

बनाई हुई खीर, उसमें मिश्री डालकर खाना चाहिये | 
घंतूरा और कमेर का विष । 

चढ़ जाय उसपर पाव भर गौ का दूध एक तोछा चीदी 
डालकर पिलावे । म 
संखिया, नीलायोथा, सिंगिया विष, मुरदार्सग। 

आदि विषों पर जमन द्वाज्ञाय इतना दूध पिछावे श्रथवा गो के 
दुध में चीनी डालकर बह पिछावे | 

ब्रा 
सैनशिल के विष पर । 
दूध में शददद्‌ मिकाकर वह तीन दित तक बशादर पिछावे ! 
.... को के विष पर । 
गौ का ठंढा दुध पिलछावे । ह 
कांच का चूर्ण । 
क्रत्त के लाथ खाने में आजाय ते! गौ कादूध पिछावे । 
अशुद्ध गल्धक के विष पर । 
शी के दूध में घी डाछकर पिलछावे । 
पुद्टि बल ओर बीयबद्ठि के लिये । 

गौ के औटाये हुए दूध में घी आर चीदी मिलाकर हैं नित्य 
सेवन करना चाहिये इससे चढ़कर पथ्य, तेज् बढ़ानेधाली और व: 
ऋारक दूसरी औषधि नहों द्दे! 


ल्‍ 
+ नया... 


इ्पति आरोग्यता ज्ञीयनशाख-रतिशाखत्र सत्ततिशार।_ *र४ 
3... प->नपपमपमपमनमननननिभ यमन नमन यभनिभनम न 
हक ाहश 
। जीणज्वश मे । 
:. गौकेदूध में गौ का घी, सेठ, छुद्दारे और काला मुनक्का 
| इलकर औौटाना और टठंढा होने पर पीना । 
! झञौ हु फल का रे 
मत्रकृच्छ और सूत्र में से निकलती हुई रेतो पर। 
45 
गौदूध में गुड़ अथवा चीनी डाल कुछ गर्म करके अथवा 
काया हुआ दूध घृत और चीनी चराचर डालकर पिलाये | 
आंखों की जलन पर । 
गो के कच्चे दूध में कपड़ा भिगो उसझ्ी तह करके उसपर 
फिटकरी का चूर्ण डालकर आंख पर रक्‍्खे | 


शरीरपुष्ठि के लिये । 


गो का दूध घृत ओर शहद मिक्ाऊर पीना चाहिये। 
की 4४०. 
[पत्त [बक्कार पर | 
गी का दूध सात तेले लेकर उस आधे तेले से एक तोले 
तक सोंठ पत्थर पर घिखकर ओटाना और खोबा द्ोने पर उसमें 
चीनी डालकर गोली सी वर्ना लेना और उसके। नित्य रात में से।ते 


समय खाना, ऊपर से जल नहीं पीवे | इस प्रकार कितने ही दिन तक 
यह औषधि सेवन करे। ु 





घ्तला | 


अथवा विस्फोटक से बच्चों के शरीर में गर्मी सिच जाती है 


इसके लिये बच्चे के! गौ के दूध में गौ का थी और मिश्री मिलाकर 
पिलाना चाहिये। 


छाती झोर हृदय के रोग पर । 


जलते हुए भिछाचे के तेह की १० से १४' बूद्‌ तक गो के दूध 
डालकर चह पिलावे | 


“बक्त पित्त पर । . ' 


यी के दूध में एचगुना जल डाहूफर झट 
द्घ में ए ओटाना | जब केच 
ईथ रहजाय तव इसके पिछाना |' कक 


दर देषी अनुभव प्रकाश | 


शरीर की हड्डी टृठ गई हो । 
उस दशा में खबेरे छोटी गौ का दूध, सुनकका, छुद्दारा, मुछही 
आदि मीठी वस्तु डाछकर औटाना और उसमें घृत और हे पीस 
कर डालना और ठंढा होने पर पिलाना। अथवा गेह का आश, 
छाख और केद की छाछ का चूर्ण, दूध और घृत में डालकर जहां 
की हड्डी उतर गई द्वे या हट गई हो उल जग बांधने से शस्थि जुड़ 
जाती है अथवा ठिकाने आजाती है। ' 
जुकाभ पर | 

गी का दूध गरस कर उसमें कालीमिय का चूर्ण और मिश्री 
डाछकर पिलाना । ह 
रक्तविकार और पित्त से उत्पव्व शिरराग पर। 


रु॑ई का मोटा फाया बनाकर उसे गौदूध में सिगोकर शिर में 
रखे ओर ऊपर से कपड़ा बाँधकर उसे दूध से बराबर तर करता 
रहे । इस तरद्द सबेरे खे शामतक करके संध्या को शिर धोकर उस 
पर मक्खन मसल कर छगावे | इस प्रकार २-३ दिन तक करे । 
प्रवाहिका ओर रक्त पित्त पर । 


दूध की बराबर का पानी डाल औदाकर जब केवल दूध रह 
जाय तब पिलाबे । इससे उद्रवात, शूछ, प्रवाहिका, रक्तपित्त और 
तृषा यद्द विकार शान्त होते हैं। बद् रक्तविकारों पर अम्ठृत के समान 


गुण करता है। 
पांडरोग क्षय ओर संग्रहणी । 
''पर लोहे की कढ़ाई में औटाया हुआ दूध ७ दिन तक बराबर 
पिछावे और डन रोगों का एरदेज़ रबखे | 
हिचकी पर । 
थी का गरम दूध पिलाना । 
मृत्ररोग से उत्पन्त उदावते । 
जैग पर कच्चे दूध में पानी मिलाकर वद छस्ली उसे पिलावे | 


दग्पति आरोग्यंता जीव॑नशास्र-रतिशार्र सम्ततिशाज |. ६१७ 








८ 


बहुत परिप्षस से थक जाने पर । 
0० | 
' गो का गरम दूध पीने से शक्रावट शीघ्र उतर जाती है 


सिर की पीड़ा पर । 


, . गो के दूघ में खोठ सिल पर घिसकरए उसका थाढ़ा २ सिट 

।क्‍ घु ' ए «८ हे चिकन सिर 

: पर लेप करके ऊपर से रुई चिपका देवे | इससे ७-८ घंटों में खिर 
का कैसा द्वी दर्द दो मिट जाता है । 


गो का दही । 


'स्वाडु, बलक्कारक, रुचि बढ़ानेबाछा, चिकना, दौपन, पुएक्ारक, 
मधुर, ग्राहक, ठंढा और दादी वदासीर के सेटनेचाला दे । दही खदाई: 
भर स्वाद्‌ के भेद से पांच तरह का हे।ता है। उसका गुण भी भिन्न 
भिन्न है। की झा, मीठा, खटमिट्रा, खट्टा और बहुत खट्टा ये पांच भेद हैं 
फोका दही गाढ़ा स्वाद में दूध के समान, मूत्र विशेष छानेचाला, 
पस्तावए, दाहकारक्त और जिदोष उत्पन्न करनेवाला द्वोता है। 


मीठा दही । 
गाढ़ा, भीठा, चीर्य चुद्धिकर, पाचन हेने पर मीठा, शरीर भारी 


५2३ मेर, चायु और कफ का. नाशक, रक्तशोघक झौर पिच- 
नाशक हे । ह 


खठमिद्दा दही । 
| टँ 
गाढ़ा, मधुर, कुछ खट्टा ओर खाने के 
शाम हम बच र खाने पीछे तेरा छगता है और 
खहा दही।..' 
रक्तविकार, पित्त और कफ करनेवाला ओर अश्निदीपक है। 
... बहुत खट्टा दही । ह 


अभ्निदीपक, कंठ में जलम करनेवाला, शरीर पर रोथें खेड़ा 
छा, रक्तपिच कारक और दांत खट्टे फरनेवार्ा है। 
प्द्ध 


5 देवी आझुभव प्रकाश | 


(| 





गरश् करके जमाया हुआ्जा दही । 


शीतल, हलक, कुब्ज़ करनेवाला, वायुकार#$, भ्राहक, भ्रप्ि 
दीपक, मधुर, रूचकारक और पिचकरारक है, दूध गरम करके उसमे 
कर 
से मलाई निकाछ कर जमाया हुआ दही भी ऐसाही द्वेता है। 


हे श्र + 
जीनी मिला हुआ दही । 
् 
पिच, दाह, तृपा और रक्तदोष नाशक है । 
हर 
+ ३ शझ्ब ह्यो र् 
गुड़ मिला हुआ दही । 
तृप्तिकाएक, घातुचरद्धंक, भारी और वातनाशिक है । दही पर का 
पानी बज़कारक, स्वादु में कसैला, पितच्तक्ारक, दृस्तावर; गरम, रुचि- 
कारक, ग्वद्दा, पचने में हलऊा, धातुपागों के शुद्ध ऋरनेबाला, तिरी; 
कम, बगालीः, बासुतोग, बज़, पॉडरोग, शकू और दमा इनके नाश 
छालहेवाछा 8ै।. / 
कि ९ 
दृहो एर को मलाड। 
दस्तावर, भारी, रक्तपिच्त. कफ और शुक्र के बढ़ानेवाली, अभि 
सन्‍द कप्नेवाली और वातनाशक है और शुझ्य दृद्दी के समान देते हैं। 
#_ 
त अजीण पर. 
., मौका दही अथवा सट्टा बराबर का जरूू मिला कर पीने से 
बहुत' अखाध्य अजीर्ण राग से प्राण बच सझता द्दे। 
के र्‌ः 
कांच का चूण।, 
“, अन्न के खाथ खाने में आजाय तो गौ का दद्दी पिलाये । 


_ लछबाराग पर। 
पुरानी ईट खाफ़ धोकर आग में छाल गरम करके बह गौ के 
दही में चुकावै और तपावाले रोगी के बह ददी थोड़ा थोड़ा पिछाचे । 
| द्रमरा प्रयाग । , ह 
मो का मीठा दही १२८ साग, चीनी दै8 भांति; घी ४ भाग, 


, शहद ३ भाग, काछी सिचे का चूर्ण दे। मान, सेंठ का चूरा दी भाग 


रग्पति आरोन्यता जीवनशाख्ष-रतिशाक्ष सन्‍्तदिशारत् । पेट ह. 


है 4 कक -म-ना>--++२०क कक नसननन-+--2-+ %-+9+-अ जे २ क का ७. 2० 
' कक >> न न अट+ >>०००+ ४४ 





है 
कान दूत जय, 


प्रौर इलायचीदाने फा चूर्ण दे| सास यह सथ मिल्ाझर कलूई रू वेद 
- में रखना और उसमें से थोड़ा थोड़ा तृपाबाले दंत पिलाना चाह 


तीपरा प्रशिग । 


दृद्दी के कपड़े में छा कर सय झलछ निफाल दे फ्िए इसमें उप 
लिब्ली चीनी आदि सब चीज़ों डाठकर मिय्ञदेना। यह शिख्सी 
(भ्रीखड ) कहलाती हें | इससे तृपा, दाह ऑरए पिस शांत दाता है 
ओर खाने में अत्यत्त स्वाद है | 


कमर के दिए पर | 
मी के दही में चीनी डालऋण पिलाये | 
स्ावत नामक भस्तकऋषोश घर ! 


जिसपर सूर्वेद्धप से प्रारम्भ होकर क्रम मे सिरदर्द पता है 
भर सूर्य हलने फे साथ कम हाने रूगता है । 
भात का स्लेज्नन ३ दिन तक करे | 


शक ता मदाखल । 
* शीवल, घचातुदद्ध रू, तेडेक्स के, बाजी फऋूग्णु, क निम्गशक, ध्ाही; 
कप बालक ओर तुद्ध के लिये भारी, रुचि वढ़ानेदाला, स्वाद 
त्र के दितकारक, युष्टिकारक, वात, पित्त कफ, बवासीर, ज्ञरा 
रकवेकार, आदि तदायु, सवाइश्ल, भ्रम आर दमा नाश करता है | 


हि . बासो सक्खन |. - 


वेलकारक, वीयबद्ध क, सारी, कफरूर, मेर्बद्ध क, ने 'ऐफ- 
गिर, घातुबद्ध क, खाने में बुरा छगे ओर शरीर हे," | ४े। घह़ 
ऊरक शरर के भारी नहीं करता है अर्थात्‌ “१ ) ५७३ ३४७ 
"नि दिन पहिले का मक्खन नमकीन, 20 "वी 5४ ऐ॥ णक्त 


श्रोर चांति बबासीर, केपढ़, सामान्य मं) "पर "॥ ३५) 3५ 
भेरता है 


"2 


५, 


क्षयरेाग से ५ 
भौर ओऔर शरीर मे शाक्त लाने के ॥ च ॥|७ ७७४ | छत ५ 


हि देपी अनुभव पफाश | 


खांश्यि जलती हों-- 
ते गो का सबखन आँखों पर छगाना | 
.  शादीर में से गर्लीं निकलने- 
के [छये गो का मक्खन मिश्रो मिछाकर खाये ! 


, शीतला अथवा बोद्री माता- 

'फे कारण बच्चो के शरीर में भिनी हुई गरमी निकलने के लिये 
मवखन ओर मिश्री में ज्ीरे का चूर्ण मिलाकर छोटी सुपारी के बराबर 
घोली बनाकर नित्य खबेरे खाने के देचे ! 

काल में विशेष दाह हो-« 
वो गौ का मदखन कुछ गरम करके कान में डालें । 
मशिलादा आदि दाहक णएदार्थ- 

शरीर पर उठने पर अथवा आँख में गिर पड़ने पर गौ का 
मक्खन लगाचे शेर (जो थूहर की एक जात है ) का दूध भूल से 
आौषधि के तीर पर अधिक खालेने से शरीर में दाह होने छग 
ज्ञाय तो बहुत सा भी का मवखन खिलावे ॥ ब 


 कलेर के विष घर । 
औ के भवन फो कुछ गरम करके पेछावे ॥ 

रक्कातिसार * ॥ 
'. अर्थात्‌ खून के दस्तों पर यौदुग्ध से अकखन निकाखकर 

' छल्में शदद मिश्वी मिलाकर देना | का 
८ -अवास; र पर । 
गो का. मक्खन, तिछ खावे इससे दाँत दढ़ होकर शरीर पुष् 
द्वोता है ! 


। 


रे 
है 
गो 0 मट्ठा । 
झग्निदीपक, त्रियोष और बवासीर को नष्ट करनेचाला है । 
ग्राही, | खट्टा, कसैला, हलका, दीपन, गरम, 


. साधारण मट्टा स्पा, 
तीखा, रूखा, बी की, द्वदय को मिय ओर 


_ ज्ण्म्ग्बस्था भे मधुर; 


इग्पति झाराग्यता जीवनशाख-रतिशास्त्र सनन्‍ततिशाद्वा. ६२१ 
वल्लकल््चिचह9%ह9ऊबझचचचच् ् च्य्य्--। 
हिकर, विकासी, रुचिकर, शरीर को पतछा करनेघाला, पीलिया, 
प्रमेह, मेस्सेग, बवासीर, पांड, संम्रहणी, फुब्ज़, मूत्र सना, दस्त 
हगता, श्ररुचि, भगन्‍दर, उदररोग, तिछली, शुर्म (गोला, ) शाध, 
कफ, शरीर पर के चह्ढ , कोढ़, पेट के कीड़े, पसीना, घूठ का अर्जी७, 
बायु त्िदोष, विषम्रज्वर और शूढ के मेटनेवाला दे। उदर में मदद 
का पाक भी मीठा होता है इस कारण यह पित्तकाप नहीं करता । रूच्त, 
गरम औए स्वाद में कसैला दोने से फफ़वाशक है। खट्दा और भीठप 
होने से घायुनाशक दे । 








सीठा महा ॥ ७. 
( तक्र ) कफ़कारक और बात पित्त नाशक है । 


खहा मद्ठा । 

रक्तपित्त और कंमि करनेवाला दे। उसे सेघा नमक डालकर 
पीने से घातनाशक द्वाता हे मट्ट में संघा नमक, सेठ, मिर्ी, पीपल 
का चूर्ण डाछऋर पीने से वह रूच्त होकर कफ के , नाश करता है । 
पीपछ ओर सेंचा नमक डालकर मट्टा वातजन्य डद्ररोग पर पिलावे। 
चीनी:और कालीमिंद -डालकर पितजन्य उद्ररोग पर देना । सेठ, 
मिर्च, पीपठ, अजवायन, जीरा और सेंधा नमक डालकर कफ़मन्य 
बद्ररोग पर देना और सॉंठ, मिर्च, पीपछ, सेंघा नमक, यथत्षार 
डालकर मट्टा देने ले निदेषजन्य उद्रशेग मिटता है । घाष बाला, 
इवेल, मुद्छो, श्रम, दाह, तृषा और रक्तपित्त वाले के मट्दा देना ये#य 
नहों। जिसमें से मक्खन नहीं निराला हे। बह मटह्टा निद्रा छाता है 
ओर शरीर के भारी करता है और पचने में भी भारी द्वोता है। मक्खन 

काछा हुआ इलका पथ्य है मह्ठा गरम ओर जिदोष नाशक है। ' 
शरोर में जलन- ह 
हे। तो यी के मह्ं में दस्त सिगोकर रोगी के ओोढ़ा देना । 
-.. गौकामट्ठा। द 
हा की पीने से संश्रहृरी, अतिखार ओर बवासीर गाराम दोते 
के से लाड़िये में का रक्त शुद्ध होकर रख, बरू, पुष्टि और 
रः पे द्दे 5 किक 
हे की कांति उत्तम हे।ती है, द्॒ं प्राप्त हैता दे और बात, कफ के 
, / दुर होते है । | 


>> 
£& 

हु | 

हो] 

ई 

हर 


| । 
| 
। 
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कब्ज में । 
झजवायन ओर काला नमक डालकर गौ का मह्ठा पीन 
छासदायक दे । ः 


8 बवासीर पर । 

चित्रक ( सीता ) की चड़ शी छाल पीलऊर मिट्टी के घतैन 
भीतर लेप कर देना ओर खूलने पर उछ बेन में दृद्दी जमाकर उसव 
मद्ठा रोगी के पिछाना । 


' ठूझरा प्रयाग । 
मट्दे में सेठ, मिर्च, पीपछ ओर बिडछवण डाल कर पीन 


घादिये। 


संग्रहणी मे ।' 
गौ के मट्टे में रक तोछा काछो सूखंली पीसकर डाल देना झौः 
खाने के मट्टू के साथ भात देचा । 


दूसरा प्रशेग । * ५ 


श्र 


मट्टे में सेंड और पीपछ का चूर्य डालकर पीर्ना | संप्रदर्ण 
में मद्ठा दीपफ और ग्राहक और हलका है । मूंगफली कितनी ही 
ख/मे उलछ 7र मट्ठा पी वेरे से उतने केई गिताड ने में हेता।दह्ृपी 
प्रकार मु गफली खाने ले अ जीर्य हाने पर महा पीना दिवऊर हे । 


गाघ का थी। 


खाने औए पचते के समय मीठा, ठंढा, देर ले पचनेत्राला, 
अप्िरीपक चिकना, रसायन, रुविकर; तेज के हिंतकारक, शरीए प॑ 
कांति बेहानियाला, बाजीऊरण, पमेत्रा,, छुन्द्रता, नेत्रों ओर बल का 
यह!नेवाला, वुढ्पे का न आने देनेवाला, बुद्धिवद्ध क, वीयंबद्ध कं, 
सस्‍्वर॑ अच्छा कप्नेबाला, हृदय के द्वित और प्रिय, मनुष्य का दिंठ 
बुद्ध चातक्ीण ( क्षव्री घाद से दुवचे ) मनुध्यो के। भारी, 4५28 से जग 
का प्षात्र, शह्य का धात्, बात, पिच, कफ, श्र, चिए और तबरिदोप की 
नाश करता है | जिलके आमज्वर न हो उसे छहितकर भ्रीए आामज्वई 
दाले के। अदविवकर दे अर्थात्‌ विष का ला शुणण दिखाता है | 

॥ ज । ! 


। 


इस्पति आरोग्यता जीवचशाख-रविशाझ्ष खनन्‍्वतिशाद्ष।. एह४ 


आकलन >> >> चाणओओओ ० 
रँ 


गाय के सदखन-- 


के तपाकर निकाला हुआ ताज़ा धुत तुंप्तिकारएक दुर्वेल मनुष्य 
के हितकारक, भोजन में स्वार्‌ देनेव/ला, नेत्रो के लासदायर, पांडि, 
छामला 'कामर) में प्रशस्त है ।चिसूचिका, अ्रग्नि्माय, बालक, दुद्ध, 
'क्यरागी, कफूरोगी, मदात्य घाले, कृष्ज़ और ज्वरबाले के घृत फम 
देना चाहिये। . | हे 


पुराना घूत । . : 


तीदण, दरतावर; खंद्या, हलका, कड़वा, शरीर का वर्ण श्रच्छा 
करनेवाला, छेदन ओर - लेखन (चांति ) कर्नेवाला, अप्लिदीपक, 
पु गधक, घाव भरनेवाला, गुल्म, सस्तकराग, नेहरेग, शोध, 
मिर्गी, नशा, मूर्च्डा, ज्वर, खाली, संप्रदरणी, ववासीर, पीनस, उन्माद, 
कीड़े, विष, दारिद्र और त्रिदोष का नाश फरनेवाला है | यह नस्य 
(नाल ) औए चत्तिफुस्म ( पिचकारी मारना ) में प्रशस्‍््त है।दख 
पष तक का घृत पुराना समझा जाता है] दल्ष वर्ष और हज़ार वर्ष 
तक का घुत कॉम कद्दलाता है| डखसे अधिक पुराना घूद महाघूृत 
फहलाता' है यद जितना पुराना उतनाही अधिक शुणकारक होता है। 


शलचौत चुत । 

: थी छा सोबार पानी ले धोकर लगाने से दाह, सर्न्छा, ज्वर 
मिरताहै और गुण दूध के, समान है। मक्खन, घृत और दही आदिं- 
गो का उत्तम और बकरी का अधम द्ोोता है।' 

“ आधाशीशो पर | 

गाय का ताज़ा चुत घ्रात:फाल और खायंत्राल नाक में डालकर 
, स्तिक में चढ़ाने से सात दिन में, आधाशीशी साफ़ मिट जाती है। 

नाऊ में से खूत गिरता- हा।- 
ते गाय का ताज़ां घृत नाक में छोड़ना । 
”. पिक्त। 

गर्मी से सिर डुः 


खता द्वो तो गौ का ताजा घृतः मस्तक ए॑ 
मालिश करे | । लक स्तिक् पद 


हे 


तर 


॥० देवी अंसुभव प्रकाश |, । 
च्य्््च्ल््श्य्ल्य्य्य्स्य्य्य्श्य्ल्ल्ल्््ल्ल्ि्िलड््ििखिसििपककत 
हाथ पेरों मे जलन- 

हो ते! गो का घृत मसलमे से चंद मिट्जाती है। 
ज्बंर | ह हे 


अथवा आए कारण से अँग में विशेष जलन द्वो ता सौषार, 
हजार बार घोया हुआ यो का घृत शरीर में मसरूूना । 


घत्रे का विष- 
चढ़ने पर बहुतसा भो का घृंत पिलाने से चंह उतर जाता है। 
बद्य का नशा- 
विशेष चड गया है| वो दो वोला गोघुत में दो तोला घीनी 
सिछाकर देना । हर 
' गर्भिणां स्त्रो के रक्त गिर्ता हो 
' तोगौका सौबार धोया हुआ घृत शरीए पर मंसले। 
चतर्थिक ज्वर, उन्मादू, भिर्गी- 
शोग पर भी के घृत में गौ का दूध, दद्दी और गोबर को रख 
डालकर पक्राना और घृत शेर रहने पर छान कर वह पिछाता। 


आग से जलकर घाव- 
होगया हो तो गा का घुते रलूगावे । 
अंख की शिरा उठने से । 
, ब्लेत्र लाल देशगये हों ते गाघृत और शद॒द्‌ [मिलाकर श्रांख में 
झंजन करे | 


बच्चों की छाती में कफू- 
जम गया हो तो छाती पर गौछृत के इस वरद मालिश करे 


डे प्प्रि यह सेख जावे | | 
रु हे म्व ३ 


॥ै 


दम्पति आरोग्यता जीवनशासखत्र-रतिशाश्ष सनन्‍्ततिशाद्ष । ६२४ 
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शरीर में गर्सी-- | 
भिन ज्ञाने से रक्त बिगड़ कर शरीर पए छाछ २ चह्न या फोड़े 
उत्पन्न होकर फिर वे काले पड़ जाते हैं और समय पाकर वही फोड़े 
गांठों के स्वरूप में फ़ूट निकलते हैं उन पर गो का शतधौत घृत बहुत 
गुणकारी है। उसकी क्रिया यह है । पद्दिले जोंके छपाकर बिगड़ा हुआ 
- खून निकछवा डाले फिर गो का अथवा आधा गो का और आधा 
बकरी का इस तरह मिला हुआ १० तोत्े घृत लेकर पीतल की परात 
में जल डालकर द्वाथ से अच्छी तरह फेंटना और घद्द जल फेंक देना । 
फिर दूसरा जल डालकर उस घृत के हाथ से खूब मथना। इस 
प्रकार सोबार जल डालऋर घोना इस शतघौोत घृत में ढाई तेल 
फिटकरी की खील का चूर्ण मिलाऋर खरल में घोटकर मिट्टी के बर्तन 
में रखदेना | इले नित्य सोते खमय हाथ पैर के तलबों में और जद्दां २ 
चट्ट वा फोड़े हों उपर अच्छी तरह मछ २ कर मालिश करना। 
इससे शरीर की गर्मी कम होती हुई कुछ दिनों में शरीर में का दाद 
मिटकर रक्त शुद्ध होता है और यह्ट विकार मिट ज्ञाता है । 


ढधा पर | 
गो का घृत और दूध मिलाकर पिलाना चाहिये | 
दाह पर ॥ 


गौ का लौबार था दजारबार शोया हुआ भी शरीर पर 
मदन करे । - | 


हिचकी पर। . : 
गो का-घी छुछु गरम करके पिछावे । 
त्रिदिष-जन्य विसपे रोग । 
गौ का खोबार घोया हुआ घी बार २ रूगाने से आराम होता है। 
हाथ पेर के तलुए- 
फरजाते हैँ उसपर गाय के घी में सीप का सस्म खरल 


[ कर 
उसका लेप करना | ८ 


छ& 


५ 


ष्र्दे देवी अनुभव प्रकाश । - | 
च्च्च्ल््य््य्ख्ल््क्क्क्ििि ०००० ००००-०० ०-7० 
. गोमन्र। 
छः 


कसेछा, कड॒आ; तीखा, लघु, नमकीन, तीदण, पाचन, श्रप्म 
दीपन, दस्त पतला ऋरनेचाछा, पित्तकारक, मेधावद्ध क, कुछ मधुर, 
द्स्तावर, लेखन करनेवाला, बुद्धिचद्ध'क, कफ, वाय, कुछ, गुल्म 
उद्ररोग, पॉड्रोग, किछास नामक कुष्ट, शूछ, बयासीर, खुजली, 
दमा, आमज्वर, अफरा, खाँसी, कृष्ज़, सूजन, मुखरोग, नेत्ररोग, 
चमेरोग, ल्लियों का अतिसार और पुत्र रुकर्ना इनको नाश करता है 
ओर सब पत्रों से गौमूत्र में अधिक गुण हैं। 


.. कफुरोग पर 
केवल गांमृत्र पिलावे । 


दस्त होने कान - 


गीपृत्र जितनी बेर कपड़े में छानकर पिछावे उतने दस्त होंगे। 

उद्रराग बच्चों के पेट के डिब्चे पर । 

गोसूत्र में चीनी निमक बराबर पीसकर डालकर पिलाना 
अथवा गौसृत्र सेंघव और राई का चूर्ण मिलाकर पिछाना। (४) 
बच्चों की छाती में कफ़ जमने से इवास मे छाती काँपती है उसमें गो 
घूच को १-२ बार छानकर इृल्दी मिलाकर पिछाना। ( ४ ) उद्ररोग 
और बच्चों के पेट में डब्बे का रोग होता है उसमें ४ तेला गोमूचर 
आऔर नारियल का छिंछका नरेली १ पैसा भर ओर खरेती (फढ्ग़ु) के 
सूखे पत्ते १ पैला भर घिलकर पिछादे | उसके पीने से उद्स्रोग न 
होकर सब विकार दस्त के रास्ते निकल जाते हैं. बच्चों के- इसका 
झष्टमाश या चतुर्थाश दे । * 


पाइराश पर । 


नित्य खबेरे रोगी के सामथ्य के अनुसार गौसमूत्र कपड़े में 

छानकर रोग की न्यूताधिकता देखकर ४२ या २१ दिन तक पिछाना। 

(७) गौपत्र कुछ गरम करके उसले कान धोने से कर्यज्नाव (कान चद्दना) 
>>जूसदता है। गाय का गोवर दुर्गन्धिनाशक, दस्तावर, खुखान्ेवाला, 








ल्‍ ; गे 


पति झोराग्यता जावनशाख-रतिशासत्र सन्‍ततिशासत्र । ८२७ 
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श्रन्नादि बीज के बढ़ानेचाला पुष्ठ करनेवाला, कांतिकरर ओर लेप से 
४५ ्ज द्दे 
चिकनाई करनेचाला और मेल हटानेवाला दे ! 


मृतगर्भ निकालने के । 


गाबर का ७ तोछा रस गाय के दूध में देना। (१) गदश्न श 
(कांच निकलना ) है| ते गी। का ग्रोवर गरम करके उससे कांच 
के सेकना | 


पसीना मिदाने के । 


जे भी ऊ के है 
सूला गोषर ओर नमक रखने का पुराता घड़ा दोनों पोसकर 
शरीर पर ससलना | 


सूखी खुजलो पर । 
गंवर शरीर पर मल्लछकर नित्य गरमे जल में स्नान करना | 


गाबर-की राख । 


« खुखानेचाली, घाव भपनेचाली, रुचिकर, दुर्वधवाशक, धास्य- 
पड क, कम्िन्त, शोघक और शीतनिवारक है। (१) शीतला हुट कर 
फोड़े से होजाते हैँ तब गोबए की राख कपड़छान ऋर्के घावों में भरदे । 


साधारण चाव पर । 


गोबर की राख घ में लगाना और राख में झन्न रखने से 
फीड़ा नहीं लगता यह सब जानते हैं |. 


. _ गाय के दूध, दही, मंद्वा, सूत, गोबर आदि से ही %४% म्फ्प 
| दुए करता सरल से सररू विधि है आशा है पाटिकार कस सच 
३ सदे' बह कद म कक 

को सदेव ध्यान में रक्खेंगी। 


स्वारुथ्यरक्षा के कुछ साधाग्ग नियम 


स्वास्थ्यरक्षा के लिये मनुष्य मात्र के कद्मवर्ड सेदना चादिये 
और ब्ह्मचयें क्षी रक्षा के लिये मि9, # सिर 
ज्वाकल्त पास, छडलटा, खाजिपर , >> ०६ हं८< 
जहसुन, चाय, काफ़ी, चमाखू, मदिरा, अछ 77% ०८. > + के हत्त। 
ज्ञ्‌ लक, पं आस झा स्यभी मक्काय के # 
$ और तीदण पदार्था को नहीं पिवव अज्ता बस टि 


व जब पर 
आडिय दाल रा 


35 अर 
हि 


| 


र्श्प द्देवी अनुभव प्रकार | 











खीर, रोटी सादे भोज्नन करना चाहिये | श्टज्ञार संम्बन्धी किसी बात 
का चिन्तवव या उसकी चर्चा करनी उचित नहीं क्‍योंकि इससे 
विषय वासना जाग्रत होकर वीर्यस्थान भ्रष्ट होजाता है श्ज्ञार रस के 
नाटक उपन्यास तमाशे वगेरः भी नहीं देखना चाहिये, आयु की रक्षा 
के लिये रात को जरद्‌ सोना अर्थात्‌ नौ बज्ञे सो रहना और प्रात:कांल 
चार बजे उठ बैठना अच्छा है। रात को खोने से पहिले हाथ पाँव धो 
कर परमेश्वर का अवश्य ध्यान करना चाहिये क्योंकि इससे चित्त मे 
बुरे विचार उत्पन्न नहीं होते | तथा तरह तरह के बुरे स्वप्त नहीं दिख- 
राई देते यह निश्चय बात है। 

जहांतक होखके ऐसा भोजन खाना चाहिये कि- जिससे प्रति- 
बिच द्रत साफ आता रहे जो पथ्य से रहते है वे कमी रोगी नहीं होते; 
सदैव हलूका भोजन करते रहने से भी किसी कारण से कब्ज रहने की 
शिकायव रद्दती हो तो पेट के साफ करने के लिये राज्ि को खोते समय 
जिफले का चूर्य सेवन करना चाहिये । 

अधिंक भारी, गरम, उत्तेजक और अत्यन्त पौष्टिक (काविज्) 
पदाथे नहीं खाने चादिये । - 

विशेषकर रात्रि के सप्रय तो ऐसे पदार्थ कभी भूलकर भी नहीं 
धवाने चाहिये | 

जहांतक दो सूर्य के अस्त होने से पहिल्रे ही भोजन कर लेना 
लादिये रात्रि में भोजन करना गुणदायक नहीं क्योकि वैद्यकशाह्म बत- , 
छाता है कि भोजन करके तीन घंटे बाद सोना चाहिये । यदि रात में 
ही भोजन करने का अवसर आजावबै तो तीन घंटे बाद सोना चाहिये । 


रात्रि में खोने के दो घंटे पद्धिले ले पानी श्रथवा दूध या अन्य 
किसी प्रकार की वस्तु नहीं पीचा चाहिये इससे अनेक प्रकार से 
स्वास्थ्य को द्वानि पहुंचती है । 


प्रतिदिन के सेवन में जहांतक होसके दूध, चावल, गेहूं, उड़द, 
षादाम, किलमिस, दाख, अनार, अगूंर, अमरूद, 25020 शाक 
आदि पदार्थ ऋतु और खामर्थ्य के अछसार अवश्य खाने चा क्योंकि 
ऐसे पदार्थों के प्रतिदिन ऋतु के अनुसार खेबन करने से पाचन 


८“ च्चक्ि बढ़ती हे । 


ह 


॥। 
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दृस्पति आरोग्यता जीवनशाओ-रतिशाप्ष सनन्‍्ततिशाज् । ८२६ 














धी और तेल में बनते हुए खाने पीने के पदाथ पदचने में भारी 
होते है, इसलिये शाक साजी ( तरक्चारी ) को बहुत थी तेल में नहीं 
तलता चाहिये। 

अधिक तलने से एचने में देरी छगती दे और छाम की जगद्द 
हानि पहुंचाते हैं । 

ताजे फलों ओर शाक भाजी के प्रतिदिन सेवन फरने से खून 
साफ होता है, पाचनक्रिया दीक रहती है, पाख्राना साफ द्वोता है । 

इस कारण ऋतु ऋतु के ताजे फछ च शाक्त प्रतिदिन अवश्य 
सेवन करने चाहिये रात को भल्तीर्भाति कुत्ताकर दाँतों का खाफ़ करके 
सोना चाहिये ऐसा न करने से दांतों के अनेक राग उत्पन्न होजाते ह। 


दंतरक्षा की सरल विधि । 


किसी मनुष्य के दाँतों में किसी प्रकार की कुछ भी शिकायत 
दो तो इसको प्रात:काछ उठते ही थोड़ा सेंघानमक चबाकर दांतों में 
'जखाड़कर कुलछा करना चाहिये। फिर कड़ये तैल को दांतों में 
भठकर कुल्ना करना; जिनके किसी प्रकार का सोेग न हो थे यदि 
प्रतिदिन इसका अभ्यास रदखें तो जीवन-पर्यन्‍्त दावों में किसी प्रकार 
की रोग न द्ोने पावैगा; प्रतिदिन केवल कड॒बा तैल दोतों में खूब मरने 
मे अस्यास रखने से दांत सदैव मज़बूत और लिरोग रहते हैं सब 
भकार की पीड़ा दूर होती है। 

घड़ के अंकुरों का काढ़ा बनाकर कान में डालने से दांव ओर 
जाढ़ों का हिलता दूर होता है।, 

हे अथवा कालीमिये का काढ़ा बनाकर कान में उसकी दो तीन 

ई टपकाने से या छोंग का काढ़ा बचाकर दसको बूदे कान में 
डालने से दातों और डाढ़ों की पीड़ा शीघ्रही दूर होती है । 

यदि डाढू खोलखली होगई हो और पीड़ा के कारण मनुष्य 
_ डज हो तो नौसादर या कपूर की पोटलो बनाकर डाढों 'के नीचे 
देवाने से तत्काल ही कठिन से द ठिन्न पीड़ा भी दूर द्ोती है। 


अनेक रोग नाशक गाली । 


हर पीपर, चीवा, आँचबा, हल्दी, सेठ, दारुददरदी, हड़, कूट, चीता 
इ सब ओषधियां एद्च एक ताला, खेंचा नमक पक तेलछा, नीस पर 


आज देवी अनुभव प्रकाश) : 


नननच्च्च्च््य्स्क्क्क्ल्क्क्ल्क्लिि-...... 
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को गुरच ओर नीम के कोमल पत्ते दो दो तोला, मेशथा नो तोला श्न 


सबके कूट छानकऋर बकरी के मूत्र में सरल करे फिर चने की बराबर 
गोली वेनाकर रख छोड़े । 

यह गोली नीचे लिखे हुए रोगों के! अत्यन्त गुणकारी है प्रति 
द्नि आनेवाला ज्वर, दूसरे और चौथे दिन श्रानेवाला ज्यर और 
ख्लियों का सूतिकज्वर दिन में दो दो घंटे पश्चात्‌ एक एक गोली पानी 
के साथ खाने से दूर होता है । 

इस गोली का पानी में घिसकर आंखों मे नित्य छगाने से आँखों 
के सामने से अंधियारा दूर होता है। 

स्रीके दूध में घिसलकर छगाने से पलकें का पटना दूर 
द्वोता है । - , 

बकरी के दूध में घिखकर छगाने से आंख की फूली दूर होती है। 

तिल के तैल के साथ घिल्कर लगाने से रतोंधी दूर होती है। 

केले के पानी मे घिलकर ठगाने ले श्ंखों का ढलका दूर द्वोता है। 

इस गोली के रूगाने या खानेबालों के मातदिल भोजन करना 
चादिये और तेक, खटाई, मिरच, गुड़ आदि गरम, चरपरी और तीदंण 
वस्तुओं से परहेज करना चाहिये । 


अश्निवद्ध क गाली । 


. पौँचों नमक, अजवायरन, जीरा, काला जीरा, दर्ड, वायबिडंड, 
धनियाँ, सूखा पोदीना, चित्रक का छिलका एक एक तोला, अमलवेत 
डेढ़ तोला, भुंना छुद्ागा है सासे इन सब औषधियों का कट छानकर 
कागज़ी नींबू के रख की तोन पुर # देकर जंगली बेर के समान गोली 
बनाले प्रातः और सायंकाछ के एक एक गोली खाने से भूख अधिक 
लगती है भौर पेट के अनेक विकार दूर दोते है। कि, 
खाल मन करन डज न तक 


# नींबू के रस से मिगोकर छाया में सुखाबै फिर नींवू के रस 
| सिगोवे फिर खुखाबै इस प्रश्वार तीनबार सिगो सिर्गोकर खुखावे 
इसी के पुट फहते है । | 


दस्पति आरोग्यता ज्ञीयनशांख-रतिशास्त्र सन्‍ततिशाद्ध । ६३१ 


सौन्दर्य रक्षक उपाय। 
ऋगार-जीवन तैल ! 


बाल बढ़ाने, काले, कोमछ और पकने से वचाने के लिये तथा 
मज़बूती के लिये अपू्व तैछ बनाने की विधि । 











कपूरकचरी, बालछड़, छुरीला, खुगनध केाकिका, नागर- 
मेथा, सुगन्धिनन्‍्तरी, महाभरी, चस्पावती, पानड़ी, छोटी इलायची, 
सफेद्‌ चन्दन, खख यह सब ओऔपदचियां एक एक तोछा ओर तेजबछ, 
तरकचूर, कपूर, बड़ी इलायची, तालील, लौंग यद् सब ओऔपधियां 
चार चार मासे मंगाकर सबको कुटकर जौ की वरावर कर बड़े मुंह 
की बोतलों में तैठ भर कर उसमें यह सब औषधियां डालदे श्रोर 
बोतलों का मुंह काय से बन्द्‌ करदे | दिन भर धूप में और रात भर 
ओस में रकखा रहने दे इस प्रकार पक खत्ताह तक रबखे फिर तेल ये 
निकालकर कपड़े से छानले ओर साफ वोतलों में सरसे | 


तिन्नी के तैछ और नारियल के तैल दोनों में बनता है । 
बाल जमने के लिये तेल । ह 
मुहछठी और नवीन आंचले इन दोनों के। बरावर बराबर ले 
कूटकर जितनी दोनों श्रीषधियां ताल में हों उससे चौगुना पानी 
डालकर राव को भिगोरेवे फिर इससे चोशुना तिली का तैल मिलाचै 
और तैल से चौगुना पानी और उतवा दी गाय का दूध डालकर 
अग्नि पर चढ़ादेवे और धीमी धीमी आंच से पकावै जब केवल पैलछ 
रदज़ावे पानी सब जल ज्ञावै तव उतार कर ठंढा होने पर तैल के 
डानकर बोतलों में भरकर रखले | इस तैल की नास देने से अर्थात्‌ 
नाक से पतिदिन तैलछ थोड़ा २ ऊपर के खींचे और इसी की मालिश 
करे ते शिर के या डाढ़ी पूछ के बालू गिर गये हों वे फिर निकल 
आते है। - 
सफेद बालों के लिये लैल | 
नील के पत्ते, केवक्नी की जड़ का कद 


हे ल , » भाँगरा, पियाबाँसा 
काह दृत्त के फूछ, विजैसार के फूल, ! 


कात्े तिल, तगर, कमल का 


द्देर देवी अश्वुसव प्रकाश । 
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फूल जड़ सदित, लोहे का चूरा फ़ूल प्रयंगू, अचार की छाल, गिलेय 
दग्ड बहेड़ा आंवछा और कमल की कीच यह सब - झीषधियां के 
एक ताला लेवे और कूटकर इसले चेगुने पानी में रत के भिगोदेवे 
फिर इसले. चौगुना तिछू का तैल डाले और तैल ले चौगुना निफल्े 
का काढ़ा, भांगरे का रस मिलाकर धीमी धीमी आंच से पकावै जब 
सब जल जावे केवल तैल रहजाबै तब उत।रकर छानलेवे औए बांतलों 
में सरकर रखलेवे इसके छगाने से गिरे हुए वाल फिर से जमजाते हू 
ओर मज़बूत तथा काले निकलते हैं और खूब बढ़ते हैं । 


जिसके वाल कुसमय में ही सफेद होगये हों इस तैल के लगाने 
से काले दोजावेंगे | अधिक दिन लगाते रहने से कभी सफेद न होंगे 
झोर न कभी गिरंगे इस तेल के खेवन से शिए क्षी कठिन से कठिन 
पीड़ा भी दूर होती है । 


'लयनाश्ृत सुरमा । 


पाँच तोले सुरसे को तीन दिन तक टंढे पानी में भिगो रवेखे 
चौथे दिन निकालकर नीम के पत्तों के रस में खरल में घोटे-घोटते 
घोरते जब बहुत अच्छी तरह से घुट्जावे तब एक वोला कपूर देशी 
असली, एक तोलछा सफेद इलायची के दाने डालकर फिर घादे जब 
यह सब बस्तुए' खुस्मे में मिलजावें तब खाया में रवखा रहने दे सूख 
ज्ञाने पर तीसरी बार फिर सौंफ के अकी में तीन दिन बराबर घोटे 
फिर खाया में रबखा रदने दे सूख जाने पर फिर घोटे ओर घुटजाने पर 
शीशी में भरकर रखदे। 
ह इस सुरमे को प्रतिदिव आँखों में छूगाने से आँखों के सव 

प्रकार के रोग दूर होते हैं और दृष्टि तीव्र होती है । 


भ के ः 
नयथनाम्त सलाह । 
त्रिफला ( हड़, बहेड़ा, आँविका ) का काढ़ा, भाँगरे का रस, 
सेठ का काढ़ा, धी, गोघूज, शहद और बकरी का दूध इन सब मे 
अकगम -अछग सात बार शीशे के पिघलाकर चुझावे फिर उस्री 
- शीशे की खलाई बनाबै | इस खाई को नेत्रां में प्रतिदिन सोते खमय 
फेर लिया करे ते नेत्रों के सब प्रक्वार के रोग दूर हे आर कभी कोई 


शैग न होने पावे । 





दृग्षति आरोग्यता जीवनशास्त्र-रतिशार््र सन्‍्ततिशासत्र | देदेईे 
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. श्ान््य सरल उपाय । 


मोजन करने के पश्चात्त्‌ हाथों को छोकर गीले हाथों की दोनों 
हथेल्री आपल में घिलकर नेत्रों में लगावै एस प्रकार करते रहने से 
नेत्रों में कमी कोई रोग नहीं होता और छुआ द्वो तो दुर द्वोजाता है। 


सब्र प्रद्नार के ने७ रोगों पर | 


रसोत को पानी में पीसकर लेप करे तो नेत्रों के सब प्रकार दे 
रोग दूर हों। 

हर्ड, सॉठ और पत्नज ये तीनों ओऔषधियां बराबर चराबर पानी 
में पीस के लेप करने से नेत्रों के लब प्रकार के रोग दूर होते हैं | 


घीकुवार ओर चीते के पत्ते यह दोनों ओऔषश्षियां पानी में पीख 
कर लेप करे तो नेत्रों के सब प्रकार के रोग दूर दो । 


अनार की पत्तियों फो पीसकर लेप करने से नेन्ों के सब 
प्रकार के रोग दूर होते है-। 


_. बच, हलदी और खॉठ यह तीनों  औषधियां पानी में पीसकर 
लेप करे तो सब प्रकार के रोग दूर हों | 


सोंठ और गेरू ये दो औषधियां पानी में पीस क्षेप करे तो सब 
प्रकार के रोग दूर हों । है ४ 


- _ आँखों के ऊपर चारों ओर लेप करना चाहिये आंखो के भीतर 
- औषधि नहीं रूगनी चाहिये । हु ; 


सुगन्धित मिस्सी । 


मिस्खी भी स्त्रियों के श्टगार की एक अपूर्व वस्तु है आजकल 
तो नई रोशनी की ल्वियां सिस्सी लगाना अच्छा नहीं! समभतीं उन्हें 
विलायती दूंते मंजन अच्छा गता है. परन्तु उन्हें इस बात का शान 
नहीं है कि चिछायती दंत मंजन में और इस में कितना अन्तर है। 
मिस्सी देशी औषधियों से तैयार द्ोती है इसमें जो गुण हैं उस्हें-विला- 
यती दंत संजन नहीं प्सकता आतणव मिस्सी में एक पन्‍्थ दो काजल - 
हैँ दांतों की आरोग्यता के लिये औषधि का काम देती है और दांतों के 


9 


रिभेछ देवी श्रदुभव प्रकाश । 











करन 
छिद्रों सन्धियों में छगने से स्री र'गार में भी दांतों की शोभा को 
यढ़ाती हैं। जो बहिने लगाना पसन्द करती हैँ उनके खुभीते के लिये 
यहां मिसली बनाने की विधि लिखी जाती है। 


दे बहेड़ा और आँचला यह तीनों औषधियाँ बरावर बराबर 
ले और इन सबका तिहाई द्विस्सा कसीख और चौथाई द्विस्ला सफेद 
इलायची और इन सबका आठवाँ दविस्ला देशी कपूर यह रूच इकजित 
कर कूट पीस कपड़ छानकर रख छोड़े प्रतिदिन स्नान करते समय 
दांतों में मलकर कुल्ला फरडाले इसके सेचन से दौतो के सब प्रकार 
के रोग दुर होते हैं और दाँत मज़बूत रद्दते हैं बुढ़ापे में भी दविछते टूटते 
ओर गिरते नहीं । | । 


डा 


दाँत का मंजन । 


- चनियाँ, मस्तंगी, सेंघानमक, सफेद कत्था, खुदागा, मेनफल 
के बीज, सफेद ज़ीरा, सेलखड़ी कालीमिये, सोंठ इन सब औषधियों 
को बराबर बरावर मंगावे, धनियां खुदागा सोंठ ज़ीरा इन खबके सून 
कर पीस डाले ओर ऊपर लिखी खब औषधियों के! कूट सब इक- 
त्रित कर छानकर रखदे इस मंजन के प्रतिदिन दाँतों में मलते रहने 
से दांतों के सब प्रकार के रोग दूर द्वोते हैं शुंह ले हर समय खुगान्धि 
थादी रहती है। दांत दढ होते हैं और बुढ़ापे में भी नहीं हिलते न 
टुबते हैं। ४. बार 

- झहासुगन्धित दंत मंजन । 


समुद्र फेन ५४ तोछा, सेलखड़ी खबा तोला, चीनी सवा तोला, 
पिपरमेंट १ माखा, कपूर १ मासा, इतर गुराव १ माखा, दालचीनी का 
तैल ८ बू'द्‌ रंग गुलाबी कच्चा १ रत्ती इन सबके इकट कर बारीक 
पीख डाले और शीशी में भरकर रखले प्रतिदिन ही दाँतों में ु 
अ्लते रहने से दांत दढ़ साफ़ और निरोग रहते हैं । 


खुरल दंत मंजन । 
बादाम का छिलका जलाकर उसमें चौथाई हिस्सा फिटकरी 
मिलाकर दांतों में प्रतिदित मरते रहने से दांतों के सब भ्रकार के रोग 


दुश द्वोते हैं । 


हो 


इंस्पति आरोग्यता ज्ञीवनशाखत्र-एतिशाख्न खन्‍्ततिशाद्ष ।. ६३४ 








दांतों के हिलने में । 
दांत दिलते द्वों तो मौलसिरी की छाऊका चूर्य बनाकर प्रतिद्द 


दांतों में मल और मौलसिरी की द्वी दत्तीन कर तो छिलते हुए दति 
'शीघरहदी दढ़ दोजाते है । 


चन्द्रमुखी तेल । 


केसर, छलफेदर चन्दन, छोच, परठंग, छाछ चन्दन, खास, 
मजीठ, घुहलठी तेज्ञपात, पद्माख; कमल, कूटड, गोरोचन, हढ्दी, 
लाख, दारुलहढ्दी, पीला गेरू, नागकेशर, ढाक के फूल, प्रियंगू, बड़ 
के अंकुर, मालती, मोघ्त, सरसों, ओर महाभरी, बच, यह सब ओऔष- 
घियां एक पक तेला लेकर जितनी सब तोल में हों ठली से अठगुने दूध 
में पक सौ अट्[.इस तोले तिली का तैल घीमी घीमी आँच से पकालदै 
जब केवल तैल रहजाबै तब उत्तार कर छानले और बोतलों में भरकर 
रख छोड़े । - ' 
इस तैल को प्रतिदिन छुंह पर मलते रहने से भाई मुहासा 
श्याम दाग भस्सा तिल, सेहुआओं आदि सब प्रकार के रोग दुर होते 
ईं और मुंह चन्द्र मंडल की समान खुन्दर होजांता है । है 


क्योंकि इंस तैल में वर्ण के! उप्तम करनेचाले और त्वचा (चमड़े) 
का सुन्दर केमऊ और जचिकना करनेवाले अपूर्य गुण है । 


ज्ञो ख्रियाँ गोरे और खूबसूरत बनने की ओऔषशधियां मंगा मंगां 
कर व्पर्थ के. धन नष्ट करती है उन्हें इस तैछ का सेवन कर शपूर्य 
* लाभ उठाना चाहिये ऐसी डपयेगी औषधि इस विषय पी दूखरी 


काई नहीं है | ब्लि 
सरत्न उपाय ॥ 


लोध, धचियां और बच इनके परावर बरंबर ले गाय के दूध 
में मद्दीन पीस मुंह पर लेप करते रहने से युवावस्था के मुख के मुंदासे 
शीघ्रद्दी नष्ट दोजाते हैं और सुख की सुन्द्रता बढ़ती ज्ञाती है। 

सरसों बच, छोध और सेंघा नमक इन सबके बराबर 
ले पासी में मद्दीन पीस लेप करने से मुद्दा दूर होते हैं।. हे 


रेप देधी अनुभव प्रकाश | 


सेमल के कार्टों को गाय के दूध में बारीक पीस तीन दिन लेप 
करने से मुद्दासे दूर हो सुख फंमल की समान सुन्द्र हो जाता है। 


कर ३2०5 
शाह के लिये । 
भजीठ के सहृद में पीसकर लेप करने से भाई ओर चेहरे के 
श्याम दाग दूर होते है । 
हे डके पीले पते, माछती छाल चन्दन, कूट; और छोध इन 
सवके बराबर २ ले दूध में पील लेप करने से भाँर मुहासा श्याम 
दाग आदि दूर हो सुख खुन्द्र होजाते है। 


-..- कान्तिवद्ुुक उबठन। 


थदाम की मींग निकालकर रात का पानी में मिगोदेवे प्रात:काल 

डसके ऊपर का. पीछा छिलका उतार सफेद माँग की. बसबर चिरोजी 

ले दोनों के गुलाब जल में पीख डाले और तैल की समान पतला 

| करके बोतल में भरकर रखले इसे प्रतिदिन -मुंह पर मलते रहने से 

सुख की कान्ति ( खुद्रता ) बढ़ती है और मुहाखा भाई श्याम दाग 

आदि कोई राग कभी नहीं होता ढसी की मालिश समस्त शरीर पर 

करता रहे तो शरीर 'खुन्दर और केामल तथा कान्ति युक्त बना 
रहता है । ह 

चन्द्र प्रकाश उबदन |... 

-. अडढ़िया सरसों मंगाकर बीनकर खाँ लक शोर रात के 
पानी में सिगो प्रातःकाल घोकर उसी की बराबर विरोजी ले गाय के 
ताजे दूध में पीसकर उबठन बनायै इस उबटन को प्रतिदित शरीर 
पर मलते रहने से चमड़े के सब रोग नष्ट होते है और शरीर की 

[| सुन्दरता दिन दिन बढ़ती है। 

' . क्रेशबढ्डुंक और काल्तिकर तेल । 

' 'पियाबाँखा के फूल, कुम्हेरन की जड़े, केतकी की जड़; लेहि 
| का चूर, माँगरा, यह सब झौषछियाँ बराबर बराबर मंगाकर क्ूट 


डाले फिर इन सबके तौलकरे द्ितनी दों उससे चौगुना त्रिफला मंगा 
कुटकर चौग॒ने पानी में सिंगोदेवे छली में सब ओषधियाँ डाऊदें ओर 


हर 
 अकू 


दृम्पति आरोग्यता जीवनशास््र-रतिशास््र संन्‍्ततिशास्र।. ६३७ 





| प्रातकाल किसी पीतल के बड़े बर्वन में कर चयूल्हे पर चद़्ांदेवे और 
जितनी सब ओषधियां तोल में रद्दी दो उनसे चोगुना तिल्ली का तैलछ 
होड़कर धीमी धीमी आंच से पकावे ज्वज पकते पकते केबल तैल 
रहजावे तब उतार छानकर बोतलों में भरकर पृथ्यी में खोदू कर 
गाड़दे फिर एक महीने बाद निकाऊ इस तैछ के प्रतिदिन बालों में 
लगाते रहने से बाल भंवरे की समान काले, घृघरवाले कोमल और 
चिकने हे इच्छाजुसार बढ़ते हैं शिर में प्यास (मैल ) ज्ञुण' कभी 
नहीं पड़ते। शिर की पीड़ा और अनेक प्रकार के रोग दूर होते, हैं । 


' पान का सेवन । 


: यों तो पान सभी खाते है परच्तु पान किस प्रकार खाना चाहिये 
ऐसे बहुत थोड़े भनुष्य जानते हैं जिससे पान अत्यन्त गुण द्ययक 
- हाजाता है। - 


जिस भ्रकार के पान खाने का स्वभांच है वही पानसे न्चूना 
उैत्था बराबर बराबर छा बीड़े में चिकनी सुपारी सुलदठी बड़ी 
इलायची और लोग कपूर डालूकर खाना चाहिये | 
, पान केवल भोजन करने के पश्चात्‌ ही दोनों समय खाना चाहिये 
श्स प्रकार खाने से अत्यन्त गुण करता है। 
हर 


कपूर के गुण । 
कपूर शीतल, वीर्य के बढ़ाने बाला, नेज्रों के! अत्यन्त द्वितकाः 
इंउका, सुगन्धित, कड़वा, कफ, पित्त, विष, दाह, तृषा, मुख्ब 
'विरखता (बेज्ञायका) तथां दुर्गन्‍्धता के नए करता हे । 
बड़ी इलायची के गण । 
बड़ी इलायची आँख के बढ़ानेवाली, हलकी, रुखी, गरभ, क६ 
पित्त, रक्तचिकार, खुजली, श्यासखल, प्यास, जी मिचलाना, विष, मजा 


शय के खब भकार के रंग, शिर के सब प्रकार के रोग, बमन ओऔः 


जब धकार की खाँसी के नष्ट करनी है। इसलिये पान में पड़ी इलायर्च 
खाती ऋधिये। हे हे ह 


लॉ 


छा 


नल १४ 


कर ह 
पक देवी अ्जुभव प्रकाश | 
"छा नननजज जज 


मुंहइठों के गुण। " 








बे 
! 


मुझरूहटी, शीतल, भारी, स्वादिष्ट, नेत्रों के द्वितकारी, बलकारक 


घर्ण ( शरीर के रज्ञ ) के उत्तम करनेवाली, चिकनी वीर्य के बढ़ाने 
पाली, केशों के लिये अत्यन्त द्वितकारी, रवर के उत्तम करनेवाली । 
पित्त, चात, रक्तविकार सूजन, खाँसी, घाव, विष, वमन, प्यास 
ग्लानि तथा क्षयरोग के नष्ट करनेघाली है। ह 


लौंग के गण । 
लौंग चरपरी, कड़वी; दलकी, नेनो के अत्यन्त द्वितकारी भूख 
के बढ़ानेवाली, पाचक, रुचिकारी, कफ, पिच, रक्तविकार, प्यास, 
घमन, -अफूरा, शूछ, खांसी, श्वास, द्विचकी ओर च्षयरोग के अवश्य 
नष्ट करती है । इसी प्रकार पान में जो ज्ञों वस्तुर्ये डालकर खानी 
लिखी हैं सब में अनेक गुण मौजूद हैं। 


पा/नका ससाला । 
जे| बाजार में अधिक भृल्य में बिकता है। 
बड़ी इलायची एक तोछा, केशर एक तोला, चन्दन सफेद ए+ 
तोला, कस्तूरी असली आठ री, लींग दो तोला इने सबके बारीक 


पीस केघड़े के अर्क में खान एंक एक रत्ती की गोली बना रक्खे एक 
गोली पान के साथ खाना चादिये । 


खाने की तम्बाकू बढ़िया गे।लियां । 


 खानेकी तम्बाकू बढ़िया (कछकतिया) एक सेर मंग्राकर बारीक 
कूटडाले फिर ढाई लेर पानी में धीमी धीमी आँच से श्रौटावि जब एक 
खेर पानी रहजाबै तब उतारकर कपड़े से छानले, छानकर फिर धीमी 
धीमी आँच में पकाबै, जब पकते पकते इतना गाढ़ा होजाबे जिसकी 
गोली वंधजावै तब उतार कर उसमें सफेद इलायची के दो तेला दाने, 
लौंग एक ते।ला, जाविभी एक तेला, बढ़िया इत्र दिना छे मासे, श्ज 
केबड़ा दै मासे मिलाकर छोटी छोटी गोली बताकर ऊपर से सरांदी के 


इपति आरोध्यता ज्ञीधनशाक्ष-रतिशासत्र सन्‍्ततिशारत्र । ६३६ 





5 स्‍पाजरापा का: ३-६साातदशल्‍दल2ीवरदाए ९० हक ४० ााउापरकरटफाधपापकसनट उनपर (४ ०कइ ०4८ 
हे [इक हे हर 

+ वर्क लगाकर छाया में खुखा लेवे फिर जब चाहै पान के साथ खाना 

बग्राउम् करदे, यद्द गोलियां महाखुगन्छित और तस्वाकू खानेवाली की 


क्‍ पुरुषों के लिये अत्यन्त प्रिय होगी । 
सौन्दर्य रक्षक पाक । 


जो ख्लियां किसी बीमारी से उठकर दुर्वल दोगई हों वीमारी 
शरीर के चर लिया द्वो, सोवड़ ले निक्लकर निर्वकता मे पीछा 
घोड़ा दो किसी कारण से भी शरीर निर्वछ होगया हो, सौन्दर्य 
फीकी पड़गई हो उन झ्ियों के लिये गई हुई शक्ति लाकर रौस्दर्य व 
रज्ा करनेवाला यह पाक अवश्य सेवन करना चाहिये। 

जिन के किसी प्रकार को डुबछता व निवैछता न भी हो उस 
भी इसका लेचन अवश्य करना चाहिये । 


स्थाद जीरा एक तोरा, सांठ डेंढ तोछा, चव पक तोल। 
विधारा सघा तोला, धनिया डेढ़ तोला, तेजपात एक ताला, अकर 
करा डेढ़ तोला, सफेद जीरा डेढ़ ताला, बरिआरा की जड़ दो तोल। 
-घीटी इलायची दे। तोला, चीता एक तोला, पीपरासूछ एक तोरू 
निफला दो तोछा, जाविन्नी एक तोला, नागक्रेशर डेढ़ तोला, वकरी क 
इंध पांच सेर चीनी, ढाई सेर गायज्ञा घी, एक पाथ बकरी 
पांचों सेर दूध को कढ़ाई में घीमी धीमी आंच से पकावै जब दूध और 
भौरते आधा रहजाबे तब सेठ के कूट पीखकर कपड़े से छानक 
दूध में छोड़दे और कलछुली से चलाती जावे ज्ञव दूध का खो 
वन जावे तब उतार कर दू वरी कढ़ाई में खोबा का घी में छाल कर 
भून डाले फिए चीनी की चासनी बनाकर सब ओषधियां कूट पीर 
ड़ ानकर 'खोवा में मिला चासनी में डालदेवे और फिर चिरीौज॑ 
बादाम पिस्ता कतरकर डालडे और आधी आधी छुटांक के अन्दाए 
लड्डू बनाकर रखले रोज भात:काल एक लड्डू खाकर ऊपर से पा 
भर गायका दूध मिश्री मिलाकर पीवै। 
यदि आधी छुटाॉक का छंड़ड इजम नदोंतो एक लड्डू द॑ 
न खाबे यह पाक सेसी निरोगी सभी स्त्रियों के लिये अत्यन्त हि 








* समस्त शरीर मे छुन्दरता क 
गों का नाश होता है जैसे क्षर 


ट- 


५६४० देवी अनुभव प्रकाश । ह 
ल््खऊ््य््य््य्ख््य्य्य्व्स्य्क्क्फ्--<-___-.......... 
रोग, पाँड रोग, खाँसी, भूखका कम होजाना, प्रदस्शाग, सेोमशेन, 
रक्तभुरम, कमर की पीड़ा, मस्तिष्क की निवेलता, हृदय की धड़कन, 
चक्कर का आना श्राँखों की कमज़ोरी आदि अनेक रोग दूर होते है। 
इस प्रकार सीन्दर्य की रच्ता करनेचाला यह पाक ऋषियों का 
घताया हुआ वेद्यकशास्त्र से खोज कर रोगी निरशेगी सभी ह्ियों के 
उपकारा्थे लिखागया है । 


आवषयक सूचना । 


“देवी अनुभव प्रकाश” के दूसरे भाग में अ्रत्यन्त उपयोगी 
अनेक प्रकार के पाक बनाने की विधि ( नुस्खे ) लिखे जावेंगे और भी 
सैकड़ों प्रकार के जुरुखे लिखे जावेंगे बैद्यक की जो उपयेगी बातें इस 
भाग में नहीं आखकीं चे दूसरे साग में लिखी जावेगी । , 


अल 5 


पत्र व्यवहार का पता:« 
यशेादादेवी क्ली-आीषधालय, 


पोष्ठ बबस नें० ४ कनेलगंज--हलाह्वाबाद । 


पुस्तकालय का पता: - 


 ञ्रीमती यशोदादेवी, 
पुस्तकालय विभाग, 


पाष्ठ बवस नं० 9 कनेलगंज-इलाहाबाद । 


_ तार का पता+-“देवी” इलाहाबाद । 


ःजक्ष 
हक; कत 
का 


, श६ च्षों से देशी ली खेकित्सा में सारत-विए्यास' 


अ्रोमली यशोदादेशों 


ज इलाहाबाद का 
॥ 


0:52 कक |] अब ८ का हैः | ् हल जी दे 
हि 


स्नी-रोगे| का डेल्वा-शलिया इलाक 
किसी ख्ी के कोई मी गप्तरोग हो, मया 
अथवा कंसाहो पशाना साधारण या करिन से 
काठेन रोग, है! एकबार उस रेाणी-छी के लाकर 
शोमती यशेदादेवी के दिखलाइमे या प्रा 
हाल ।लाखयगे अवश्य राग ढूर करदिया जावेगा। 


अबतक ९८ बढ में लारे शोणी- 
स्त्रियां आरास होचुडी हैं। 
डी बड़ा घनी मानी राजा सहाराजी, सर्वे 
साधारण धर निचेत् अनाथ समा खियां छुर 
दूर तगरों से आकर की -औषचालय में छीमयी 


यशेदादेवी से रोग क्रा निश्चय करा यहां: ु 
जय पर 





८ 
5 


% ८ 


४8, 


हर ख्गे-ओषधाडढय की परीक्षा कोहुई--> 
भच्च्च्च्च्च्च्च्य्य्य्क्क्क्क्लल्कििििि. 
ठहरदार हृस्धज कराती हैं छलौर लिशेग होकर 
जाते हैं तथा अन्‍य शेणो-ख्लियां जे पश्नद्वारा 
अपने शेग का पूरा हाल लिखकर पार्सल से 
आषधियां मंगाती हैं थे घर बैठे ही रोगों से 
छुटकारा पाती हैं इस प्रकार ९८ बे में लाखों 
सियां आराम हाचुकी हैं /ओषघालय में आने 
जालियों से किसी प्रकार को नजर (फीस) भेंट 
नह लीजातो केबल औषधियों का उचित मूल्य 
लिया जाता है और गरीबों के ओऔषधियां 
मुक्त दीजाती हैं।... क्‍ 
हमारे देश में स्लियों के लिये एक भी देशो 
खो-आीजप॑घालय जसहीं था- । 


जहाँ ज्ियाँ अपने शुप्तरोगों का खुलासा दा कहकर या लिखे 

फर झाथवा घहाँ जाकर बतासके; भीमती यशोदादेवी के ल्ी-औषधालयं 

मे इस महान्‌ फमी को पूरा कर यह बात प्रत्यक्ष दिखछादी कि हमारी 

' देशी औषधियों अगली जड़ी बूटी आदि में रोगो के! नष्ट करने के कैसे 
फैले विलिष गुण हैं । ु 

यही फारण है कि इतने समय ( छगभग बीस वर्ष ) में ही 

श्रीमती यशोदादेयी के अपूर्व अनुभव आर झ्ी-चिकित्सा शक्ति ने 

आरतदर्ष में ही नहीं अन्य बाहरी अफूरीका फ़ीजी आदि दुरदेशों 

तक प्रसिक्धि पाई है। | | 

क्यों कि छी्ती यशोदादेवी ने वाल्य/वस्था 


' थे ही ऊपने बद्य-पिता से वद्यकशास्त्र को शिक्षा 


पर अटल 





: ख्री-रोगों की झपूर्व जोपचिये। का लखन | प्छ्शू 
न्््ल््््च्््च्च्च्च्स्च्व्ल्््लश ख््िय्ञ़्ें्ेक्सस 
पाई और ९१८ वर्ण तक रुथय लाखेर स्त्रियों का 
इलाज करके अलुभव प्राप्त किया है। 

क्षियों के जिन कठिन गुप्तरोगों फी परीक्षा ( पद्ियान ) ये 
डाकर, हकीम वर्षो इछाज़ करने पर भी ठीक्ष थे क्रणके फ्योफि 
इमारे देश की ऊज्मावती खिंया एर-पुरुष से छल्लापश छापने सुध्रोगों 
का हाल न कहती दी है कौर न दिखराती दीः हैं. माण भछते दी परे 
लावें परग्तु वे इसे फद्ापि स्धीकार वहीं करतीं इसी फारण हमारे देश 
की सैकड़ा पीछे पंचानये स््रियाँ अनेक प्रकार के गुंप्तरामो से प्रसितर 
बाई जाती है।” छौर घ्षो इकाज करने पर भी रोगी को फायदा छुछु 
भी नहीं होता। उन शुघ्तरोगों की परीक्षा छुपुत्र में ही झ्वी ओवषणाकण 
में श्रीमती यशोदादेवी दाय होती है और श्रीमतो की तैयार फीहुई 
ओषधियों से दूर दूर ' नगरों से शोगी-ख्लियां आफर रोगों से छुटकारा, 
पाती हैं। इस प्रकाए:-- 


अबतक लाखें स्त्रियां झाराम होचुडों हैं । 


श्वियों के कठिंत और पुराने शुघ्ररोग गर्भाशय-रेष, भालिकधमी: 
की खराबी, प्रद्र आदि जिन गुप्तरोगों के कारण भिवय छियो के खूप्ताम, 
हीं होती वे भी गुप्तरोग यदि अलाष्य द हुए हों तो यहां पैचम् तथा: 
वैज्ञानिक रीति से थोड़ेही दिनों में दूर कर दिये जाते हैं। 


इस प्रकार हजार सन्वानहोन सित्रर्या सी 
सन्‍तानवती हेोगहे हैं।.. 


ख़ब प्रकार की चिंद्वियों गुप्त रकख्ती जाती हैं श्रीमती पशोदादवी: 
के स्थाव दूसरा कोई नहीं देखता इप्तलिये संक्रेच् व कर रेप फा 
पृए दाल फिंखिये अथबा शेगी-छ्री के यहां छाकर द्ििकाहये। 
मम लिनम तर मद कक की मसीह मलिक “कक 


पत्र च्यचहार का एता:-- 


शओीसती यशोदा देवी खी श्रीषणास्य 
पेष्ट बक्स लं० ४ कर्नेलगंज-इलाहाबाद । . 
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(7 अल ््‌ कर है 
जियो को खुशखबरी 


0 8 छ्क्पूक कु ्ँ हक 
जुज-वभाग शोणचाशय | 
जरूरी बाल | 


न्‍. 
घने आज डगभग बीस वर्षे हितों की चिकिस्सा करते ध्यतीत- 
डुए इस बीच में सेरे पास छाखों ही स्ियां शपना इलाज कराने झआई' 
उनकी ज़वानी उसे एतियों के रोगों का समाचार सुनकर तथा उन 
जियों के प्योद्धारा उनके पतियों के रोगों का दाक्त पढ़कर इस बात 
का पता छगा और इस बात का अद्वुभव हुआ कि पुरुषों की घास्या- 
वस्था के कुटेव, कुलंगति से तथा युवावस्था में नियम के पिरुद्ध 
- अधिक विषयलोलुपता के कारण सैकड़ा पीछे निज्नानवे पुरुष श्नेक 
भकार छे रोगों में फंसे हैं। ५ 
धीय: की ज्षीणता, निर्य॒ता, हुर्बछता, शीघ्रपात, स्थप्तदोष, 
नसों की फमज़ोरी, छुस्ती, नपु'सकता, गर्मी, छुजाक, प्रमेह, बहुसूत्र, 
पथरी, अंडर्वाद्धि, मन्दाध्नि, कुष्ज़ रहना इत्यादि रोग सर्वव्णपी होगये 
हैं इनके अ्रतिरिक्त और घछुत से रोग सैयंकर प्राणघातक उस्पन्न होते 
हैं. जिनके कारण उन पुरुषों का जीयन रोयों की चिंता में ही व्यतीत 
होता है । | 
बीस पचीस घर्ष क्षी अवस्था में ही बुढ़ापे कीसी दशा होजाती 
है तनक्षीण सुख मलीन और चेहरे यर ऊ्ुश्यां दिखछाई देने छगती 
हैं स्वप्तदोंष, प्रमेह, शीक्रपात और नएु'सकता 'ले बुद्धावस्था से भी 
अधिक दुखदाई अव्था आ सा 'है इसकी चिंता से पति और पत्नी 
दोनो का जीवन दुःख और चिता में ही व्यवीत होता है। 
वैध ओर डाकूरों की सेवा करते करते, औष धियां ' बा 
आर्थिक दशा भी शाजनीय ह्ोजाती है परन्तु खेद है कि वे चं कप 
झपनी वाल्यावरथा के कुटेधों दृरतक्रिया श्रादि जीवन को नष्ट क 
वीय॑ को ज्ञोण करनेवाली आद्तो का हाल तथा च्रिवाह 
विस मार कारी शारव श आग हो गियर व 
होते ही दूसरी दाशकारं अत स्री के आा 


न्‍ 


खी-रेगे की अपूर्व औषधियों का सचीपन्न । ध्श्श्‌ 








्>र््ल्थ्य्य्श्च्ल्ल्ल्श््श््ेय्््ख्य्स्श्य्स्लल्ज्् 

हसमय अधिक विषय में छिघ पढने ले बल कौर घीय॑ व ऐोजञाता 
१ यह कुछ भी हाल छज्जा शीर संकोच पश दैद्यों से नहीं कहते और 
इनकी स्रियाँ अपने एवि की गर्मी, झुजआक, परमेह, शीक्रपात झीरए' 
गुुसकता का €'छ किसी से कद्दती हैं जो उनफ्रे पति का शेग दूर 
इसकै। यही फारण है कि पुरुषों के रोग भी दूर नहीं होते हैं 
तब वे वैद्यों फो दोष देने छगते हैं ख्लियां बेचारी पति के इन रोगों के 
कारण आप भी रोगी द्ोजाती हैं और पति के शीघ्रपात तथा नघु- 
सकता के कारण रातदिन कुड़ा करतो है और इसी कारण थे भी रोगी 
घनजाती है बडुतेरी सन्‍्तानहीन हो रो रो कर जीवन च्यतीध करती 
हैं पति भी वैद्य से खुलासा हाल ऊज्ञावश नहीं कहते इसके अतिरिष्त 
दूसरा विशेष कारण यद्द भी है किः-- 


'हसारे देश में झमोतक एक,भी देशों 
स्रो-औषचालय ऐसा नहीं था जहां छिया 
अपने पतियों के रोगे। का खुलासा हाल सथा 
रोग उत्पन्न होने का झसलो कारण वाल्था- 
बस्था की कुसंगति की कहानी जौर विवाह 
हेनेपर युवावस्था को नियमविरुद्ठ म्रसंग-कथा 
ओर गर्ी, सुजाक, नपुंसकता ज्यदि रोणों छे 
हेने का खुलासा हाल संकोच छोड़कर सना 
सके अथवा थिट्ठियों द्वारा पहुंचा रुकें जिससे 
वैद्य रोग का जरूली कारण समम्क#र उचित 
ओपधि देकर रोग ठुर कर सक्हें । 


र इसी कारण स्त्री-जाति के उपकाराथे स्री-औषधारूय खोल गया 
है भतपव मेरे पास आकए छियी अपने पति का खुलासा हाल कहती 
है उसी के अनुसार स्त्री पुरुष दोनों के सोगों का अखली कारण जान 
कर इलाज किया ज्ञाता है जिस से पुरुषों के रोग भी शीघ्रही दुर होजाते 

पर्योकि इस बात को भी स्त्री पुरुष सभी जानते हैं कि जिसकेदि 


5. 


देडेद..' ख्री-औपधारूय की परीक्षा कीहुई-.... 


न्च्न्च्य्य्च्ल्क््क्क्््टिलििििि- 


समझ में रोग का अललछी कारण और रोग आशजाता है वही दैर 
इलाज भी ठीकू कर सकता है और सोग के अबुसार औषधि मिल 
राग दूर हाजाता है। | ४ 
यही का<ण है कि हमारी पुरुष-रोगों की औबधिया भी ज्ञा 
धा अपर करती हैं अतणव अआवीतक १८ वर्ष तक दमने क्षियों के 
फहने से तथा पुरुषा की चिट्टियाँ आने से पुरुषों के ऊपर लिखे पराने 
से पुराने रोगों का इलाज किया इस बीच में छाखों पुरुष भरी यार 


ओऔषधियों, से आराम हुए । 
दि रे 

पुरुष-राणा थे हमारा अनुभवतथा चिकित्सा । 

इतने बर्षो में औषधियों का ग्रुण देखकर हमें रू बात का 
अनुभव और विश्वास हुआ है कि यदि कोई पुरुष अपने रोग दा ठीक 
ठीक हाछ अपत्ती स्लरी से लिखाकर इमारे पाल भेजदे दो हम उसका 
रोग थोड़े द्वी दिनों में दूर करदंगी इसी विश्वाल और औषधियो की 
परीक्षा से हप॑ अब सब पुरुषो को इस यात की खुलासा सूचना देने 
का साहस हुआ है। 

हमारे इलाअ से १८ पर्षा में छाखों पुरुष अनेक प्रकार के रोगों 
से आराम हुए इस कारण दमारी पुरुष-रोगों की औषधियों के गुणों 
की प्रशंसा समस्त देश में होरही है अतएुव पुरुष-रोगियों की अब हमारे 
पास इतनी भ्रधिक् चिट्टियां आती हैं कि पुरुषों के इलाज के लिये हमें 
झौषधालय का विशेष प्रबन्ध पुरुष-रोगों की औषधियां वैयर कराने 
का करना पड़ा है अमीतक हम छ्ियों की औषधियों के शीघ्र तैयार 
कराने पर विशेष ध्यान रखती थीं क्योंकि हमारे यहां जितनी छ्ियाँ 
ख्रौषधियां कूट पीस आदि एर नौकर हैं उन्हें श्ियो की ओऔषधियां' 
कूटने पीसने ले अच काश नहीं मिलता इस कारण पुरुषों की भोपधियां 
समय पर तैयार नहीं कर मिलती थीं । 

श्र हमने औषधालय के लिये एक अलग मकान खरीद लिया 
है उसमें पुरुषों के ही लिये श्रौषधिय तैयार कराई जाती हैं इसके लिये 
भौररानियां भी अधिक रवखी गई है ऋतएव अब चैत्र सम्बतू १६८३ 
से पुरुष-रोगों की औषधियां भी समय पर दैयार होरही हैं।. 7 

जिस किसी' पुरुष के कोई रोग हो दर्मे अपना पूरा द्वाछ अपनी 
स्त्री से लिखाकर भेजे परमात्मा की कृपा खे उसका रोग दूर कर दिया 


जावेगा । 





हो रु. हि 
ही-रोगों की आप ओपलियों का सूचोपञ्र । छ्छछ 
५. -- कि 2२ लें ओ ४?,2 अत 


मई... मम 


देशी खी-खिकित्सा में जरालू विख्यात 
छ़स्ला आ्ातादात्ल। 
कर्मलगंज छुलाहाबाद की 
लाखे रे।गो-खियें यर परीक्षा कीहुए 


स्छी-रागे। को अोषधियां । 
8 
प्रदूर रोग की ऋषुव झीषणि। 
एश्नही सप्ताह सेवन करने से छाप गुण 


मालूम होता है और थोड़े ही दिन में रंग जड़ 
से जाला रहता है! प्रदर के लक्षण पह हैं 

















हमारे पास प्रद्र रोग से प्रसित पचालों बद्दिन स्वर्य॑ आती हैं 
तथा सैकड़ों बहिनों फे पत्र प्रतिदिव आया करते है हमें यह देखकर 
दु.ख होता है कि इस रोग ने हमारे देश की प्रायः बहुत सी क्षियों 
को रोगी यना रपणा है.हरसाल व जाने कितनी  बद्धिनें इसके कारण 
काल का कलेबा बनती होंगी,, यद रोग जिसपर अपना अधिकार 
जमा खेता है उस की को किसी फाम का नहीं रखता । रोग अधिक 
घढ़ज़ाने से सन्‍्तान के होने में भी चाघक होता है यही कारण है कि 
भाय: इच्चे भी रोगी दी बने रहने हैं ओर अधिक मरते हैं और रोग 
अधिक दिन का होऊाने से क्षियों में बांफपन आज्ञाता है तथा | 
तपेदिक आदि अनेक प्रकार के भयंकर रोग दोजाले है। इस कारर 


दर | | 
६४८ ही-आंपधारय की परीक्षा कीहुई-- 


क्र 





'3 ९५». कब >> जे जकम च्चतनननन्यख्च्य्थ्य्य्ककवललििजजिि5ड 23७०४३--+-++ २७ 32७3क जे 9) -५लयनन-+ नह #>ज >> 
जन विवलमम»-+2>+ >कन,. 


८ ८८००००-००-००-००-००-०-०--०-००- ००-०८ ------ 
सब घद्दिनों को चाहिये कि अपनी तथा सम्तान की आरोग्यता के 
लिये इससे बचने का हर समय ध्यान रवखें । प्रदर रोग अधिक बह 
जाने से शरीर में ऋनेफ प्रकार के ऋष्ट द्ोते हैं इसलिये रोगी-द्रियों 
का जीवन डुःखमय ही प्यतीव होता है प्रद्ररोग घाली क्षियों का 
जीघन ही व्यथे होता है । 


प्रदर रोग के लक्षण (पहचान) ह 


हर प्रकार के प्रद्र रोप के छज्लण यद्द है योनि से हर समय 
सफेद हरा या लाल पीला माड़ की समान दर समय या किसी किसी 
समय निकछते रहना, कमर में पीड़ा हो, शरीर में ऐ'ठन और कुछ 
कुद पीड़ा हो, शरीर दिन दिच दुबबला ध्ोता जाय, बिना परिश्रम 
किये ही धकावट सी मालूम हो, हर खमय लेटे रहने की इच्छा हो, 
शिर में चक्कर सा आता हो, आंखों में आलछस्य और कुछ जलन सी 
प्रतीत दो, प्यास कुछ अधिक छगती हो, भूख भी कभ्न होती जाय, 
कब्ज रहने लगे, कभी शिर में पीड़ा हो, उठने बैठने भें आँखों के सामने 
अंधेरा सा मालूम हो, घकर आवे, कमर में पीड़ा इत्यादि लक्षण प्रदर 
रोग के हैं । 

जिस प्रकार पुरुषों का वीर्य दूषित हो ऊर प्रमेद दहोजाता है हर 
खमय चीर्य बहता रहता है उसी प्रकार ल्ियों के प्रद्ररोग होता है 
हर समय सफेद पानी जाता रहता है यह कई प्रकार का होता है 
झोर प्रायः रक्तप्रदर और श्वेतमद्र अधिक हुआ करता है। चाहे 
जिस प्रकार का द्वो हमारी औषधि से शीम्रही आराम द्वोता है इस 
सेग में असावधानी न कर मालूम दोते ही एक डिब्बी मेँगाकर 
सेवन करें अवश्य रोग दूर द्ोगा सूटय १ डिब्डी का १८) एक रुपया 


छै झाना दे । 











योनिशोषक बत्तो ,। 
इस बसी को येनि में रखने से येंनि की शूछ, पीड़ा, खाज 
झावि शीघ्र ही दूर होती है कैसी ही पुरानी शिकायत ह्दो सैफड़ों 
- ढपाय करने पर भी फायदा न हुश्रा ो तो इन बस्तियों को मंगाकर 
काम में छाइये झघश्य फायदा होगा और कुछ दिनों तक बराबर 
रखते रहने से शिकायत जड़ से जाती रहेंगी मूल्य ८ बची फा ९ ) 


है एक ही दो डिप्मी खरे रोग जाता रहता है । 


अल“ 


झ्ी-संगों की अपूर्वे ओषधियों का सूचीपत्र । दछ४ 


की 
जे || कप हा प्‌ | हक 0 5 व 
क्र्श्छ्ता यू ; रा ४] 


ग्रमूल्य औषजचि रज-सुधारक जूण। 
पोड़ेही दिने में गुण दिखलाता है चाहे जितना 
पुराना रोग है। (असाध्य न हुआ है) मासिक 
में कुछ भो शिकायत है, केाई भो खराबी है। 
इस कौषणि के सेवन से आराम होता है और 
जिन सित्रमां के सन्‍तान नहीं हे।ती उनके सब्तान 
सुख प्राप्तहिता है। 


जिन स्त्रियों की कमर में पीड़ा रहती हो मासिकणथमे के समय 
कमर, गांठ और ये।नि में पीड़ा अथवा खुजली होती है ज्ञिसके मासिक 
(रज) का रक्ष काका, लिबरलिबा, फेनदार, पतला, गांठदार अथवा 
, दुर्गन्धित होता है। मासि#घम के समय जिन स्लियो को अधिक प्यास 
लगती है अथवा जिनकी गाँठ, कमर जकड़ी रहती हे पेंड में पीड़ा, 
ज्वर की सी हरारत रहना, मासिकधमे का रक्त कम आना, गाँठदार 
काला थोड़ा आना, पेट में रक्त की गाँठ पड़ज़ाना अथवा तादाद से 
अधिफ समय तक मासिकधमे का रक्त जारी रहना या खमय के पद्दिले 
ही होजाना या अन्य किसी प्रकार, की तकलीफ होती है उन खभी 
ल्लियों के लिये रज्-खुधारक अम्रत की समान. गुण करता है । 
स्त्रियों का मासिकथमें ठीक समय पर न होने से एकही नहीं 
सैकड़ों रोग उत्पन्न होते है और वे जीवन भर पीछा नहीं छोड़ते इस 
डिये स्लीमात को इस रोग की शीघ्रही औषधि करना चाहिये। 
जिन स्वियों ने एकवार सी हमारी औषधियों का सेवन किया 
वे रोगी-स्त्रियां  .(र उनके घरवाले पुरुष यही लिखते हैं कि हजारों 
झर्‌ ः . 








१ 
६४० खरी-औषधालय -की परीक्षा की हुई-- ' 
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रूपया खंचे कर वर्षा अनेक औषधियां कर हैरान हो बैठे थे कुछ छाम 
नहीं हुआ रज-सुधारक चूर्ण को मेँगाकर दो ही चार विन के सेवन से 
इसके अपू्व गुणों का परिचय मिलने छगा और एक डिब्बी पूरी होने 
के पहिले दी सन्‍्तोषदायक लाभ हुआ वास्तव में इस एकद्दी औषधि 
के सेवन करने से स्लियां मासिक-घर्म सम्बन्धी सब प्रकार के रोग 
ओर कष्टों से शीघ्रही छुटकारा पाती हैं । 


रज सम्बन्धी कुछ भी शिकायत हो और जिन स्त्रियों के गर्भ 
नहीं रहता या रहकर गिर जाता है या सन्‍्तान रोगी रहती है, कम 
उम्र में ही मरजाती है अथवा स्त्रियों की कमजोरी के लिये, रज् की 
च्तीणता (कमी के छिये यहांतक कि मासिक-धर्म की सब प्रकार की 
सखूराधियों) के लिये बेखटके रज-सुधा एक सेवन ऋराएये इससे रजं के 
विकारों से उत्पन्न होनेचाली सब शिकायतें तो अवश्य दूर होती ही हैं 
ओर गर्भ न रहने के दोष भी दूर होकर गर्भ-धारण शक्ति भी उत्पन्न 
होती है | इतने गुण होने पर भी एक डिब्बी का १॥) डेढ़ रुपया दाम 
लागतमात्र है । एकबार मंगाकर इससे अपूर्व गुणों की परीक्षा करें । 


गर्भरज्षा के लिए 


आपूर्व गुणकारी ऋीपचियां। 
गर्भ-बिलास तैल 


इस तैल के खेवन से बन्ध्या ल्लियों का भी गर्भाशय दोष दूर होकर 
गर्भ रहता है और जिनका गर्भ गिर जाता है, गर्भस्राव होजाता है 
झथवा निर्वेल दुर्बल सन्‍्तान उत्पन्न होती है उन'सवक्रे लिये यह तैल 
अस्त की समान थुण करता है छाखोंबार परीक्षा कीगई दै। कि 

.. इसको प्रतिदिन कुछ दिनों तक सेवन फरते रहने से निः:सन्‍देह | 
इसके अपूर्व गुणों का पता लगता है और इसके सेवन ६2४९ 
स्री अपूर्व फल पाकर हृष्ट पुष् और खुन्दर सनन्‍्दान प्राप्त करती है । 


ली 
ह्व् 
का - अआऋइू 
रु के /ध 
$ 30! ह 





> ल्ी-रोगों क्की झपू् ओपधियों का सूचीफएनच । 5४१ 


न्््््च्च्च्च्च्च्च््च््स्यल्चव्ल्च्य्च्य्स्स्य्सल्क्क्फ्- 

ऐसा गुण इस तैछ का वेद्यकशास्त्र बतछाता है यदि एक 
में शिले भ्रशुसार इसके गुण लिखे जायें तो एक पुस्तक बन जावेगी। 
परीक्षा कर इसके अपूर्व गुणों से हजारों बद्दिनों ने अपूर्व फल पाया है 
मूल्य एक शीशी का २) दो रुपया है । 


छः खा. 
गर्ब-दाजक 
र्‌ ० ९ 
गर्भरक्षा की अपूब ऋोजणि। 
लीजिये सैकड़ों बार परीक्षा कर गर्भरक्षा 
की यह अव्यथें ओषधि इस विषय के ढुःखों 
से .दुःख्ली बहिनों के- उपकार के लिणे तथ्यार 
कीगई है। 


हमारे पास खेकड़ों बद्दिनों के पत्र प्रतिदिन ऐसे आया करते 
हैं कि जो इस विषय में वर्षा ले दुःख उठा रही हैं जिनके गर्भ रहकर 
पूर्ण नहीं होता अर्थात्‌ गर्भस्जाव या गर्भपात होजातां है, जिनके सन्‍्तान 
होकर शीघ्रद्दी मर जाती है, जिनके खन्‍्तान होकर सदैव रोगी, निरबेल 
ओर दुबवेल रहती हैं। * 
जिनके गर्भ गिरने का हर समय भय बना रहता है, जिनके थोड़ी - 
ही असावधानी से गर्भपात द्ोज्ञाता है उन सब के लिये “गर्भपोषक!? 
झौषधि अम्तृत की समान गुणकारी है। 
जब यह्‌ निश्चय होजावबै कि गर्भ रहा तब इस-औषपधि का 
सेवन करना आरस्स कर देवे इसके सेवन से निःसन्देह गर्भपात और 
गर्भस्ताव का भय जाता रहेगा और हृ४ट पुष्ठ तथा निरोग, सुन्दर 
सत्तान उत्पन्न होगी। . 
जिन स्त्रियों को गर्स रहने पर विशेष कष्ट और अनेक बाधायें 
' दीती है, जो गर्भवती होने पर निवेछ और अधिक डुर्बछ होजाती हैं 
इनके लिये भी यद औषधि अत्यन्त डपयेगी है, गर्सचती को हुए पु्ठ 
रक्षकर बलवान तेजवान आर उत्तम सन्‍्तान उत्पन्न करती है दाम एक 
फिष्दोी का २) दो रुपया हे । न है 


॥ 
ट 


ट्‌ ञ्ञी ५ ५ 4 ँ हि 2 हु 
६४५२ त्री-ओऔषधार्लय की परीक्षा की हुई-- 


| मिंणो स्वास्थ्य रक्षक। 
गर्िणी ख्ी के लिये अपूर्व औषधि 





यह अपूर्व औषधि चैद्यकशाह्य का मथन कर तैयार कीगई " 


है, इसके सेवन से गर्सिणी ञ्री का स्वास्थ्य टीक रहता है, गर्भावस्‍था 
में जिन 'खत्रयों के गर्स गिरजाते है या सनन्‍्तान निर्बेल दुबे तथा 
योगी रहती है श्रथवा इस प्रकार की कोई भी शिकायत हो, गर्भिणी 


स्त्री को किसी प्रकार की शिकायत हा तो हमारे यहाँ से नीचे लिखी, 


झौषधियां मँंगाकर सेवन करें । सब शि हाय दूर होंगी गर्भिणी ख्षियों 
को अनैक प्रकार के रोग आ घेरते है. अतएव गमियणी के रोगी होने से 
गर्भ भी निर्वछ डुर्वेल होजाता है। बालक द्वोने के समय माता और 
बालक को बड़ा कश द्वोता है दोनों का प्राण संकट में दोजाता है गर्भा- 
घस्था के समय की निर्वेलता बाद को बड़ा डुःख देती है। बालक भी 
सदैव रोगी रहता दै और माता को भी अनेक रोग घेरे रहते हैं । 
जिस समय मालूम हो कि गर्भ रहगया हमारी अपूरे ओषधि 
प्धार्थियी स्वास्थ्य-रच्ाक” को मँँगाकर सेवन कराईये गर्भिणी और 
गर्स दोनों फो श्रम्ढत की समान ग्रुण करती है । गर्भिणी' ल्ली निरोग 
ओर हृ४ पुष्ट रहैगी और बालक भी आरोग्य तथा हड ईंड होगा। घूल्य 
एक डिब्बी का २) दो रुपया दै। आम 
बालपोषक घट्टी 
पा ७ ह 
बहुत छोटे बालकों के लिये अमृत की समान 
्छ [ आए 
गुण करनेवाली औषधि । 


हमारे पास छोटे बालकों के लिये उनके माता पताओं कै 
पचासों पत्र प्रतिदिन ऐसी ओऔषधि के लिये आया करते हैं इसलिये 
झब हमने बहुत छोटे बालकों के लिये वैद्यकशास्र का मथनकर बड़े 
. परिश्रम से तैयार कर इस औषधि की परीक्षा कई वर्ष तक करके और 


स्का 


क्ली-रोगो की अपूवे औषधियों का सूचीपत्र । ५४३ 





हे 


छारों बालकों को इस औषधि से फायदा पहुंचा कर अब विंक्री के 
हिये तैयार की है सब बद्दिनों को जिनको जुरूरत हो मेंगाकर हर 
। कम घर में रखना तथा छोटे बालकों के सेघन फराना चाहिये | 
| १ डिप्यी का ॥०) दस आना है यह वहुत छोडे दच्यों के 
 हिये है। & ! 


; कक | दे 
बालएणापध चूपा 
हजारों घार परीक्षा कही हुइ । 


बालकों के लिये शमूल्य ओणजणि | 


हुस एकही औषधि से बालकों के झनेक 
रोग शीघ्रही दूर है बालंक हृष्ट पुष्ठ और 
निरोग होजाता है । द 


सब प्रकार की खासी श्वास, सब प्रकार के ज्वर शीघ्र दूर होते 

। द्सस्‍्तों का आना, जी मिचलाना, कै होना, बार बार दूध फेकना, 

हरे पीले दस्त आना, फटा फटा दस्त द्ोना, तालू का बैठ जाना, पेट 

का फूलना, पेद की पीड़ा, शूछ, पखाने में चुनने होना इत्यादि खमी 

रोग थोड़े दी दिन सेवन कराने से दुर होते हैं। बच्चों को फोई भी 

ऐेग हो इस औष[घ को सेवन कराइये शीघ्र ही रोग दूर हो आपका 
बालक ह० पु"्ठ और निरोग रहेगा । ' 


छोटे बालकों को। इस औषधि का सेवन कराते रहने से कोई 


३ 


रोग नहीं होता और दॉत निकलने में कुछ भी कष्ट नहीं होता दाम 
एक डिब्बी का १।) एक रुपया चार आता हे। 


पता;-श्रोमती यशेदादेवी स्ी-जओोषचालय, . 
हु पोष्ठ बक्‍्स नं० ४ कनेलगंज-इछाह/बाद । 


५७ खी-झीषधघांलय को परीक्षा की हुई-- 


# कक 








फुटकर शषधियां । 


१-प्रसुतनाशक ओऔषधियां-प्रदूद रोग की सब शिकषायर 
शीघ्रही दूर दोती है पूरा दल आने पर औषधि 
पल जग है। पधियां रोग के झनुसा' 
२-येनिरेग नाशक पेटली-यह अपूल्य औषधि यानि 
की खुजली फो दूर फरती है मुटय १) सवा रु० डिब्बी रे 
६-येनिशेयक बटी-योनि की पीड़ा, जलन, बाला, फुसियाँ 
इससे दूर दोती हैं मूल्य १) रु० 
>-येनिराग नाशक तैल- इस तैल से येति के अनेक प्रकार 
के रोग दूर होते हैं मूल्य एक शीशी का २) 5० 
४-बवासीर नाशक--खूनी बादी दोनों प्रकार की बवासीर दूर 
होती दै छुल्य दौनों प्रकार की औषधि का रे) दो दो रुपया 
६-गर्भेदावा- छ्लरी के गर्भाशय दोष के कारण यंदि सन्‍्तान न होती 
दो तो इसके सेवन से गर्भाशय दोषादूर होगा मूल्य ४) रू० 
>-शातावरी तैल - बच्चेदानी में सूजन, टेढ़ापन' इत्यादि कुछ भी 
शिकायतें हों शरीर में कहीं भी पीड़ा हो इसके सेवन से दूर दोती 
: हे क्ली का रजप्तीणता से निरबेलता डुबलता आगई हो, कमजोरी 
हो तो इसके सेवन से दूर होती है मूल्य एक शीशी ३) २० 
८० केशरंजन मसाला- इससे शिर धोने से बालों की सब 
, शिकायतें दूर होती है दाम एक डिब्वी ॥॥) बारद आने 


ह्रच है 


दे शी-रोगी की अपूर्व औषधियों का सूचीपन्र । द्श्र 
........-3>3»+3++>लनँॉनयँंञ++++++““  “््््॒॒ःः 


“सीन्दये-सुधा-मुंह को फाई' श्यामता इत्यादि दूर द्ोफर 
चेहरे में सुन्दरता आजाती दे दाम २) रू० 

!०सुगान्चत दुन्तभजन--दाँतों हो खब प्रकार की शिफा 
यत दूर हो पुष्ट होते हैं १ डिब्दी |) डे आना 


(>नेन्नामृत सुरभा -इसके सेवन से नेत्रों के अनेक प्रफाए 
के रोग दुर द्ोते ् दाम फ्के शीशी १) छ० 


'₹-आरेण्यरक्षक महा-सुगन्चित तैल-हसके खेघन 
'से शिर के खब प्रकार के रोग दुर होते हैं शिर की पीड़ा, कमजोरी, 
' आँखों की जलन शीघ्ष दुर होती है दाम १) रु० शीशी 
१३०आंवले का तैल - कुसमय बालों का पकना बन्द होता हे, 
आंखों की छाई, जलन, दिमाग की खुश्करी, नाक में जैली पड़ना, 
खुश्की रहना, शिर का चक्कर इत्यादि. सब रोग दुर होते है। 
दाम १) एक रुपया शीशी 
१४-केशवद्भुक तैल - बालों के। बढ़ाता है, मजबूत और छझुध्द्‌र 
तथा कोमल रखता है दाम ॥॥) बारद्द आना शीशी 


रेसल्यालनकऋनद सनाशक-इल झोषधि के सेवन से यानि के 
भीतर की गांठ जिसे योनिकन्द्‌ कद्दते हैं दुर होती है दास हे) रू० 


शैनाभावलास तेल - गे की पीड़ा को: दूर करता है । घूल्य 
२) दो रुपया शीशी 


१*-जञाभिणी स्वास्थ्य रक्षक-वगर्भिणी स्री फेलियेअत्बन्त 
छामदायक दे छूल्य एक डिप्बी का २) रु० 2 


रज्लामपेषक-ग्रेप्ते हुए गर्भ को रोकनेवाी अमूल्य औौषधि है 
पृल्प एक डिब्बी का २) रुपया 


द्श्द ख्री-ओषधालय की पसीक्षा को हरे 











कै 


कक. जल हि. । 
सानन्‍दय-मडार 


केशरज्लन मसाला 
सख्रियों के लिये अमूल्य वस्तु है। 
बाल कोमल, काले, मजबूत करने और 


बढ़ाने के लिये छनेक ओपषधियों से बनाया 


गया सिर घोले का केशरजञ्जन अपूर्व मसाला। 


हमारे पास महीने में हजारों चिद्ठियां बड़ी बड़ी धनी मानी 
रानी महारानी और सर्व साधारण स्लिपो की आया करती है कि 
जिनके सिर के बाल कुसमय में ही पकने छगे हैं ( सफेद होरहे हैं ) 
तथा निर्बलता के कारण गिर रहे हैं, टूट रहे हैं और छोटे दोगये है 
जिसके कारण उनकी सुन्दरता और जवानी में तथा श्टगार में बड़ी 
याधा पड़रदी है क्योंकि छ्ली-शरीर की शोभा सिर के बालों से ही 
है। कुछ पर्चारी लड़कियाँ बड़े २ घनवानों क्री और राज-कुमारियां 
मेरे पास आई' जिनके सिर के बाल सफेद होरहे है उनका अभी 
विवाह तक नहीं हुआ है। उन्हें अपने बालों को देखकर बड़ी छज्ञा 
मालूम होती है उनके भाता पिता ने भी मुझसे पत्रद्वारा तथा माताओं 
ने ज़बानी आकर कहा कि कुमारियों के लिये यह बड़े छज्ला की बात 
है। इसलिये मेंने वैद्कशात्र का सथन कर यद्द चूर्ण: “किशरंजन 
मसाला” बड़े परिश्रम से तैयार किया है इससे प्रतिदिन, दूसरे चोथे 
दिन अथवा आठवें दिन सिर धोते रहने से कुसमय में बालों के पकने 
का भय नहीं रद्दता बढिक बुढ़ापे में भी बाल न पर्कंगे और सफेद 
बाल काले होने छगेंगे। 
| बालों का पकना, भड़ना, टुटना बन्द द्वोंग. और बालों की 
जड़ इतनी मजूबूत द्वोजावैंगी कि कमी उखड़ेंगे नहीं । 





॥॥ रॉ ह 2 मु 
खी+>ोगों की अपूवे ओषेघियों का सूचीपन । ५५७ 
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इससे बाल धोने से बाल बड़े ही फोमछ, अत्यन्त चिकने और 
बमकीले होजाते है और बढ़ते 9, सिर ठण्ढा और तर रहता है, बार 
काले, कोमल, चिकते, चप दीणे दोजाते हैं. ६छसे एकूदिन सिर थोसे 
से इसकी सुगन्धि लिए से करे दिन तक दूर नहीं होती अधिक प्रशंसा 
करना व्यथ है एकबार मंगाकर इसले खिर घोकर देखिये फिर 
आपही इसकी तारीफ करगी। झूल्य एक डिप्बी का ॥) जिसमें कई 
महीने के खिर घोने के लिये शऔषधि ( मसाका ) है दो डिप्दी एक 
साथ लेने से १।) सवा 5०, छै डिब्दी एक साथ लेने से ३) तीन रुएया 
में भेजी ज्ञाती हैं । 





पक 
५९ रा 
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झनेक प्रकार को अत्यन्त उपये।गी जड्ी 
यूदों ( देशो ओजजियों ) से वैयार किया 
शोमतो यशोदादेवी का बनाया हआा 


०-8 


जया 


ले , 


4३४ 


अल के 


की स्वी-ओऔपधालय की परीक्षा की हुई. 


क्के श्र ₹. #. . 
श्बद्ुंकलिल। . 
घालो को बढ़ाने तथा मजबत, काले 
झआौर चिकने सुन्दर सकोमल बनाने में यह वैल 


अपूर्त गुण रखता है एकबार परीक्षा कर देखिये 
फिर आप हसे कसी न सूलेंगी। 


लोजियथे शझपव गणवाला तेल । 


जिस तैल के लिये हमारे पास पचासों चिट्टियाँ श्राया करती 
थीं उसी को दमने बड़े परिश्रम से तैयार कर कई वर्ष परीक्षा के 
पश्चात्‌('अब इसे सब बहिनों के उपकाराथे बिक्री के लिये तैयार किया 
है। सैकड़ों बहनों द्वारा इसका अच्युमव कर आपकी भेंट करने का 
साहस किया है | इस तेल का प्रतिदिन सेवन करते रहने से बाल 
स्वूब बढ़ते तथा काले और चिकने तथा कोमल द्वोजाते हैं इसके सेवन : 
से बालों की जड़ें मजबूत हो जीवन-पर्यनत काले रहते हें। 


एकबार परीक्षा कर देखिये हम चाहती है कि इसके श्रपूर्व 
गुणों का परिचय पाकर श्राप इमसे बनाने की विधि पूँछकर आपही 
तैयार कर फायदा उठावें इसी कारण मूल्य बहुत क्रम रक्‍्खा है एक 
शीशी ।॥>) और ४ शीशी एक साथ मंगाने से एक शीशी बिना दाम 
भेजी जाती है | दर शीशी मंगाने, से दो शीशी बिना दाम भेजी ल्लाती 
हैं। १९ शीशी एक साथ लेने से ६) रु० में दीज्ञाती हैं। 





पत्र व्यवहार का एता;--- 


प्रीमती यशेदादेवी स्ली-ओपषधघालय, 


| पोष्ट बदस नं० ४ कर्नेलगंज-इछाहावाद । 
तार का पता:-*द्वेवी”? इलाहाबाद । 


ज्ली-रोगों की अपूर्व औषधियों का सूची पत्र | ६्श्छ 


हक रा ॥॥ 
| ० 
की रु है ४३ 


हि 9 
। । | 
ज्यों के संहाले, चेबक के दाग, 
| ७०९७ & ५ छः 
श्यामता, काँईे छादिके। दूर 
कर सुन्द्श्ता बढ़ाने के लिये 


लीजिये तैयार होगया वैद्यकशास्त्र से खोलकर बड़े परिश्रम- 
से निकाला हुआ अनेक औषधियों से तैयार किया गया औषधियों 
का सार झस्त की समान गुण करनेवाला “सौन्दर्य-खुधा” इसको" 
प्रतिदिन मुंह पर छूमाते रहने से स्त्रियों के जवानी के घुहांसे, ऊऋाई',, 
चेहरे की श्यामवा और साधारण चेचक के दाग दूर होते हैं, मुरकाया 
इश्ना सा रूखा चेहरा इसके सेवन से कान्तियुक्त होजाता है चेहरे पर 
एक अपूर्व सोन्द्य की छुटा मालम होने छूगती है। कुछ अधिक दिन! 


कि 


सेवन करते रहने से साधारण चेचक के दाग भी टूर होजाते हैं। 


मु्दांसे ओर भाई" तो थोड़े ही में दूर होकर मुख सुन्दर साफ; 
चमक्षीला हंजाता है । मुख की श्यामलता (काकछाएन) तो दो ही 
धारवार लगाने से मुख साफ़ मालूम होने रूगता है | झथिक ध्रशसा" 
मे कर इतना ही कहना है कि आजकल “चन्द्रश्रसा खूबसूरती बढाने. 
का पाउडर चन्द्रमुखी” आदि नामों से सैकड़ों विज्ञापन छुप रहे हैं: 
परन्तु वह है क्या कुछ भी: नहीं विरायती घृणित वस्तुओं आदि से 
बनी हुई एक औषधि जिससे कुछ भी फायदा नहीं होता ऐसे चिज्ञा- 
पनों से ठगी गई हज़ारों बहिनों के पत्र मेरे पास आते हैं. उन्हीं के 
अभ्रद से यद् अम्ृूल्य औषधि तैयार फोगई है और हजायें बह्दिनों के 
का श्लकी परीक्षा कर अब अधिक तादद में दिल्ली के लिये तैयार: 
कीगई हे एकबार मेंगकर परीक्षा करदेखें। मृल्य एक शीशी का२) रु७, 
है, दो शोशी एकसाथ मंगाने से ३) रू० में दीज्ञाती है. झौर ३ शशी 
रसुसाथ देने से ४) रु० में भेजी जाती हैं । कई 





छे 
) ७५७. 
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द््ु 


बेद्यकत्पा पक जे उमर ज कान हें ऋषिणें का बताया हआ 
ध्छ 
59 सी व थे ; 
ऋ।च्थुनइ्सछक , 
पु यू 0 हट न । 
प्र सपा | »०० कु 7 घ्य्न्0 ह» 
महा लुगेन्धित तैल 
(ः 
१८ कषषे लक परोक्षा क्षिया गया 
! । 
बेकशारा के अनुसार अत्यन्त उपयेगोी 
बहुमल्य, शरीर के सदेव जिशेश रखनेवारी 
नाना प्रकार को आऔषधियों से बढ़े परिश्रम 
आझौर खर्च से बड़ी खोज के साथ वैद्यकशारद् 


का मथनकर तैयार किया हुश्ला-हजारों बार 
परीक्षा किया गया:- . : 


१5, हक] जे 2... हट 
शत्रीमती शशेदादेवी सब्पादिका 

खीधम-शिक्षक, क्ली-चिकित्सक प्रयाग का बनाया हुआ आरोग्य-रच्ाक 
सहा-सुगन्धित लैल | | 
'.... इस हैछ में आप आपनी इच्छानुखार शुण पावेंगे,वैद्यकशास्त्र में 
इसके शुणों का वर्णन जिस प्रकार है नीचे पढ़ देखिये । रे" 
इस तैल में अत्यन्त उपये।गी विचित्र शुण दिखाने वाली इतनी' 
अधिक औषधियां पड़ी हैं कि इसके सेवन से निःसन्देद आरोग्यता 
प्राघ ध्ोती है । हे कक 
बालों को चप्रशीला और रेशम के छच्छे जैसा घुछायम करताः ५ 

इससे सेवन से बाल बढ़ते हैं और बालों की जड़े मजबूत होती हे । 
शिर की सथ प्रकार की पीडा को शोघ्च ही दूर कर शिर का 
भारीपन, खश्ही, लाज, एवास ( मेछ ), बरार्खों का गिरता ओऔर,पकना 


द ख्री-सोगों की अपूर्य औषधियों का खूचीपत । ६६१ 


न््ज्खचि व चचचचचचननच्च्च्त्त्त््् 
दरक ता है महासुाग्धिव तेल दिमागी छोर शारीरिक परिश्रम 
' कतेबाल्ों का सच्च। हितैंषी है क्योंकि फाम करने मे उत्लाह बढ़ाने 
; बाला, बुद्धिवद्धक और सम पण-शक्ति को बढ़ाकर शिर को ठझढा, हलको 
और तर रखता है । 
लगाते ही चित में प्रसन्नता ' और द्माग के पुष्ठता तथा 
: आ्रौब्ों में रोशनी औए तराबद आती है । 
इस तैल की हम अधिक प्रशंसा न ऋर केवछ इतना ही कहेगी 
कि एसले बढ़िया अन्यल्त इपयेगी और खुगन्धित दूसरा कोई तैल न 
होगा इसकी सुपन्धि एकद्नि छगाने से एक्र सप्ताह से भी अधिक 
रहती है इसके गुणों को वैयक्रशाल्ष बतछाता है कि:-- 


शुभगों दर्शनोबश्च, गच्॑छेज्जु प्रमदां शत्स्‌ । 

बध्यापि लभते गर्भ बणढोइपि पुरुषायते ४ 

अपुत्रा पृत्रमाप्तोति, जीवेंचू शारदांशतम्‌ । 
अथे यह है किः--इस महासुगन्घित दैल को समस्त 


शरीर में मालिस करने से सत्तर दर्ष का बुड्‌्ढा भी युवा और छुन्दर 
होज्ञाता है, बन्ध्या स्त्रियों के गर्भ रहता है, शरीर की सुस्ती दूर दोकर 
एक नया उत्लाह प्राप्त होता है ओर आयु सो वर्ष की होती है । यह 
ऋषियों का कहना है । ; 

सारांश यह है कि इस तैल मे बीसों औषधियां ऐसी उपयेगी 
पड़ी हैं कि जो मनुष्य को सद्दैध निरोग रखनेवाली हैं। इंस बैल में 


४ सब श्रौषक्षियों के गुण लिखे जायें तो, पक्के. पुरतक जन 
जाधेंगी । 


आरोम्य-रक्षक महासुगन्धित तैल को 

एकबार मंगाकर देखिये तब आपको इसके अपूर्व स॒ुणों का 
पता और वैद्यकशातह्य की देशी औषधियों का विचिन्न चमत्कार का 
शान होगा क्योकि अभीतक आप ऊपरी दिखावट के नाममाज्र के 
बिलायती छुगन्धि एसेन्स पड़े हुए बदी दुर्गन्धि निकाले छुए मिट्टी के 
तैलों का व्यवहार कर रहे हैँ। एरबार हमारे इस शास्रोक्त विधि से 
बड़े परिश्रम से तैयार किये हुए सैल के अपूर्वे गुण को भी देखिये  * 


+ 


प 


है। 


धरे... ,. रुरी-औषधालय की परीक्षा की हुई । 

ख््५ख््््लअ्क्‍्अझख्िखााखल्‍ञा्ख्ा्च्िििजििडिडिििजििलनलजनननमन 

बालऊ से लेफर चूद्धों तक के लिये श्रत्यग्त छा भदायक है पक 

दी समाह रूमाने से शरीर में एक्र अपू्े शक्ति उत्पन्न होती है एक 

गार सेवच कर फिर आप इसे कभी न भूलेगे | 

महासुगन्घित लैल 

खासकर छियों के दही लिये वैश्यर किया है जिन्हें पतिदिन 

तैल छगाने की सामरथ्य परमात्या ने दी है इस बहुमूल्य तैल का मूल्य 

जितना अधिक रक्खः जावे थोडा है परन्तु हमने बड़े परिश्रम भौर 

बहुसूरण समय छगाकऊर बड़ी खोज से बनाया है इसका कुछ' विचार 

न कर केवल नाममात्र का मूल्य रक्खा है बड़ो शीशी का श।) रुपया, 

छोटी शीशी का १) रुपश है, एकसाथ ३ बड़ी शीरी खेने से ७) रुपया 
है और छोटी ३ शीशी २) रुपय्म में सेजी जाती हैं । 


ए#शबार संगाकर परीक्षा कर देखें । फिर 
इसके बनाने को विधि हमसे पूंछलें। 


सुगन्धित दंतमं जन । 
दाँनों के सब्च प्रकार के रोगों के लिये 
विचित्र गुणकारो मंजन हैं। इसको प्रतिदिन 
स्नान करते समय दांतों में मलते रहने से 
दांतों के सब प्रकार के रोग दूर होते हैं दांतों 
और डाढ़ों को मज़बूत रखकर बुढ़ापे तक 
घनाये रखता है, दांत साफ रखकर हर प्रकार 
की पीड़ा के दूर करता है। इसके सेवन से 
दांतों में किसी प्रकार का रोग होने का भय 
नहीं रहता । मुल्य एक डिब्बी का 6) है । 

जिसमें कई मास के सेबन के लिये है । 


जल, 


श्र 
५ ह 


करी-रोगों की अपूर्वे औषधियों का सूचीपत्र । ध््द्रै 
झ्रीमती यशोदादेली .का 


श्र. 5 


खोी-आपषचघधालधश प्रणाग 








ब्ीरोगों का घर बेठे शतिया इलाज 


खीरोग-प्रश्नावली फास नं० ९ 
जिन बहिनों घ माताओं फो किली प्रकार का रोग हो ओर पे 


. शज्ञावश अपने घरवालों से भी कहने में सकोच करती हों जैसा कि 


प्रायः देखा जाता है तो हमारे इन प्रश्नों का उत्तर ठीक ठीक अपने 
हाथ से लिखकर या किसी पढ़ी लिखी अन्य बहिन अथवा अपमे एति 
से लिखाकर हमारे पास सेजदें। उनके रोग घर बैठे ही पुर फर 
दिये जाकेंगे। | 

भ्राशा है हमारी बदिन व मातायं अपनी झजानत/ अथवा 
अपने पति की भज्ञानता तथा आहार विदार के अतियर्मों के फारण 
झयपा भग्य किसी भी कारण से किसी रोग में फंसी होंगी उनका 
इससे बड़ा डपक्वार होगा। छपारे इन प्रश्नों के उत्तर देने में किसी 
प्रश्मर का संकोच व लज्ला मत करो खुलासा दाल लिखो शोगों को 
छिपाकर रखना जीघन से दाथ थो बैठना है। 


वि +५ 

इधर दखिये । 
इस प्रकार की चिट्ठियां गुप्त रदखी जाती हैं मेरे सिवाय दूसरा 
कोई चिट्टी नहीं देख सकता इसलिये संकोच न करके अपने रोग का 
पस दाछ लिखों । यदि तुम्दारे पते से तुम्हें रोग मिला है--पति को 
कोन रोग हुआ था या है डखको खुलासा लिखो कोई थ्री बात रोग 
सरबन्धी चाहे घह कितनी ही संकोच की दो लिखदो पूरा हाल माठूम 
होने से ही रोग को दूर करने में हमारा उद्योग काम देगा। ऐसी 

जिट्टिए! दस खिफाफ़ा या रजिस्टरी से भेजो । 


घ्ध्छ शत्री-श्रोप्धालय की परीक्षा की हुई-- ३ 





न्नन्चच्च्च्सच््य्य़््््ि््ःिफििि-जक--_-_-त... 
४ . से हैः 
रोगी बहिलों से प्र क्‍ 

(१ ) आपकी अवस्था कया है ? 

(२) आपके शरीर का रंग कैसा है ? | 

(३ ) आपकी जाति कया है ? ः ह 
(४ ) शरीर एकहरा है या दोहरा, मोरा था दुबछो ? ऐ 
(४ ) आपका विवाह किस अवस्था में हुआ था ? 

(६) विवाह के समय पति की अवस्था क्‍या थी ? 

(७ ) पति की तन्दुरुस्तोी कैसी है शरीर कैसा है ? 

(८ ) आपका गौना विधादह होने के साथ ही हुआ था या कितने 

दिन बाद ? ्ॉ 

(& ) आपको कितनी अवस्था में मासिक्रधमे हुग्रा। 

(१०) इस समय आपके मासिकधमे की क्या दशा है ठीक समय पर 

होता है या घट बढ़ कर होता है । कमी बढ़ती के दिन बताओ ? 

(११) ठीक लिखिये मासिकधमे के खूब की रंगत कैसी हे धोने से 

खून के दाग कपड़े पर बने रहते हैं या साफ होजाते हैं ! 

, (१२) जब माखिकधमे आरस्म होता है तब दो एक दिन पहिलले या उसी 
दिन से पेट पड्ट या कमर में पीड़ा तो नहीं होती यदि होती 
'है तों कितने दिन तक ? | 

(१२ मांसिकथमे द्ोने के दिनों मे शरीर में ज्वर की दृएपरत, छुस्ती 

झोर किसी प्रकार की तकलीफ तो नहीं द्वोती । 

(१४) मासिक्रधमें का खुन कुछ काला काला गांठदार तो नहीं आता ? 

(१५) मासिक के दिलों में शरीर में या गांठों में पीड़ा (इड़फ़ूटन) तो 

नहीं माकूम होती और बेचैनी तो नहीं रहती / 

(१६) कै दिन तक ऋतु का रक्त जारी रहता है अन्दाज्‌ से कितना खून 
जाता द्ोगा जिस समय आपको मासिकधमे की कुछ भी शिका- 
यत न थी उन दिने! से इन दिनें अन्दाजु से खून कम जाता है 
या अधिक जाता हे ? 
जब मासिकधमे बन्द्‌ दोजाता है उसके बाद येनि से सफेद 
पानी सा छासेदार या गांठ सी तो कुछ नहीं निकछतीं । यदि 
निकलती हैं तो दिन में के बार और कितने दिनों तक रहता हे? 








। 


(१७) 


ब्क 
ज्टा प्‌ 


ल्री-रोगों की अपूर्ंे औषधियों का सूचीपन्न । द्द्र 


क्या उपाय किया ? कौन कौन सी ओऔषधियां खाई” और उनसे 
क्या फायदा हुआ ? ठीक लिखिये बीमारी कितने दिन की है ? 


/ (8) आपके कितने बालक हुए? बीमारी के पहिले और वीमारी 
की दशा में के हुए ? यदि कोई बालक नहीं है तो यह बतलाइये 
कि कभी गर्भ धारण हुआ अथवा बालक होकर मरगये या 
अब के हैं ? 


(२०) सन्‍्तान द्वोने के बाद कितने दिनें। तक मासिक्रधर्म होना दल्द 
रहा और फिर कितनें दिन बाद गर्भ-घारण हुआ ? 


(२१) प्रसंग होने के बाद गर्भाशय, कमर या पेंडू अथवा नाभि में पीड़ा 
ते नहीं होती या सम्भोग के समय कुछ तकलीफ तो नहीं होती? 
भसंग के बाद सुस्‍्ती, कमज़ोरी, भूख न छगना या खाने से 
अरुचि तो नहीं होती ? - हे 


(२२) कभी कभी पेंडू में पीड़ा तो नहीं द्ोती, पेशाब में ज्कन तो नहीं 
मालूम द्ोती, नाभि के नीचे कोई वस्तु भरी हुई या अटकी हुई 
सी तो नहीं मालूम होती, पेशाब कैसा द्ोता हे ? 


: (३) येनि में अन्य किल्ली प्रकार की शिकायत तो नहीं है अर्थात्‌ - 
जाज, जलन, पीड़ा, शूछ आदि तो नहीं होती ? 


(२४) शिर में पीड़ा, चक्कर का आना, दिल में धड़कन, आंखों में 
जलन ते नहीं मालूम होती ? हे 


(२५) भूख तो ठीक छगती है, पेट में पीड़ा या गुड़गुड़ दोना, कब्ज 
. या कभी २ दस्त आने छगवा, दुस्तों में छोटे छोटे कीड़े 
या आंच गिरने की शिकायत ते नहीं है ? 


(२६) भासिकथम के रक्त जाने के सियाय कमी कभी यानि से सफेद 
भाड़ को समान या कुछ छाली लिये मांस के धघोवन की सूमान 
अथवा अन्य किसी प्रकार का कुड निकरूता ते नहीं रहता ? 

- (९७) कभी आपके पति केत उजाक, गर्मी, प्रमेह आदि किसी प्रकार 
का रोग ते नहीं हुआ था अथवा श्स समय ते कोई रोग नहीं 
है। पति से पूँछरूर ठीक टीक लिखो ? 


मे | 


कन्न 


के ख्री-औपधालय की परीक्षा की हुई-- 








(२८) पैरों की पिडलियों में पीड़ा फाटन या कुछ देर बैठे रहने. पर 
कमर में पीड़ा ते नहीं हे।ने रमती या चलने फिरने पर पीड़ा हो! 


(२६) पेट की ते कुछ शिकायत नहीं है, भूख तो खुलासा लगती हे 
या नहीं, पाखाना साफ होता है या नहीं, थोड़ा खालेने से या 
पानी ही पीलेने ले पेट में बोका सा आलबय तो नहीं मालूम होता 
अथवा पेट बिना खाये ही फूछा रहै सब ठीक ठीक लिखो ! 


(३०) भोजन करने के वाद वारह बच्चे के डपरात्त ' शरीर में सुस्ती 
उधर की सी हृरारत या अन्य किमी प्रकार की शिक्रायत ते नहीं 
होजाती ? किसी समय खाँसी तो नहीं आती 


(३१) दवाथ पैरों के तलुवो में जलन और किसी सम्रय पसीना, तो नहीं 
झाता, कण्ैजे में घड़ुरून औए कित्ती समय घबड़ाहड सखी तो 
नहीं मालूम होती ? ५ 


(३१) कभी कभी जाड़ा देकर या साधारण दुख ते नहीं आता 
या पहिले कमी आकर छूंट गया हो तब से सुँद का ज़ायका 
खराब या कुछ दृर्राएत सखी तो नहीं रहती ? 

(३४) छावी या पललियों में पीड़ा ते! नहीं होती । -कभी -खाँसी मे 

-. क्षफ के साथ मिला हुआ खून ते नहीं शआ्वाता # । 


(३७) शरीर छुबछा, पीछा या अधिक कमजोर ते। नहीं है ! 


(३५) नांखूनों की रंगत कैली है -.छाल पीली था सफेद जैसी दो 
ठीक लिखों ? 


" (३६) द/थ पेर अथवा शरीर के किल्ती अज्ञ में सूजव तो नहीं है यदि 


.. है तो कबले ? 


(३७) पयएस अधिक ते नहीं लगती ? हर समय गछा सूखा सा ते 
नहीं रहता, पेशाब की रंगत कैसी है ! 


ह (३८) पेशाब अधिक ते नहीं होता और ज्यादद तादाद में तो नहीं होता? 


(३६) शरीर में ऐसी खुस्ती ते। नहीं दे कि हए समय लेटी दी रहने की 
इच्छा दो | 2 
(४०) खाने पीने की खब वस्तुओं में रुचि रहती दे या नहीं भूल 
 खुछकर छगती है.या नहीं ? की 


सर ३० ५ 
7 +--्य है 


ल्ली-रोगों की अपूर्व औषधियेक का सूचीपन्न | ६६७ 


0 शरीर वेग उली वो नही लहलाबा करती यदि आजिक देरी जक। 
(४१) शरीर में भुनकुनी तो नहीं चढ करती यदि अधिक दे 
हाथ या पेर रक्‍्खा रहे तो छुन्न दोज्ञाय ऐसा तो नहीं होता ? 


(७२) शरीर का रंग पद्विले से कुछ काला तो नहीं है ? 
” (8३) हाथ पैर में चोट या ठोकर लगजाने से पकदम भामसानाहद शो 
नहीं होती ? जा. 
(४४) पेट को अंगुलियों से दवाकर देखो बांयें या दाहिने या फोख में 
: कुछ कड़ा सा तोनिहीं मालूम होता, दबाने से पीड़ा तो नहीं होती। 
(3५) कभी कमी पेट में गोला सा डंठता हुआ तो नहीं मालूम छोता ? 
(४९) नाभी के नीचे कुछ कड़ा उठा सा तो नहीं मालूम होता माभी 
ऊपर उठी स्त्री तो नहीं है । 


(४3) यदि तुम्हारे पति को कुछ शुप्तरोग कभी हुआ द्वो तो उसका 
खुलासा हाल लिखो ? 

(४८०) यदि आपके पति को किसी समय रोग हुआ हो तो रोग का नास 
और यह कि किस प्रकार की औषधि से आराम हुआ, लिखो ? 

(४8) आपकी योनि में कभी फुन्सियाँ या छात्े तो नहीं पड़े थे जा 

5* डु्ना हो लिखो ? ः 


(४०) इसके सित्रायथ और जो कुछ भी शिकायत हो सब टीक ठीक 
खुलासा लिखो कोई बात छिपाओ नहीं | चिट्टी बन्द लिफाफे में 
या रजिस्टरी से भेजो [_- पा 

सी पुरुष कोई भी जो अपने रोग के हाल छिख संस्थर डालकर 

लय झलग झलग साफ साफ लिखें नस्व॒र पक के प्रश्न के उत्तर में १], 

नम्पर डालकर उत्तर लिखें इसी पत्रकार अपनी सब बातों में नस्व॒र 

डारूदें जिससे मुझे फिर से पूँछना न- पड़ेगा । - 


मेरी सब बातें का नम्बरवार उत्तर आना 


चाहिये। अपना पता साफ धाफ नागरी (हिन्दी)... 
में लिखें । ह 9 


श्दिप ख्री-औषधालय की परीक्षा की हुई-- 


 आाबंश्यक्ष सचना 
छ 

जे बहिलें मेरे पास नहीं आसकतीं वे . 
ऊपर लिखे सत्र प्रश्नों का उत्तर लिख भेजें 
उनके घर बेठे ही फायदा होगा। जे खरियां 
मेरे पास नहीं आसकतीं उन्हीं के लिये मैंने 
वेद्यकशारब्र का मथनकर यह प्रश्न खियों के 
सब प्रकार के रोगों को परीक्षा के लिये घनाये हैं। 
पन्न व्यवहार का पता:- 

यशोदादवी स्त्री-अषधालय 
पेष्ट बकल नं० 9 कनेलगंज-हलाहाबाद 


लार भेजने का पत्ता; 
6६ ...६०.९3०१ १ 
'दवो” इलाहाबाद । 
आऔषधचालय में आने का पताः- 


य्रशोदादेवी सत्री-ओषघालय 
महल्ला कनेलगंज भारद्वाज आश्रम के पास 
कर्नलगंज-इलाहाबाद 


जीरो हो अपूवे शौषधियें का सूचीपते | दर 
गा बलि जज कक हे 

प्‌ररु+रडा का 5 

शेदाहेजो क ज्न्नो-जौषचालय का पुरुष 


गो को परीक्षा करने का फासे 
पुरुष-रोग प्रश्नावछी फूमे चं० २ 


आवश्यक सूचना । 

जिस पुरुष के! वोये-सम्बन्धी क्लाह भो 
रोग हो झ्थवा सन्‍्तान न हे।ती हो था जिनको 
खियों का गर्भ गिर जाता हा, कम आयु में ही 
बालक मर जाते हों या गर्मी, सुजाक, प्रसेह, 
मुस्तोी, नसें की कमजोरी, स्वप्न शेष, शीघ्रपात 
इत्यादि कुछ भो शिक्रायत हे। बे. हमारे हल 
प्रश्नों का उत्तर लिखसेजें । 

जिन स्त्ियो के पति कुछ भी रोग अथवा जिन स्त्रियों के पति 
के चीयंदीष के कारण सन्‍्तान न होती हो श्रथवा गर्भ रहकर गिर 
जाता हो या निरवेछ छुवेछ सन्‍्तान होकर कम आयु में ही भर जाती 
हो अथवा रोगी रहती हो इस प्रकार को कोई भी शिकायत दो झ्थवा 
चीये की कुछ भी खराबी हो, दीये पतला पड़ गया हो, पेशाब के आगे 
था पीछे घातु गिरता दो, शीप्रषात, शिथिरता ( नर्तों की कप्ज़ोरी ), 

+शार को भी खुस्ती हो वे नीचे लिखे हुए प्रश्नों का टीक २ 
उत्तर लिखकर भेजें उनके रोग दूर करने का सरल और उत्तम उपाय 
३. पथि बतलाई तथा भेजी जावैगी। हमारे पास शेगी पह्दिनों 


के जो संसार-सुख तथा सनन्‍्तान-खुख से' ढु:खी हैं हज़ारों पत्र॒" 
में आया करते हूँ जिनके पति- अनेक रोगों में कंसे "है जिनसे 
रे 


6.0] 


कक, 


श्रीमतों 


पे 


८2 


न 


जार 


६७० ' स्री-औषधालय की परीक्षा की हुई-. 








न्न्च्न्न्च्च्््जर्रर....... 


पली दोनों का जीवन व्यथ है पति के दोष से, पति के कुटेध से उन 
बेचारी निरफ्राध श्बराओं को जन्म भर सन्तान-छुख से बच्चित रह 
कर रो रो कर जीवन व्यतीत करना पड़ता है बिना पूरा हाल जाने 
हम ढन बहिनों को कुछ भी सम्मति नहीं देसकर्ती न कुछ उपाय ही - 
बता सकती हैं इस कारण उत्तर अपने पति से पूँछकर लिख भेजने 
से दम रोग दूर करमे का सरल उपाय ओर औषधि बतछ्ावैंगी। श्रथवा ' 
भेजवेंगी जिससे रोग अवश्य जाता रहैगा | 


पुरुषें से प्रश्न । 


(१) आपकी जाति क्या है ? 

(२) अपनी अवस्था लिखिये ? 

(३) आपका शरीर हुबला है या मोटा ? 

(४ ) शरीर का रंग गोरा, काला या कैसा है ? 

(४ ) यद जो बीमारी आपको है कबसे है ? 

(६ ) इससे पद्दिले क्या बीमारी हुई थी ? ह 

(9) आपके कभी गर्मी, खुज़ाक तो नहीं हुआ यदि हुभा तो कैसे 
झीए कितने दिन हुए, कितने दिन बीमारी रही ? 

(८) पाखाना कै बार और कैसा होता है ? ु 

(& ) पेशाब की रंगत लिखिये, कितने दिन बीमारी रही 

(१०) भोजन करने के पश्चात्‌ दोपददर बाद शरीर में सुस्ती झौर 

: हरार्त तो नहीं मालूम होती ! ह 

(११) आँखों में जलन सी और शिर भारी, शरीर में आलख तो नहीं 
मालूम होता कि लेटे रहने की इच्छा हो ? 

(१२) द्वाथ पैर के तलवों में गर्मी की लद्दर सी तो नहीं मालूम दोती 

(१३) थोड़े ही परिश्रम से थकज्ञाना और श्वास का फूलना आदि 
तकलीफ तो नहीं हांती ? > 

(१४) भोजन ठीक ठीक पच जाता है, भूख खूब लगती है, भोजन करतेने 

- के बाद शरीर में आछूस्प तो नहीं मालूम होता ? 

(१४) आपको खाँसी तो नहीं झाती, क्या छुखाम जददी जल्‍दी हुआ 

करता है। खाँसी सूखी हे या कफ़ गिरता है 





मा ४ 
है ५» 
$ अ्ू 5 


- छी-रोगों की अपूे औषधियों का सूचीपत्र॥ . * 5७१ 


हे >++__>+++_ _२_ १ _०_र्ि'्रख्श्श्शशशशशशश्शश्ख  श्ंचश्च्म्स्क्क्क्ः 
(१६) आपकी धातु पतली तो नहीं है पेशाब करने के पद्दिले या पीछे 


धातु तो नहीं गिय्ता । स्वप्नदोष अर्थात्‌ स्वप्त में घातु का गिरना 
या पाखाना फिरते समय धातु गिरना जो द्वो लिखें ? 

(१७) संभोग के समय शीघ्रपात, स्री का स्पशे करते दी या स्मरण 
करते ही या गन्दी पुस्तक पढ़ने से धातु बदने तो नहीं छगती 
जो जो बात हो खब साफ साफ लिख्ल ! ; 


ढ़ 


(०) पाखाना फिप्ने के लिये कुछ ज़ोर करने अर्थात्‌ कांखने की तो 
ज़रूरत नहीं पड़ती यदि काँखते हैँ तो पेशाब के मुकाम में 
कुछ सुरखुरी सी मालूम दोकर कुछ चेपदार चिकनी पस्तु तो 
नहीं निकलती ? की 5३ 


(१६) पहिलते से अब डुबले तो नहीं हैँ शरीर रूखा तंप नहीं है ? 


(२०) बलदायक पदाथे खाते हैं या कुछ खां तो शरीर में खाना बल 


पहुंचाता है या नहीं ? 


“ (२१) आपके पेशाब करते समय जलन तो नहीं मालूम द्वोती कभी 
पेशाब के साथ पीब तो नहीं आया, इन्द्री-उत्तेजना के समय 
। पीड़ा तो नहीं होती ? + ४ ध 


(२९) पेशाब थोड़ा २ कड़क और. तकलीफ से तो नहीं होता कभी 
पेशाब बन्द तो नहीं होगया था जो हो सब लिखें ? 

(२३) पेशाब के साथ कसी रक्त तो नहीं श्राया, कभी केई दूखरी 
वस्तु सफेर छासेदार ते नहीं आती ? 


(२४) क्या आपकी इन्द्री में देढ़ापन बाय या दाहिने ओर भुकी सी तो 
नहीं है, कमजोर तो नहीं होगई है ? रा 
(२४५) नीचे जड़ में कुछ पतली और ऊपर का हिस्सा मोदा तो 
नहीं है । ५ ' 
(२६) सदयास करने की शक्ति कम ते नहीं होगई या बिछकुल 
न कुछ जाती 
रही दो, दिछ में इच्छा चाहे जितनी प्रबल हो परन्तु इन्द्री में 
सुस्‍्ती ही यनी रहे ? 3 


(२७) बी के शीघ्रपात की शिकायत आपको कबसे है क्या पहिले 
अब इन्द्री कुछ छोटी भी होगई है? 23030 


रह! री 
न व मई 4 


६७५... स्री-ओषधालय की परीक्षा की हुई-- 


(२८) पहिले कभी आप किसी प्रकार के छुटेच में तो नहीं पड़े यदि 


पड़े तो उसका पूरा पूरा हाल लिखें?“ 
_ कहे बी आर जज 
डा है या नह बतलाइये यह आदत आपकी - 
दिन रहो--किस अवस्था तक १ पड 
(३०) जब पश्ापको स्वप्नदीष होता है तो स्वप्न में आप क्य 
! 7 देखते है 
या थिना कुछ देखे ही वीरय॑ बहने लगता है। कि 
वा है। कितने दिन बाद 
(३१) आपकी स्मरणशक्ति ( याद्राश्त ) कैसी है, चलने से पैर तो 
नहीं धर्राते, कमी कभी आंखों के सामने अच्धकार सा तो नहीं 
मालम द्ोता, शरीर का रंग कुछ पीछा तो नहीं पड़ गया है, 
हाथ पैरों में छुनझुनाहट तो नहीं चढ़ती, अधिक देरी तक हाथ 
पैर रक्‍्खे रहे तो खुन्न तो नहीं पड़जाते ! हे 
(३२) इन्द्री के अन्नसाग में कभी छांले, फुल्सी, किसी प्रकार के घाव 
तो नहीं इए थे ? | 
(३३) आपके कभी प्रसंग की इच्छा होती है या नहीं यदि नहीं होती 
तो क्या बड़े उद्योग से इच्छा होती है इच्छा होने पर क्या शीघ्र 
ही इन्द्री में सस्ती आजाती हे! 
(३७) आपका विवाह और गौना किस अवस्था में हुआ, उस समय 
झापकी ज्री की अवस्था क्या थी आपने प्रसंग का कया नियम 
रक्‍खा था सब ठीक ठीक साफू साफ़ हाछ लिखे ? 
(३४) धूप मैं चलने या आँच के सामने बैठने से शरीर में चींटियों के 
चछने या फाटने की सी तकलीफ तो नहीं मालूम होती 
(३६) आपको पेशाब अधिक तो नहीं होता दिन रात में कै वार 
? 


होता है ? 
(३७) क्‍या कभी कभी आपके शिर में पीड़ा भी इुआ करती है शिर 
घूमना, चक्र का आना और शिरददे से आँखों में छालाई तो 


नहीं आजाती 
(श८) इन ऊपर लिखी बातों के अतिरिक्त और भी जोकुछ आपको 
सद्दित लिख भेजिये ६ 


शिकायत हो बह सब खुलासा पु हाल सहि 





स्री-रागों की अपूर्य आषधियें का सूचीपत्र । ६७३ 


(२६) आपने इस बीमारी के लिये श्रणीतक किसका एलाज किया 
देशी, अंग्रेजी या यूनानी उन औषधियों से क्या फायदा या 
नुक्सान हुआ ? ; 

(४०) अरब इछाज छोड़े कितने दिन हुए यद्द बीमारी आपको कबसे है 
इसका पूरा पूरा हल और कारण किखिये तथ आपके रोग 
दूर करने का पूरा उपाय और औषधि बतकाई तथा भेंजी 
जावैगी जिलसे आप अवंश्य इस रोग से छुटकारा पा५ेंगे ? 


अपना पूरा पता साफू साफ लिखिये जिस बहिन का पति 
पीभार हो उस बदन को खुद ही चिट्टी लिखना या लिखवाना चाहिये 
कोई बात छिपाबें नहों। सब प्रहार की चिट्टियाँ गुप्त रक्खी जाती हैं 
मेरे सिवाय दूसरा कोई नहीं देखता | 


ु पत्न इस पते से भेज़िये - 
यशोदादेबी स्त्री-आओऔषघालय, 
पेष्ट बकस नं० ४ कलनेलगं ज-हुलाहाबादू । 
तार भेजने का पताः- 
“देवी” इलाहाबाह । 
ओषधांलय में आने का पताः- 
यशोदादेवी का स्त्नी-ओषधालथ 
मुहल्ला कनेलगंज चौराहे के पास 
भारद्वाज जाश्चरम को तरफ 


रु ० 
कनलगज - इलाहाबाद । 
प्र 


५४ 


) 


न] खी-ओऔषधाऊय फी परीक्षा की हुई-- 


स्त्रियों के। आवश्यक सूचला | 


की 
घुरुष-रोगों का 





कक" श्र | 6” कक द बज ७ 
आऔखझली यशोदादवो 
कर्नलगंज हलाहाबाद के स्त्री -औषघालय की 
वुरुष-रोगों की खब्यथ अोषचियां। 

स्त्रियों की प्यारी और उनके पतियों के 
अत्यन्त हितकारी शीघ्र गुणकारी हजारों बार 


 शेगी-पुरुषों पर परीक्षा कीगई' श्रीमती 


यशेदादेवी की वेद्यकशास् को मथनकर 
बड़े परिश्रम से तैयार की हुओ पुरुष-रोगों की 


देशी ओषधियाँ:- । 

प्यारी बहिनों ! आप जानती हैं कि मुझे स्त्रियों की ही ओषधियों 
से अवकाश नहीं मिछता जो अपने रोग की परीक्षा कराने तथा ओष- 
थ्ियां खैने मेरे पाल कभी आई हैं उन बहिनों का माठूम ही है कि मुझे 
शनगी-ल्लियों की देखरेख और पन्नों का उत्तर देने ठथा रुवर्य औपधशियां 
अपने सामने तैयार कराने से अवकाश नहीं मिलता इसी काप्ण में 
पुरुषों की झौषधियां हेर समय वैयार रखने में अवतक विशेष ध्यान 


झी-रोगे। की अपूव ओपषधियें| का सचीपत्र । दे 
नहीं देती थी परवतु अब ओपचालय का काम इतना झधिक ब 
गया है कि ल्लियों से अधिक चिंटियां घुरुष-रोगियों दी आती 
क्योंकि हमारे जी-ओषचधालय की आज १० चर्ष से पुरर्षों की औषधियों 
का देश भर में प्रचार होरहा है द्चिन जिन कियों ने हमारी औषधिय 
मेंगाकर अपने पुरुषों को सेवन करा फायदा उठाया है उन्हीं के कहर 
सें धन्य स्रियों ने भी मँगाकर परीक्षा की इसी प्रकार छाखों रोगी 
पुरुषों ने हमारी ओषधियों का सेवन कर अनेक रोगों से छुटकार 
पाया इस प्रकार देश भर में हमारी पुदुष-रोगों की औषशधिये! की साई 
होरही है पुरुषों के शुघ्तरोगों-चीर्यविकार, प्रमेह, स्वप्तदोष, शीघ्रपात 
गर्मी, खुजाक और झुस्ती ( शिथिकता ) के ऋरण जो पुरुष छपन 
ज़ीवन रोगों से ढुःखमय बिता रहे थे धशर्थात्‌ ' एक व एक रोग उस 
घेरे ही रहते थे उन्होंने हमारी औषधियों का सेवन कर खब रोगों रू 
छुटकारा पाया है पुरुष-रोगों की कुछ औधियां यह है:-- 


सब प्रकार के. प्रमेह, स्वप्नदोण 

८ है के स्का 
और वीथ की लिर्बेलता के लिणे | 
€ 5 गे अच >> बट ब्लू का 
जाखसु वारक [जे उप 
एक हो सप्ताह सेबल करने से अपूर्ण गुण 
दिखलाती है चाहे जितना पुराना प्रमेह है। कुछ 
अधिक दिन सेवन करते रहने से रोग जड़ से 
जाता रहता है वीये-सुधारक से वास्तव में वीर्य 

हो सुधार है। पुरुष हृष्ट षुष्ट हेजाता है। 
धातुत्तीण, पुराना घीय॑दोष अथवा प्रगरेद्ठ औ के 
कारण जिनका तनत्तीय और मंखपलीन: स हे ऑजवमजा 


ः होगई है जदानी में ही बुढ़ापे का रक्त चढ़ गया है सब प्रकार से 
निेलता और सुर्ती के दास बन पये हैं, जिनकी ह्िया पति. 





दीये वढ़कर गर्भ धारण श 


६७६ ख्री-औषधालय को परीक्षा को हुई-- 





न्न्त्न्ल्चचच्न्च्य््क््िफििफक---...र 








3० आओ रो कश जीवन व्यतीत कर'रही हैं. उन्हें हमारी इस 
श्य सेवन करना चाहिये। इसके सेवन से थोड़े दी 
दिनों में सब शिकायतें दूर हो शरीर में बछ और चेहरे पर कान्ति 
आजाती है। ;क्‍ 
... इसके सेवन से अवतक छाखों पुरुषों का पुराना प्रमेह जड़ से 
जाता रहां है यद् वेच्रकशाञत्र के अनुसार अपूर्व गुणवाली देशी जड़ी 
चूटियों से तैयार किया गया है इतने गुण द्ोने पर भी मूल्य एक डिब्जि 
का २) दो रुपया है । ः 
नि + गीय ९5 

वीय-लंजीवनी (बीयबह्ढुक) 

इसके सेवन से वीर्यक्षीणता के कारण शरीर से गई हुई शक्ति 
फिर से आजाती है यह औषधि सभी नखों में बिलक्षणता लाकर 
शक्तिह्दीन पुरुष को भी हृष्ट पुष्ट बना देती है चीर्यन्षीणता, निर्बेछता 
हुर्बलता, षीर्य का पानी के समान पतला होजाना, पेशाब के आगे 
या पीछे धातु का गिरना, चूने के समान पेशाब के साथ आकर 
जमजाना, शीघ्रपात, वीर्य में से गर्भधारण शक्ति का नष्ट द्दोशाना, 
सुस्ती, सब प्रकार की कमजोरी, स्मरणशक्ति का कमर दोजाना इससे 
शीघ्रह्दी दूर होजाता है । 

जो छोग कुसंगति में पड़कर वाह्यावस्था में हस्तक्रिया आदि 
और भी नियम-चिदद्ध अनेक कुकर्मों से निर्बलता ( छुस्ती ) आजाने 
के कारण सब प्रकार से शक्तिद्दीन बन बैठे हैं. जिनकी जवान स्त्रियां 
सन्‍्तानहीन और सांसारिक सुख भोगहदीन द्वो रातदिन रो रो कर 
मौत के दिन गिन रही दैँ। इसके थोड़े ही दिन सेवन करने से चीय॑ 
सम्बन्धी कमजोरी, सब प्रकार की छुस्ती आदि की शिकायत अवश्य 
दुर द्वोती हैं किसी बड़ी बीमारी के कारण जिनका बल नष्ट होचुका दे 
ओर वे खब प्रकार से निरबेल द्वोगये हैं इसके सेघन से हृष्ट पुष्ट और 
बलवान वेजवान बनेंगे । 

ओ वीर्य की निर्वकता दुर्बलता और इन्द्री की शिथिछता के 
कारण अपनी प्यारी पत्नी के सामने पुरुषत्व प्रकाश न कर सकने के 
कारण छज्जा और शोक खे स्व॒तकतुल्य होरहे हैं और अपने फो झूत्यु- 


बंगे और 
समभ बैठे हैं वे इस औषधि में श्रस्धत की समान मुख पार्व गो 
बी क्तिवाछा घीय॑ प्राप्त करंगे जिन पुरुषों का 


ः 


रा 
ही चल 


कह डा है 
क्लीरागो की अपूरवे औषधियों का सूचीपन । ६७७ 


॒ । कोई भी रोग न हो वे भी इसका सेवन करे इसके सेवन से सि:खन्‍्देह 


| शरीर में एक अपूर्य शक्ति उत्पन्न हाती है और मलुष्य हुए पुर्ट तथा 


निरोग रहता है दाम एक डिब्बों का २॥) रु०, दो डिब्बी का ४) रू० है 
एसक्ी ४० दिन सेचन करने से फायदा होता है यदि रोग ऐुराना न 


, इम्मा तो एकही डिब्बी से दृर होजाता हे पुराने रोगियों को कुछ झधिक् 


प 2 
दिन सेवन करना चाहिये ४० दिन औषधि का से वन कर हमे खिस्ले 
यदि फायदा न हो तो दूसरी औषधियां मुझ दीजाबेंगी । 


वृह्॒ता नाशक सहोषधि | 
वठ्ठ स्त्री पुरुषों के लिये। 


शत ० 
च्यवन-प्राशावलेह ! 
पुरुषों के लिये आयुर्वेद की यह सर्वोक्तन्न 
अमूल्य ओौषधि है। 


इसकी अधिक भशंसा करना व्यथे है वैद्रकशासत्र बतलाता है 
कि इसके सेचन से बुड्ढा! पुरुष भी फिर से जवानी के आनन्द को 


गत करता है इसमें कोई खन्‍्देह करने की बात नहीं है क्‍योंकि इसी 


झरोषधि के प्रताप से च्यवन ऋषि जो कई हज्ञार वर्ष के वृद्ध थे जिनके 
शरीर में केवछ दृड्डियों का पिंजर ही बाकी रहगया था उन्हीं के छिये 
एस ओषधि को अश्वनीकुमारों ने जंगल की जड़ी बूरी फूछ पची और 
फर्लों से बनाया था जिसके सेवन करने से कई हजार वर्ष के घुड्ढे 
ज्यपन ऋषि थाड़े ही समय में फिर से युवावस्था को पाप्त हुए । 


पद वद्दी अपूर्व श्रोपधि है इसको सेवन करने से थार में 
अडेदा पुरुष भी जवानी का आनन्द प्राप्त करता है मनुष्य की सामर्थ्य 
नहीं जो इसकी प्रशंसा करसके देखिये इसके लिये वैद्यक शात््र 
बतलाता है;-... 


वैधक का प्रसिद्ध प्राचीन ग्रन्थ भैषज्यरलावली पृष्ठ ३७७ देखिये 
+ ४४, ४६, ४७, ४८ ( उयचनप्राशावलेह ) 


५ ्््ि 
ध्प स्री-ओपचारूय की परीक्षा की हुई--- 





झिसका अथे वह हूँ कि खाँसी, श्वासरोग, क्यरेग (वपेदिक), 


॥ 


लॉ 
८ 


छाती के रोग, दृदव फे शेग, चातंरक्त, पिपाला, सूत्रदोष (पेशाब ) के , 
रण, धीर्यदोष इन सब शोगों के वष्ट फरदेता है। सके प्रताप से बूढ़े 


हुए उयघन ध्यूषि फिर से जवान देगये थे । 


] 


इसफे सेवन से बुद्धि रु्तति (याददाश्त ), कान्ति; आरोग्य, 


श्रायु का श्रधिक्र दोना, इन्द्रियों में अधिक वछ आता है और झ्ी में 
अधिफ खुख प्राप्त फ़रता है, अभि की बुद्धि करवा है, बल की प्राप्ति 
होतो है, शरीर में एक्र अपूवे शुक्ति उत्पन्न करदेता है। 

इसमें फाई सन्देह नहीं कि यह ओऔषधि यदि वैद्यकशाञ्न के 
अबुलार विधिपूर्वक्ष तैयार फीजावै तो ऐसाही शुण रखती है परन्तु 
यह बड़े परिश्रम से तैयार कीजाती है. इसमें पड़तेबाली ओऔषधियां 
बड़ी खोज से बड़े बड़े पहाड़ों, जज्लों में कठिनाई से मिलती है कुछ 
नहीं भी मिलती परन्तु जो नहीं मिलती उनक्की जगह उतना दही गुण 
ण्खनेधाली दूसरी डाली जाती हैं वे,भी कठिनाई से मिलतो है किन्तु 
मिछ जाती हैं । , | क्‍ 

इसके बधाने में बढ़ा परिश्रम और कठिनाई होती है इस कारण 
लेश उल विधि से नहीं बचाते और न उच कठि वाइयों से मिलनेवाली 
ओऔषधियों के ही डालते है किन्तु खएछ विधि से सरलता से मिलने- 
बाडी कुछ औषधियां डालकर बिक्री के लिये तैयार कर लेते है । 

उमले जितना फायदा दोना चाहिये नहीं होता तब रोगीलेग 
औषधि के दोष देते दे । | 

हमने इस व्यवयप्राशावलेह का बड़ी खोज्कर बड़े परिश्रम से 
अपने हाथों तैयार किया दै और दज़ारों बार परीक्षा कर तब इसकी 
सूचना देते का खाइस किया है। इस विषय ये सैकड़ों प्रशंसापत्र 
आखुफे हैं जो अछग पुस्तक रूप में प्रकाशित होकर सब श्राहकों की 

जे जावेंगे । | 

3 पा इसका सेवन कर परीक्षा कर देखिये । , फिर दमसे 
इसके बनाने को विधि पूंछकरए आपही बचाकर कुछ अधिक दिन 
सेघन कीजिये ओर इस अपूर्व औषधि को अपने मित्रों में प्रचार 
कीसिये यदि आपको बनाने में कठिनाई मालूम हो ते मेरे यहां से 
" दिल सेवन कीजिये मूल्य £ सह का २॥) र० 


गाकर कुछ १ 
झौर तीन डिब्बे एकसाथ संगाने से 5) रु० में भेजे जाते हे | 


फल + * 


[ 


की 


टी 


ल्ली-रोगों की अपूर्व ओष॑धिये| का सूचीपत्र । ६७& 








4202 4%00-9990#975७99क 0 
स्वाश्ड्थ-रझुदा चूश । 


इसके सेवन से सदेव स्वास्थ्य ठोक रहता है, प्रमेह शेग, 


. शरीर को खूजन, विषम्ज्वर, कक, पित्त, झअरुबि, कुष्जू रहना, सूख 
हे ह किम्षे पे ४०० 
का कम हाजाना, आंखों की कमज्ञोरी,' चशुऋए आना, पेशाब में जलन 


होता और रक्वविक्वार थोड़े ही दिनों में दू&' होकर बल और वीर की 
वृद्धि होती है घूल्प एक डिब्बी का ॥>) है । 


उधदंश शरेग नाशक अऋीछलि | 


गर्मीरोग की अपूर्व औषधि-इल रोग से अखित पति पत्नियों 
के हपारे पास सैकड़ों पत्र आते हैं यह रोग बड़ा सय॑ #र है क्री पुरुष 
जिसके होजाता है आखुर्पर्यन्व डुःख देता है और यदि इसड्ी औषधि 
ठीक ठीक न क्षी तो सहुष्य अन्धा, काना, बह्धिरा, नाक का बैठ जाना 
और कोह आदि-भर्यंरर रोग उत्पन्न होऋर मनुष्य बड़ी दुर्दशा से द्ृत्यु 
को पाता है, सम्ताव नहा होती यदि हुई भी तो यही दशा खब्तान फी 
भी होती है इसलिये ठगी पुरुष दोनों के! चाहिये कि इस शोग को जड़ से 
खोरेने का उप्य करे। हमारी इस औषधि से नया पुरावा खब अकार 
का गर्मीरोग जड़ से जाता रहता है दाप्त एक डिब्दी का २) दो ८० है। 


झुज़ाक-माशक ऋोषणि। 


हमारे पास इस रोग से ऋखित सी पुरुषों के पचासों पत्र 
भतिदित आया करते हैं चया पुराना कठिच से कठिन खुजाक को भी 
यह श्रौषधि दूर कर देती है सुज्ञाक ऐसा सर्यंक्वर रोग है जिसकी जड़ 
"कठिनाई से जाती है परन्तु इस छैषधि का लगातार पथ्य से रहकर 
४० दिन सेवन करते रहने से रोग जड़ से जाता रहता है एक डिब्धी 
मंगाकर परीक्षा कर देखे दाम एक डिब्बे का २) र० है, ४० दिन सेवन 
करने से रोग दूर न हो तो दूसरी औषधि- मुफ़्त भेजी जादी है । 


किसों घुझुए के तथा या पराना कई भी 
हिल 


हि 


गुण्तरोग है| वे ऋपनी सकी से पूरा हाल लिखा 


देप० स््री-ओषधालय की परीक्षा की हुई. ह 








कर हमारे पास भेजें हम शक्तिया उनके रोग 
के दूर करदेने की ओषधि भेजदेगी रोग के 
अवश्य फायदा होगा । यदि फायदा न मालम 
' हा। तो जबतक फायदा न 'होगा दूसरी ओऔष- 
घियां मुफ्त भेजी जावेगी । जो ओषधि फायदा 
करेंगी उसका दांम लिया जावेगा जिनका रोग 
बहुत पुराना है बे औषधि के 9० दिन सेवन कर 
फिर हमें लिखें । 





पत्न व्यवहार का पता:-- 
श्रीमती यशोदादेवी सत्री ओषधालय 
पेष्ट बकस नं० 9 कनेलगंज-हलाहाबाद । 
तार भेजने का पता:- 
“देवी” इलाहाबाद | 
आऔषधालय में आाने का पता:- - 


यजोदादेवी स्री-अओक्धालय 


६ ० ल्ला कन लग जज भारदाज आ ख़्स के प्रास 
मुह ॥ द्व ह 
कनलग जन्ड्ल ६] ह दा द्‌ | 


| 
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अप 


छ्लीरोगों की अपूर्व औषधियों का सूचीपेत्र । श्र 
८ कप द्य #क ा 
ली जिये लेथार होण्या | 


कास्य बालटाएए ले 
पुरुषों की निर्बेलता ओर शरीर छी' 
नसे। की कमजोशे के लिशे। 


पन्‍्द्रद वर्ष इस तैल के गुणों फा अंजुभव कर अमेक पुझुष- 
रोगियों पर परीक्षा किया गया यह तेल अब बिक्री के लिये शधिक 
तादाद में तैयार किया गया ह यह बड़े परिश्रमसे अने रद प्रकार की 
भत्यन्त उपयोगी देशी भीषधियों, जंगली जड़ी बूटियों से तैयार किया 
जाता है जो बडी कठिनाई और बड़ी खोज्ञ से मिलती हैं इस कारण यह 

छ बहुत महंगा पढता है इसलिये राजा महाराजाओं झौर घनवानों - 

के ही लिये तैयार किया गया है। 

इस तैल के अपूर्च गुणों का दर्णन करते हुये वैदरूणास्तर में 
क्रूषियों का कहना है किः-- 

इस तैल को समस्त शरीर में नियम-पूर्वेक कुछ अधिक दिल 
पक बराइर सालिश करने से सत्तर वर्ष का बुड़ढा पुरुष भी फिर 
से जवानी फे आनन्द फो प्राप्त करता है उसकी सूखी हुई बसे फिर 
से हरी होजाती हैं शरीर में एक अपूर्च शक्ति उत्पन्न होती है बुड्ढा 
भी युवापत को अनुभव करने छगता है शरीर में बल और तेज्ञ 
भेलकने लगता हे देय रशाख में सिखा है कि: -- 


शुभगा दर्शनीयश्च सच्छेच्च प्रमदा शतम्‌ । 
पन्‍्ध्यापि ल्तते गले घणढेइपि पुरुषायते ॥ 
अपुता पुत्र साम्तोति, जीवेच गारदां शत्तसू । 


बे सारांश इसका यही है कि “इस दैल का सेवन करनेवाला 

शैण कमज़ोर जिसके शरीर में चाल्यावस्था के कुट्ेव के कारण 

का अधिक खत्याताश मारने के कारण पुरुष शक्तिहीन होगया 
मद 


दु्थ 











“मर... ओी-ओऔषधालय की परीक्षा की हुई-- 





न्ब्न्< 








क्क्आश्लशिनलनननलखच्७्चच्॥ओओयख्क्ल्ल्््िििि: 
हो, किसी काम काल रहा हो, निवेछ और दुर्वछ दोगया हो, ीर्य 
शरीर में न रद गया हो उन्हें इसके सेवन से अवश्य फायदा होगा 
सब शिकाय्द जाती रदेनी, श्िर की पीड़ा, चक्कर आना, द्छि की 
धड़कर्न, ध्ाांखों की फमज़ोरी, स्मरणशक्ति का कम द्दोजाना, कमर 
की पीड़ा, शीप्रपात, रुवप्ठदाष, नसों की कम्नज़ोरी (नपुसकवा) इत्यादि 
सब शिकायत शीघ्रह्दी जाती 'रइ्ती हैं एक सप्ताह खेवन करने से ही 
एस तैल के अपूर्व गुर्णो का पता छूय जाता है अर्थात्‌ बहुत कुछ 
फायदा मालूम होगे लगता है शरीर मे फुर्ती, चित्त में उत्साह तथा 
चेहरे पर प्रसन्नता सछकने लगती है, इसके विषय मे दज़ारों प्रशंसा- 
पत्र मौजूद हैं बड़े बड़े भ्रीमानों ने इसकी परीक्षा कर 'गुणों में अ्रद्वि- 
तीय बतलाषा है घूल्य तैल नं० १ बड़ी शीशो का ५) पाँच रुपया, 
नं० २ बड़ी शीशी का ३) रु०, छोटी शीशी का १॥) रु० है, नं० १ में 
छोटी शीशी नहीं भेजी जाती । 


पढ़िये ज़रूरों बात। 


हमारे यहा पुरुषों के केवछ उन रोगों का इलाज उनकी स्ल्रियों 
के सारा हाल लिखने या कहने खे होता है जिन रोगों से स्त्रियों का 
खास सम्बन्ध है जैसे गर्मी, सुजाक, प्रमेदद, स्वप्तदोष, शीघ्रपात, 
निर्वेलवा हुर्बछता, बसों की कमज़ोरी (शिथिलकता ) आदि तथा 
एरुूष की खराबी से सनन्‍्तान न होना इन खब रोगों की हज़ारोंबार 
परीक्षा कीहुई औपधियां हमारे यहां हर समय तैयार रहती हैं यदि 
एकबार ओऔषधियां मंगाने से फायदा न मालूम द्वो तो जबंतक रोगी 
को फायदा “बच पहुँचे दवतक औषधियां मुछ्त भेजी जाती हैं चाहे 
जिख सूल्य की औषधियां हमें सुक्त देनी पड़ें हम इनकार न कर्गी 
परन्तु जिल औषधि से फायदा दोगा दूखरी बार उसका मूल्य लिया 
जावैगा इस प्रकार पुरुष-रोगों का भी ठेका सममिये। 
| खौषधालय में आने का पता:-- 


भ्रीमती यशोदादेबी स्थी-ओषघालय, 
कर्नलर्गंज चौराहे के पास भारद्वाज आश्वम 
की तरफ पूर्वबाली सड़कपर-इलाहाबाव। 


क्ली-रोगो। की अपूर्य ओषधियें| का सूलीपओअ । (श्द् 








ध्स्ट हहूठाह कर मरा 
शाक्त कल क 
नपुंखकला-बाशक थेल | 


रूगसग १४ घर्ब तक एल अमूल्य औषधि की दज़ारों ल्लियों' 
ने मेंगाकर अपने शक्तिहील पतियों के खेघन करा परीक्षा की और 
इसकी प्रशंसा में दसरे पास हज़ारों छ्लियों के पत्र आये जियदेत छापना 
उचित नहीं समझा, क्लियों की ऐसी लिट्ियाँ पता रजिस्टर में लिख 
कर औषधि भेजकर तुरन्त जलादी जाती है । 

हमारे पास प्रतिदिन खेकड़ा पीछे सत्तर ख्ियोँ तथा छियों की 
चिहियां ऐसी आया करती हैं कि ज्ञिनके पति वाल्यावस्था के कुदेष, 
कुसंगति के कारण हस्तक्रियय आदि अनेक प्रकार के दुर्व्यखनों में पख 
कर अपनी शक्ति को लत्याताश मार बैठे हैं।... 


इनमें कुछ ऐसे' भी हैं कि वात्यावस्था के कुद्देव, के छोड़कर 
जवानी के अधिक विषयलोलुपता के कारण शक्तिहीन होगये हैं जे 
शर्भाघान क्रिया उचित रीति से करने योग्य नहीं रहे इसी कारण' 
उनकी निरफ्राध स्लियां अनेक कार के रोगो में प्रसित दोरही हैं और 
गर्भाधान न होने से ससार-सुख तथा सन्तान-सुख दोनों से घंखित 
हो रो रो कर जीवन घ्यतीत कररही हैं । 

उनके पति घीर्यक्षीणता और त़्सों की निर्वेखला के फारण' 
तनत्तीण सुखमछीन चुड्ढों के समान होगये है। ऐसे पुरुष-गोणियों 
के लिये खाने की औषधियाँ तो मारे यहाँ अनेक प्रकार की हैं प्रस्तुः 
विक्की के लिये अभीतक कोई झौपधि लगानेवाछी तैयार न होसकी थी ।'. 

पुरुषों में कई दोष ऐसे होते हैं कि जो विना छगानेचाली औषधि 

के गर्भाधान के याग्य नहीं होसकते जैसे जिन पुरुषों फेघास्यावस्था फ्े 
कुटेय से नसों की खराबी से निवेल पड़जाना और न्तों को कमओरी 
से शीघरही शक्तिद्दीन होजाना । ह हु 

जब गर्भाधान क्रिया के समय पुरुष का दीये ठीफ सीच में 

पच्चेदानी के मुँह में जाता है तब गर्स रहता है यदि पुरुष के 
इस्तक्रिया दोष के कारण नसों में खराबी आकर टेड्गपत दोगया हे 





+ 


, दैप्ए स्री-शोषधारुूय की परौत्ता की हुई-- 
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तो बी द्‌ भेगिरता है ५ 
नहीं ० पी दा दया है जीथा नहीं जाता इस कारण गये 
... यदि वर्सों की कमजों - 
के हुँद तक वीर पहुंचता ही नदों इस कारव गरम नदी हा ये 
| रहता । यदि 

न्त्ों फी फमजोरी से गर्भाधान के सम्रय शीघ्रद्दी छुस्ती इपगई तो 
प्रसंग गर्भाचाव क्षेयेग्य नहीं होवा अर्थात्‌ ख्री की बच्चेदानी में 
चतध्यता आने के पहिले ही पुरुष का बीय पात होगया बच्चेदानी का 
सुंह पुरुष का घीर्य अदण करने के लिये सीधा न होपाया धअर्थात त्री 
में उसेजना न हुई जिखले बच्चेदानी की गर्दन उत्तेज्ञिव होकर सीधी 
हो ओर पुरुष का वीर्य बच्चेदानी के मुँह फे सामने आनेतक बख्चेदानी 
फी गर्दन सीधी च रहे तबतक गर्भ नहीं रह सकता । ह 

ऊपर छिखे पुरुष के दोषों से गर्भ नहीं रदता शौर इसी प्रकार 
यदि रही. फी बच्चेदानी में कुछ देढ़ापन हुआ तो पुरुष में छाहे कोई भी 
दोष न हो दो भी गर्भ नहीं रहता । क्योंकि पुरुष का घीर्य बच्चेदानी 
के छुंह के सामने आया परन्तु बच्चेदानी का मुंह टेढ़ा होने से पुरुष 
पा घीर्य बच्चेदानी के सुंदर में नहीं पड़ खकता । 

स्त्री की वच्चेदानी के मुंहपर यदि सूजन हुई तो भी पुरुष का 
चीर्य वच्चेदानी में नहीं जाता क्योंकि सूजब के कारण घच्चेदानी का 
मुंह ठीक ठीक छुल चहीं सकता इसी कारण गे नहीं रहता । 

बच्चेद्ानी के मुंहपर यदि छाले, घाव अथवा गुमड़ी, फुसिया 
हुई तो भी बच्चेदानी का मुंह पुरुष के वीये अ्रहण करने के लिये 
ठीक ठीक खुलता नहीं इसलिये गर्भ वहीं रदता । ः 

यदि स्री की बच्चेदानी की गर्दन में ग|ठ अथवा अन्य कोई 
खरादी हुई तो भी गर्भ नहीं रहता क्योंकि गर्भाधान क्रिया के समय 
चच्चेदानी की गर्देव रोम के कारण ठीझ उच्ेजित (खड़ी ) सीधी नहीं 
होती इसलिये पुरुष का वीर्य बच्चेदानी के मुद्द वक पहुँचता ही नहीं। 


५ ६2 न 
ध्यान के पढ़िये ओर समझ्िये । 
ख्लियों की बचचे-वी में तो चाहे जिस प्रकार की ख़राबी दो 
झैषधियाँ खाने और तैल आदि बच्चेदानी में लगाने के लिये देकर 
सेवन कराके स्षियों के तो सब दोप दूर करदिये जाते हैँ सन्‍तान 
होने छगती है पसन्‍्ठ जिख युरुष की नरथ्ों में ख़राबी हुई उसके सन्ताद 


लि 
श् हु 


श्री-रोगों की अपूर्व औषधियें का सूचीपत्र । द्पश 

चल्च््ु््््ाा»»»ल७8»?»2»24़»़्»»़्््ल्््शश्शशशशश्श्ंखटे़्े्लशव्ल्-ाः 
नहीं होती अमीतक पुरुषों के वीयदोष वे: किये तथा चीर्यदीष के कारण 
: बसों की खराबी के लिये खाने की ही औषधियों से पुरुषों की भी सब 
. शिशयतें दूर करदी जाती थीं परन्तु पुरुषों की कुछ शिफ्षायर्ते लो 
केवल नसों की खराबां से होती हैं पे खानेवाली ओषशियों से दूर 
होने में बड़ी कठिनाई होती थी ज्ञिसके कारण ट्वियों की वीलों लिट्ठियाँ 
इलहने की शआ्राया ऋरतोी थीं । 

झय हमने पुरुषों के लिये कुछ ओऔषधियाँ तेल, खेए आदि ऐसे 
तैयार किये हैं कि जिनले नर्खों की फमज़ोरी शिथिरूता ( चपु'खकता ) 
नसों की फमज़ोरी के कारण , उत्पन्न हुए अन्य सब प्रकार के दोण जो 
ऊपर ढछिखे गये हैं गर्भ न रहने के जितने दोष है सब दुर होजाते है । 


हि 0० ० बाकि आकर ३। 
चिता का संत शा। | 
' झाब सब ख्लियोों के मेरा यह संदेशा हे कि जिनके सम्सान ला 
होती हो या जिनके पति में ऊपर लिखे कोई दोष हों थे झ्लिया मेरे पास 
आ्राव में उनरे! देखकर उनका इलाज करदूंगी अवश्य सन्तान दोने 
लगैगी बच्चेदानी देखकर बतछा दूंगी कि उनके दोष से या उनके 
पति के दोष से किलके दोष से सनन्‍्तान नहीं होती जिसमें जो खराबी 
होगी चह औपधियों के खाने तथा छगाने से दूर होज्ञाबैगी और सल्तान 
होने लगैगी । ह ह 
अआववप्यक सूचना || 

जिन ल्ियों के पति-कुटेव दस्तकरिया आदि अथवा ऋध्य किसी 


प्रकार से भी शक्तिगीनता, शिथिलूता, शीघ्र रात, नपु'सकता आदि से 


प्रसित हों घे अपने पति का पूरा हाल खिखें और औषधिया! मेंगाकर 
सेवन करायें सब शिकायतें अवश्य दुर दोंगी.। 


खाने और लगानेवाली दोनों प्रकार की औषधियां भेजी जाजेंगी ! 
शक्ति ऋलपदू भ | 
नपुंसक्रता-नाशकरू ओषदियां । 


/ न 
जंु सऊता-वाशक तेल ४) रू... नपु'सकता-नाशक लेफए रे) रू० 


ऊपर लिखी औषधियों के गुण औपसधियों के लिलयाओों: 
पं में फ्ने से मालूम होंगे। खाथ विधान- 


द्ण्दे खस्री-श्रीषध्नालय की परीक्षा की हुई-- 
यश्योदादेयों कंनेलगंज प्रशग के 
ज्ञी-शोीषयालय को 


3 ष्धि ह्न्क रे ४ ' | 
उवाीषाधथाः के प्रश स्थत्र 
श्रीमती यशीदांदिवी की लगभग ९० अल 
लाखों रोगी-द्थियों पर परीक्षा की हुई 

| इप्रीपधियों के गण !' 
€ः करे, 
१४वर्ष का घुराना खीशेग झ कही 
धि . ए े | 
डिब्िया चूर से ल्द्‌ होगया। 
ीयुत. मैकूलाल जो भुसावल से लिखंते हैं । 
श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग ; है 
| प्रद्ररोग तथा श्ज़विकार का रज-सुधारक न्चूरण जो रज़-सम्बस्धी 
स्वी-रोगों की अपूवे औषधि है इसकी प्रशखा खुनकर है डिबिया 
मंगाकर अपने सम्बन्धी की एक स्री को सेवन कराया जो २४ चोदद” 
. ,चर्ष से प्रदर तथा माखिकरधर्म सम्बन्धी कठित रोगों ले ढु-खी थी 
झनेक डाकुर व वैद्यों की औषधियां की परन्तु सब ने रोग अखाध्य 
बतलछाया कुछ भी फायदा न इुआ परन्तु आपकी श्रौषधि की एकद्दी 
डिबिया ने जादू कैला असर किया आपना अपूर्व ग्रए दिलाया 
झतएव बहुत प्वायदा हुआ । 
अब क्रपाकर तीन डिबिया चूण की और 
' भेज दी जियेन्वास्तव में आपकी औषधियों दी जैसी तारीफ खुर्नः 
-थी बैसाही मुण पाया । रे 


शऔ-रोगों की आपूचे औषधियों का सचीपत्र । "दि 


मिलन सर: 





श्रोयुत पं० रामचन्द्र दुबे... 
 भेलिेपुर फलेहगढ़) से 

श्रीमती ग्शोदादेवी जी ! 2३ 

आपके यहाँ से मेंने, एक डिविया श्रौषधि मंगाई उसके सेवल 
से.वहुत कुछ फायदा दुआ है, वास्तव में स्यी-रोगों की यह एक अपूर्थ « 
श्रौषध्ि है शीघ्र ही गुण द्खिलानेवाली झ्ियों को प्रद्र रूम्बन्धी सब 
प्रकार के रोगों के फंशें से छुटकारा कर निशेग घनानेवाले सभी गुण 
इसमें भोजूद हैं कृपाकर देखते पत्र के शीघ्र ही एक्र डिंबिया ती० पी७ 
हारा और भेज दीजिये वड़ी कृपा होगी । हि 


श्रीमानु ठाकुर गजराज सिहजी जिमींदार 
मोजा नेरी सासापूर) से लिखते हैं | 


श्रीमती यशोदादैची प्रयाग | ) 

.. महोदया आपकी रजविक्लार की औषधि आई उसके सेलन स्ले 
मेरी स्री के। बहुत फ़ायदा हुआ मेरी स्ली इस कठिन रोग से छगभग 
बीस वर्ष से दुःखी थी आपकी रज्दोष ही औषधि में वास्तक में 
अपूर्वे गुण भरे हुए हैं कृपाकर इस सोग को जड़ से खोदेने के लिये 
एक डिब्बी शीघ्रही ओर भेजिये। “ठाकुर गज़राजलिह?” 


श्वोमता घमंपत्नो श्रोीयुत्त चुलाको लाल जी 
जिमींदार मौजा शेरपुर . 
पाष्ट फुलवारी (पटना) 

धीमती यशोदादेदी प्रयाग ! ु 

आपकी भेजी हुई औषधि आई मैंने इसका सेचन कर चहुत 
पड़ा फ़ायदा उठाया आपज्ी औपधि वास्तव में असूत्य ओर अपूर्ल 
शुणवालो हैं आपने ऐसी औषधियों की खोजकर ख्रीजाति का बड़! 
उपकार किया है । | 
५, . आपकी झषधि ने जादू कैसा अखर किया है में सदर्ष लिखती' 
ह कि झ्रय में कई साल से गर्भवती हैं। आपकी औषधि वास्तव में 


झ्ल्यां के लिये अद्ृत कैला गुण करती है कृपा फग्के एक डिव्त्री 
ँमेपोषक की शीमदी भेज दीजिये । "पिघकेश्घरी” 


दूध८ सी-ओऔपधालय को परीक्षा की इई-... 


अंकरककरकन- 


श्रीमती उस्मेदकमारी 

5 ८ 
के० आा० श्लोसान ठाकुर ब्रज़ेन्द्रसिहजी रहेंस 

जीरपुरा टुंडडा आगरा से 
* प्यारी बहिन यशोदादेवी कर्मलगश्-इछाद्ाबाद |. 
झाज़ मुझे यह लिखते हुए अत्यन्त प्रसन्नता होती है कि आपने 
स्रीजाति का बड़ाद्दी उपकार फिया है। - 

आपकी भेजी हुई औषधि आई सेवन-चिधि के अनुसार सेवन 
कराई गई मेरी माता को बहुत पुराना रोग था सैकड़ों डाकूर, वैध, 
हकीमों की घरों औषधि करने पर भी कुछ फायदा मालूम'नहीं हुआ 
शरापकी औषधि की एकद्दी डिब्बी के सेवन से माता जी निराग हेगई' 


हे 
85 


कपाकर एक डिब्बी औषधि और भेम दीजिये। 





ु “इस्मेद कुमारी” 
श्रीमाव सरजुगप्रसाद जो रहेस व जिमींदार 
मु० घरहरवा रुनीसैदपुर (मुजफ्फप्पुर) 


भीमती यशोदादेवी ! | 
* आपकी स्ली-रोगों की अपूर्व औषंधि रज-छुधारक चूर्ण रज- 
सस्बन्धी रोगों केलिये घास्तंब में जादू कैसा असर रखती है रजचिकार 
फेलिये इससे बड़कर यथाथे में कोई औषधि शीघ्रददी अपना गुण दिख- 
,छाऋर रोगों को नष्ट फरनेवाली डूखरी नहीं है:-- 


, . भैरी छ्री (ओऔमती येगमाया) कई वर्षा से मासिकधस्मे सम्बन्धी 
अनेझ प्रकार के कठिव रोगों से दुःखित थी जिसे अपना जीवन भार 
मालम दोरदा था और में भी कई डाकुर व वैद्यों की दवा कर हैरान 
दोगया था तथा स्त्री रोगों की औषधिप[! के छम्वे चौड़े विज्ञापनों की 
ओषधियां मंगाकर सेवन फराचुरा था कहांतक लिखू' मैंने अपनी ख्री 
के इल रोग से छुटकारा पाने केलिये इसकी औषधि करने में धन खचचे 
करने में भी किसी प्रकार की कमी नहीं की परन्तु किल्ती तरह से 
आराम चने हुआ | अतएव निराश होगवा था। 


ड़ 


है २! 


ख्री-रोगों की अपूर्व औषडियें का सूचीपत्र।.. फिट 
ब्ल्््िलिल््4%॥%॥्%्थ्थ्च््ख्श्््श्श्आं- 


भाग्ययश आपके ख्रीधमे-शिक्तक में रज-खुधारक चूर्ण का 
विज्ञापन देखकर मेरी त्ली ने अपनी ही इच्छा से मुझसे स क द्दी 
(योंकि बहुत कुछ ठगाकर मेरा विश्वास विज्ञापनों की पश्चियों 
से तो जाता ही रद हैं) आपके यहां से एक डिब्डी रजलखुधाण्क चर 
मंगाकर सेवन कियां इसको थोड़े ही दिन सेवन करने से मेरी ओं के 
सबरोग जो रजविकार से उत्पन्न हुए थे बिलकुल दूर हं।गये अब मेरी स्त्री 
भ्रच्छी तरद से निराग दे शरीर की निरबेता दूर होकर हष्ट पुष्ठ मालूम 
दोती है शरीर की कान्ति भी पहिले की समान फिर से आगई दे 
श्र्थात्‌ आपकी ओषधि में यद्द अपूर्व प्रबल गुण है कि रोग के। नए्ठकर 
शरीर में एक अपूर्व बल उत्पन्न करती है। - रे 


पत्र उत्पन्न हुआ | 
७ -+ 35 


श्रीमतो घा' पत्नी बांबू बलदेव प्रसाद जी 


> ₹ 0 श् ० हैँ 
स्थान जमुद्द (विहार) से लिखते हैं ! 
भीमती यशोदादेवी प्रयाग ! हे 


आपकी भेजी शुई गर्भपोषफ औषधि को मेने कई मास तक 
सेवन किया औषधि ने वास्तव में अम्दत की समान गुण द्खिलाया 
श्रेषधि के अपूर्व गुणों से पूरे दिनों का गर्भ होकर पुत्र उत्पन्न हुआ 
और बहुत हुए पुष्ठ तथा खछुन्दर है इस उपकार को बदला में आपके 
क्या देझर पूरा करू' इस समय पुत्र की अवस्था छै महीने की है कुछ 
दिनों से मेरे स्तनों से दूध नहीं उतरता ज्ञिसले बालक को बड़ी 
तकलीफ है कृपाकण इसके लिये ऐसी औषाध भेजिये कि दूध उतरने - 
। मैं आपकी कद्दांतक प्रशंसा कझ आपने स्रीजाति का बड़ाही 
उपकार किया है परमात्मा आपका यश भारत में घर २ फैलाने |. 


श्वीसती सौभाग्यवती रानो साहबा 


रेहुवा स्टेट ( बहराइच ) से 
लिखतो हैं आपकी भेजी हुई औपधियां आई" उनका मैंने सेचन 
कर व ड़ फ़ायदा उठाया मैं रोगों से वड़ी डुःखी थी आपकी औषधियों 
हा 


६६० ख्री-ओषधालय की परीक्षा की हुई-- 


४ रोग हा हक लिये आपके धन्यवाद है जे मर सगीरोग ३० होगये इसके, लिये आपको पर्यवार है हर 
राजासाहब फेलिये जो झ्ोषधियाँ आपने निय 
थी० पी० द्वारा भेजद॑ । कप न कं 


श्रीमान्‌ राजा रुद्र॒प्रताप नारायण सिहजी , 
रेहुवा स्टेट पो० वरनापूर (बहरायच) से 


लिखते हैं;:-श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग ! आपकी भेजी हुई औष- 

घियें का सेवन करना शुरू करदिया है। मेरा स्वास्थ्य पहिले से अब 

बहुत श्रच्छा है। मेरे विचार में एक चौथाई से अधिक शिकायत अब 

नहीं है। आशा है आपकी औषधियों से यह भी शिकायत शीघ्रदी 
'ज्ञाती रहैगी और बीमारी समूछ नष्ट दोजावेगी । 

में औषधियों के सेवन में कुछ भी असावधानी नहीं करता रू 

जापकी लिखी चिघथि से पथ्य से ओऔषधियां सेवन कररदा हूँ यवि 

में आपकी औषधियों का सेवन न करता तो इतनी जरदी रोग में कमी 

कदापि न द्वोती । धञ्रापका--रद्धम्रताप नारायण सिंह” 


श्रीमती रानी साहबा 
गे।पालपूर रंटेट से लिखती हैं । 

- श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग | आपकी अचलछ और श्रपूलय भोष- 
घियों के गुणों की प्रशंसा सुनकर मैंने मँगाकर सेवन कीं मेरे कई वर्ष 
के पुराने रोग जो अनेक डाक्र व वैद्यों के चया इलाज कराने पर भी कुछ 
फायदा नहीं हुआ आपकी ओऔषधियों ने मेरे खब रोगों के सम्तूल नठ 
करदिया में इस के लिये आपके धन्यवाद देती है और जन्म भर भाई 
की शुक्रगुजार रहगी.रजिस्टरी द्वारा आओषधालूय की उन्नति के लिये 
२००) दो सी रुपया भेजती हैं। .“*« 

श्रीमती नन्‍हींबाडे घमपत्ी सुबेदार मेजर 
. शिवनन्दन सिहज्ी जिमींदार 
माम्वासा किला-हस्ट अफ़रीका से 


... छिखती हैं:-भ्रीमती यशोदादिवी प्रयाग मद्दोदया [ आपकी ३ हुई 
_. - शज्ञविकार और पस्‍्रद्स्‍्रोग की ओऔषधियां मिलीं उनका सेवन मेंने बीस 


ख्रो-रोगों की अपूर्य ओऔषधियें का सूचीपम।.. : इ8१ 


दिन किया इतने थोड़े समय में ही इतने ब्नों का पुराना रोग दूर 

होगया। आपकी ओऔषधियां घास्तव में अपू्वे मुणचाली हैं. आपने हन 

ओषधियों की' खोजकर - स्रीजाति का बड़ा ही उपकार किया है मेरा 

इतना पुराना रोग एकद्दी डिब्बी से जाता रहा आज आपकी खेवा मे 

मनीश्ार्डर भेजती हूं कृपाकर इस रोग को जेड़ से खोदेने फेलिये एप्क 
डिब्बी ओर भेजदे । 


श्रोमान सहन्त रामकिशन दास जी 

कर्बी चित्रकूट (जिला बांदा) से 
श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग ! आपके पांस इलांज करामे 
मेरे यहां से जे द्लियां अनेक कठिन रोगों से हु.खित और हुर्वेछ तथा 
व्याकुल गई थीं उन सबके आपके यदां जाकर आपकी तजवीज़ 
की हुई अमूल्य ओषधियों का सेवन करते ही तुरन्त फायदा पहुंचा 
- और राग की सब पीड़ायें उसी क्षण दूर होगई' मानो आपने केई 
जादू की पुड़िया देदी वास्तव में आपकी जैसी प्रशंसा देश भर में फेली 
हुई दे आपकी ओषधियों में भी चैसाही ग्र॒ण मौजूद है। मैं इन रोगी 
ल्ियों का इलाज बड़े बड़े डावटर और बैद्यों ले कराकर हैरान और 
निराश होगया। आपकी जादू भरी औषधियों ने बड़ा अद्सुत चमत्कार 


द्खिलाया आपने इन अप्ूल्य औषधियों की खोजकर सत्रीजाति का जो 
उपकार किया है इसके लिये श्रापके अनेक बार धन्यवाद है । 


श्ोसान्‌ कुंवर हेशियार सिंह साहब 
सथ्च रजिस्ट्रार सागर सी० पी० से 
भ्रीमती यशोदादैवी प्रयाग |. - 


आपकी भेजी इई प्रदररोग की श्रीपधि मिली जिसके एक सप्ताद 


सेघन करने से ही रोगी शञ्त्रीके बहुत कुछ फायदा 
शी क्ायदा हुआ है आपने 
ख्री-प्रोपचालय खोलकर दर्वी-जाति का चड़ा इपकार किया है 


होशियार सिंद 


६६५. ख्री-औषधालये की परीक्षा की हुई-- 


श्रीमती सुरेन्द्रकंवर साहेबा ह 

स्थान सेमलिया रतलाम (कंबरानी जो 
साहेबा जाध्पुरी जी शिवगढ़ स्टेट कर 
रायबरेली) से लिखती हैं। 


.. आपकी औषधियों से मेरे सभी रोग दूर द्ोगये जिनके कारण- 

मैं ज़िन्दगी से निराश होगई थी आपकी औषधियों में वास्तव में अपूर्व 

गुण भरे हुंए हैं इसके लिये में कोटिश: धन्यवाद देती हूं । 
सुरेन्द्रकु चर स्थान सेमलिया (रतलाम) 


। 


ग्रीमती सी० रानी साहबा 
पा४ड़ीन वाया बारां ( कोटा स्टेट ) 


श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग ) जन 

आपकी आषधियाँ मँँगाकर मैंने सेचन कीं इतने थोड़े समय 
में ही सब तकलीफ दूर होगई' आपकी औषधियों में तो जादू कैसा 
अलर मालूम द्वोता है अपने रोगों से मैं बड़ी ढुःखी डाकूरों और वैद्यो 
का बहुत कुछ इलान किया, बहुत रुपया खचे किया परन्तु कुछ भी 
फायदा न हुआ आपकी औषधियों ने आते दी और खाते ही घुझे नया 
जीवन प्रदान किया है । * रानी साहथा पाड़ौन । 


प्रञ्चन उत्पधन्न हआा। 
हट हट 
सेठ मकुन्दद'स मुंदंड़ा बेंकर हैदराबाद से 
श्राज मैं सखदर्ष धन्यवाद सद्दित लिखता हैं कि आपकी “रज- 

-खुघारक” औषधि मँगाकर सनी के। सेवन कराई गई जोकि श८ वर्ष की 
अवस्था द्वोजाने पर भी १२ बारह वर्ष से मासिकथर्म सम्बन्धी रोगों 
से ढुःखी थी बहुत कुछ अपनी सामथ भर इलाज किया परन्ठ रोगिनी 
को छुछ मी फ़ायदा न हुआ निराश हो बैठने के बाद आपको प्पपूवे 
अस्तुत की समान गुणकारी झौषधियों का सेवन करने से सब रोम दूर 
हो पुत्र उत्पन्न-हुआ । 


सा 
बी रा 


खी-रोगों की अपूर् झषधिये। का सूचीपन् । च््ध्पे 


के 

आपने क्वरी-जाति का बड़ा-ही उपकार किया है एसके लिये 
ग्रापको धन्यवाद है में आपकी देशी चमत्कारी स्री-चिकित्सा शक्ति 
देखकर सब सज्ञनों से अनुरोध कंरता हूँ कि यदि किसी जझ्ी के 
मासिक सम्बन्धी अथवा अन्य कोई भी गुप्त रोग हे। ते! श्रीमती 
यशोदादेवी के ख्री-औषधालय की औषधियां मंगाकर सेवन करणें 
अवश्य फायदा होगा | :.. मुकुन्ददाख मुंदड़ा। 


श्रीमती कैलासंदेवी, गादी श्रीरामपुर 
वाया गिरीडीह- ( हजारीबाग ) 


से लिखती हैं:--भ्रीमती यशोदादेवी प्रयाग, मद्दोद्या ! मैंने आपकी 
श्रीषधियों को मंगाकर सेवन विधि के अनुसार सेवन किया थोड़े दी. 
समय में औषधियों के अपार गुणों को देखा इन ओषधियों करा गुण 
में लिखकर नहीं बता सकती मेंने आपकी ओऔषधियों में अपूर्व गुण 
देखे; ईश्वर से प्रार्थना है कि आपकी औषधियों से सभी रोगी बद्दिनों 
के आरोग्यता प्रदान करता रहै। ः 

आप ही औषधि की सेवन कर मैंने अपूर्वे फल पाया में पांच, 
भद्दीने से गर्भवती हूं - आपकी केैलाशदेवी . । 
र्यालोरामजी विद्यार्थी हिन्दू यूनीवसिनी 

होस्टल रूम नं० डी० १५ बनारस 

हिन्दू यूनीवर्लिटी से लिखते है:--भीमती पूज्यवर यशोदादेवी 
भयाग | आपकी भेजी हुई औषधि मिली सेवनविधि के अनुसार लेघन 
कोगई में चीर्य-सम्बन्धी रोगों से बड़ा ही ढुःखी था रातदिन चित्त 
चितित रद्द करता था रोग दिन दिन अपना सयानक प्रभाव दिखा 
रहा था। 

आपकी ओपधि के पन्द्रद दिन सेवन करने ही से मेटी सब 
शिकायतें दूर होगई' और आपकी अमूल्य और अपूर्य मुणवाली 
ऑषपधि के प्रभाव से में परीक्षा ( इस्तद्वान ) में शामिल होकर पास 


. भी दोगया इसके लिये आपके धन्यवाद है। कृपाकर रोग को जड़ 
से खोदेने के लिये एक डिप्दी औषधि और सेज दीजिये । ट क 


ख्यातीरशाम 


लग 


>- 


जला चर 


३६६४ स्री-भ्रौीषधालय की परीक्ता की हुई. 
न्ल्ल्ल््््च््ल्ल््््ल......08#.. ७. _ 


उन्न उत्पन्न हुआ। 
श्रीयुत श्लोरास शर्मा पेएमास्टर 


अहमदपुर जिला नीमाड़ 


की धरम्मे-पत्नी श्रीमती प्यारीवाई अध्यापिका कन्या-पाठशाहा 
अद्दमद्पुर ( नीमाड़ ) से लिखती हैं:--भ्रीमती यशोदादेवी प्रयाग ! 
मेंने आपकी ओऔषधियां मँगराकर सेवन कीं आपकी औषधि 
की प्रशंसा सूर्य के दीपक दिखाने की समान है में ही क्या तमाम देश 
झापकी ओषधियों के विचित्र गुणों क्षी प्रशंसा'कर रहा है। इसलिये 
में अधिक कुछ न लिखकर केवल इतना ही लिखूगी कि आपकी 
ओऔषधियों के थोड़े ही दिन सेवन करने से मेरे सभी रोग दूर होकर 
गर्भ रहा । 
गर्भ का पुष्ट होने ओर बालक सुन्दर हृष्ट पुष्ट उत्पन्न होने की 
आशा से आपसी अपूल्य ओषधि गर्भपोषक मेँगाऊर सेवन की उसके 
गुणों की प्रशंसा भी हो नहीं सक्वती उसने भी अपना अपूर्व गुण द्खि- 
छाया अतएव समय पर बालक उत्पन्न हुआ और हृष्ट पुष्ठ तथा 
सुन्द्र है। - के 
ग्रापकी अमूल्य श्रीषधियों ने मुझे पुश्ररल के दशेन कराये 
अतपव आपने जो कठिन परिश्रम कर ऐ रखी अपूर्वे ओषधियों की खोज 
की है इस के लिये आपके जितना धन्यवाद दिया जाय थोड़ा है। जो 
कार्य लाखों रुपया खचे करने पर भी नहीं होखकता वह श्रापकी कुछ 
आने की औषधियां कर दिखाती हैं. परमात्मा की आप पर छपा है 
डसीने आपको यह स््री-डपकार का यश प्रदान किया है शेश्वर से 
प्राथेना है कि इखी प्रकार आपके द्वाथों भारत की ल्षियों का उपकार 
कराता रहे | भ्रव एक डिब्बी बालपोषक की वी० पी० द्वारा सेजद्‌ । 


श्लरीयुत पंडित सत्यनारायण प्रसाद 
हेड पंडित बड़हरवा पे।० मलाही, चम्पारन 


से लिखते हैं:--भ्रीमती यशोदादेधी प्रयाग ! महोदया मैंने 
झपनी स्त्री के लिये आपके यहां से औषधियां मंगाकर सेवन कराई 





खी-रोगों की अपूर्व अषधियें| का सूचीपत्र । ६६४५ 


ला 3 3330222:2:7>> >> ऋण ण्णण्ण्ण्ग्ण्ल्य ना 
आपकी औषधियों के विचित्र गुर देखकर बड़ी प्रसन्नता हुईं आपने 
वैध्वक विद्या में बड़ाही अद्भुभव प्राप्त किया है अ्रतणव आपके द्वाथ से 
हमारे देश की स्लियों का जो उपकार द्वोरदय है इसके छिये में आपके 
अनेक बार धन्यवाद देता हू । 


आपकी औषधियों को थोड़े ही दिन सेवन कराने से मेरी छी 
के समस्त रोगों में बहुत फायदा हुआ अवएव रोगों को जड़ से खोदेने 
के लिये वही औषधियां फिर से अथवा जो आप उचित समझ 
घी० पी० द्वारा शीघ्रद्दी भेजद । सत्यनारायण प्रसाद * 


श्रोयुत बाबू बलदेव प्रसादजी 
के० आा० बाबू अक्षयत्रद प्रसाद जी 
4 वकील मंसिफकेट (जमहे) संगेर 
कट । >> चछ 


यशोदादेवी प्रयाग, महोदया ! मेंने आपकी औषधियां मँगाकर 
झपनी स्त्री फे सेचन कराई जिनसे मेरी सत्री को बंडुत बड़ा फायदा 
इुगा घास्तव में आपकी औषधियाँ जादू कैसा असर करती हैं में 
आपके अनुभव ओर आपकी चिकित्सा-शक्ति देखकर कद्द सकता हूँ | 
कि झाप से भारत की छ्लियों का भारी उपकार होरदा है। मेरी ज्री 
फो आपकी ओषधियों ने ऐला अ्रपूर्व गुण दिखकाया है जिसकी स्वप्त 
में भी झ्राशा नहीं थी क्योंकि अनेक रोगों के कारण सन्तान होने की 
आशा दी जाती रही थी आपकी ओऔषधियां इश्वर के आशीर्वाद के 
समान गुण करती हैं आपकी ओऔपधियों के फल से पुत्र का जन्म 
इम्मा है। पुत्र उत्पन्न हुए डै मद्दीने होचुके हैं आजकल उसे खांसी 


चहत है और बहुत रोया करता है फोई क्रौषधि उसके लिये शीघ्रही 
भेज्ञ दीजिये। 


" श्रीयुत रामचरितलाल फिटिनशाप 


हिन्दू घूनिवर्सिटी बनारस से 
श्रीमती यशोदादेवी फर्नलूगंत्त प्रयाग | आपकी सेजी हुई रज- 
विकार की औषधि रजछुधारक चूर्ण मैंने अपनी स्री को बेन 
कराया इसके सेचन से थोड़े ही समय में आशचर्य-जनक फायदा इआ 


६६६ खस्री-भीषधालय की परीक्षा की हुई-- 





जिसकी प्रशंसा मैं कहांतर करू' आपकी औषधि ने अम्गत की 


समान गुण द्खिलाया छ्ली का रोग दूर होकर गर्भ घारण हुआ अब 
इस समय चार महीने का गर्भ है आपके इसके लिये घन्यवाद है . 
आपने स्री-ओषघालय खोलकर छ्लेयों का बड़ा उपहार किया है । 

रामचारितलछाल बनारस 


प्लीमती आशादेवी के० आ० ह 
बाबू रामस्वरूप जी मुकाम गढ़ी 
पे।० जानसठ (मुजफ़्फ़र नगर) 


से छिखतो है:--भीमती यशोदादेवी कनैलगशञ्ञ-इलाहाबाद 
महोदया ! आपकी औषधियां मंगाकर सेवन कीगई' वास्तव में आप 
की औषधियां अत्यन्त गुणकारी हैं आपका” रजखुधारक चूर्य अमृत 
की समे।न गुण रखता है में आपका औषधियों की प्रशंसा कद्दातक 
लिखू' । मुझे रजसम्बन्धी अनेक रोगों ने बहुत दिनों से घेर रकखा 
था और में सन्‍्तान न होने से बड़ी डुःखी थी रो ये कर जीवन के 
दिन बिता रही थी। आपकी औषधियों का सेवन कर सब रोगों से ._ 
छुटकारा पागरई और आपकी औषधियों ने मुझे सन्‍्तान-छुख दिखाया 
अतणव मेरे कन्या उत्पन्न हुई है इसके लिये में आपके धन्यवाद द्देती 
हैं और परमात्मा ले प्रार्थना करती हैँ कि आपको दीर्घायु कर आपके 
यश को समस्त देश में फैलाबे जिससे हमारे देश हे दुखी रोगी- 
बदिनों का ठुःख दूर हो कृपाकर मेरी सहेली के लिये एक डिव्बी 


स्जञ-सुधा रक भेज दीजिये । 
आवश्यक सूचना |. 


हमारे पास बीखों दजार प्रशंसापत्र रोगी-लियें। के अये 
परन्तु जिन्होंने अपना नाम छापने से इनकार लिखा है उनकी चिद्ठियाँ 
भुप्त रखी गई हैं जो स्त्री या पुरुष सकेाच के कारण चिट्ठी छापने के 


सना लिख देते दै उनकी चिट्ठी ( भ्रशंसापत्र ) नहीं छापे जाते |. 


ख्री-रोगों की अपूवे औषधियों का सचीपन । ६8७ 


ल्लल्््यखशखख्श््ो्_ ्  पप __॒ 


प्रशंसापत्रों की पुल्लकमाला 

यु सूचीपत्र छपते छप्तें और- बहुव से 
प्रशंसापन्रे वालों के स्वीकारी पत्र आणये हैं 
और भी: हम सब से आज्ञा सांग रही' हैं झल- 
एवं लगभग दस हजार प्रशंधापत्रों को एक 


स्तक कहे भागों में प्रकाशित होगी मसंणाकर 
देखिये मुफंत मिलेगी । 


पुस्तक मिलने का प्रता:-- ; 

श्रीसती यशे।दादेवी 
पेष्ठ बकक्‍्स नं० 9 कनेलगंज इलाहाबाद । 
तार भेजने का पदा;«- | 

६६.2. ९२०१९ ;क्‍ « 
दवा इलाहाबाद । 

आऔषधालय में आने का, पता:- 

यशोदादवी स्री-ओऔषधघालय 

मुहल्ला कनेलगंज भारद्वाज आश्वम के पास - 


कनेलर ज-इलाहाबाद . 


द्र्ज्र 


धर ख्री-ओपषधालय की परीक्षा की इुई--_ 


स्ल्ल्ल्लिनल शत सन नम नन्‍नीनननन>न2तएगर2/ागान ०33... हू यपकशंाकउकका कं दक्ष न्न्न्भ्च्च््््शश््ञंंंऊड---:---- 


श्रांसतो यशीदादेबी के इलाज से 
सन्‍्तानहीन (हज़ारों) ख्रियों के 
सन्‍्तान उत्पन्न हुईं 
जिन- स्त्रियों के कभी भर्भ रहा हो नहीं 
था घरवाले उन्हें बन्ध्या कहने लगे भरे और 


जिनके गरभ रहकर गिरजाते थे तथों जिनके 
निबल दुर्बल सन्‍्तान उत्पन्न होती थो उनको 








सब शिकायतें दूर हो श्लोमती यशोदादेबी के: 


हलाज से सनन्‍्तान उत्पन्न हुई । 


सन्‍तान उत्पन्म होने के कहे हज़ारः 


प्रशंसा-पत्रों में से कुछ 
प्रतिष्ठित लोगे के 


प्रशसापत्र। 


प्लीयत पं० द्वारिकाप्रसाद 
मकाम केापागंज (आजमगढ़) से लिखते हैं 


भीमती यशोदादेवी कनेछगंज-इलाहाबद । 
महोदया [ आपको मेंने अपनी रोगी स्री का हाल लिखकर 
झौषधियाँ मंगाई थीं उनसे सब शिकायत दूर होकर आपकी अमृत 


१ 
दम ३“ अर 3 मर आम लक मे अल कल पट आनतजज ++ +>+ अंऑिडिजिजजललज>+ >+अ>+। »+ ने छू 


अली 


क्ली-रोगों की अपूर् ऑऔषधियों का सूचीपत्र । 58४ 


मनन ननकनननकन न ५) नमन न शल  न्‍क्‍ल्‍%ी ख ख् ख चव व  चख़ चचचि््््श््चख््आ्श्श्श॥्2आ2आओओिा: 
की समान गुणकारी औषधियों के सेवन से गर्भ रहा और पुत्र 
इत्पक्ष इुआ | । 

आज मैं फिर बड़े-दर्ष के साथ लिखता हैँ ओर आपको घन्य- 
धाद देता है, इस वर्ष फिर पुत्र उत्पन्न इआ है परन्तु ख्री के स्तनों 
मैं दूध्‌ नहीं उतरता सो कृपाकर इसकी औषधि जल्द भेज दीजिये । 


. पहिले जो लड़का हुआ था ६ द्नि से वह बहुत रोता है इसका 

भी कुछु उपाय लिख भेज में आपकी ओषधियों फी कहांतक प्रशंसा! 

“क्षर' आपकी चिकित्सा शक्ति तमाम हिन्दुस्तान में ज़ाहिर द्वोरही है 
परमात्मा ने आपके हाथों में बड़ा भारी यश प्रदान किया है । 


द्ारिका प्रसाद कोपागंज २७-४-२४ 
'झ्लीयुत गुलाबराम बारसलोगंज 
- जिला गया-से लिखते हैं । 
' भीमती यशोदादेवी क्नेलगंज प्रयाग । | 


मद्दोदया ! मेरी झो को मासिकधमे की खराबी बहुत दिनों से 
थी जिसके कारण उसे कभी गर्भ नहीं रहा आपको मेंने अपनी स्त्री 
का पूरा हाल लिखकर भेजा आपने रोग का निश्चय कर जो औषधियाँ 
भेजी उनझे सेवन से मेरी स्री की सवे शिक्षायते शीघ्रही दुर होकर 
यह गर्सवती इुई ओर झ्रव ठीक समय पए पुत्र प्राप्त इुआ दे । 


में आपकी ओपषधियों के गुणों की और आपकी चिकित्सा- 

शक्ति की कद्ठांतक प्रशंसा करू' आपक्की औषधियों में शर्त की समान 

.भद्भुत शक्ति है। आपने ख्री-चिकित्सा में बड़ा भारी यश प्राप्त किया 
' है खोजाति का और मनुष्य मात्र का आपसे बड़ा भारी उपकार होरदा 
द यददी कारण है कि झापके यश की प्रशंसा समस्त देश में होरदी है। 


पुत्र उत्पन्न दुए २० दिन हुए लड़के को दूध नहीं पचता है 
इलर देता है वहुत रोता है झांखें बन्द रखता है और आँखें सूज 
जाती हैं इसके लिये उचित ओपधि शीघही भेज दीजिये। , 


बारसलोीगंज ३-४-३४७ 


49०० : स्री-औषधालय की परीक्षा की हुई--६ * 


आीयत पं० भगवतीप्रसाद._. 7 '' 
- पाड़ौन स्देंद (काटा ) से - 
भ्ीमती यशोदादेची कनेलगंज भयाग | * 5 आर 


भदीदया नमस्ते ! में आपको कोटिश: धन्यवाद देता हैं. और 
आपकी खरीचिकित्सा शक्ति की अशेला करता है कि आपकी औषधियों 
के सेवन कराने से मेरी धर्मपत्ली का स्वास्थ्य जो -कि चहुत दिनों से _ 
बिगड़ा हुआ था और कई डाकूरों की चिकित्सा कराने पर भी कोई 
फायदा नहीं हुआ था आपकी ओऔपधियों के सेबन से पूर्णतः आराम 
होगया संब रोग दूर होकर अब चह गर्भवती है इसके पहिले कभी 
गर्भ नहीं रहा था यह सब आपकी औषधियों के गुणों का फल है में 
आपकी चिकित्सा-शक्ति की प्रशंसा कद्दातक करू' आपने स्लीज़ाति का 
बड़ा उपकार किया दै। कुछ दिनों से भेरी स्री को दस्त आने छगे हैं 
जिसमें आँव भी गिरती है, कमेजीरी बहुत है इसके लिये कोई डचित 
ओषधि शीघ्र भेजदे । | हम कि 

आपकी औषधियों की प्रशंसा करने के लिये-लेखनी में सांमर्थ्य 
'नहं, छपया ओऔषधि शीघ्र सेज । े 2२ 
| भगवती अखसाद्‌ पाड़ौच ता० ए२-है-रिटे + 

श्रीयुत श्लीनाथ भा 

हि खड़गपूर ( मुगर ) 
'क्रीमती यशोदिादेवी कर्नेलगंज-इलाहाबाद । ३ 

महोदया ! आज घुभे यद्द लिखते हुए बड़ी खुशी दवोती" है कि 
मैंने जो औषधियां अपनी रोगी स्टी के छिये मंगाई थीं. आपने रोग 
' का निःंधय कर जो औषधियां भेजी थौं उन औषधियों ने रामबांण 
का काम किया है वास्वव में देश भए में आपसी जैसी प्रशंसा दोरदी 


न्थ्रापकी चिकित्सा-शक्ति भी वैसी ही है आपकी औषधियों के गुर्णो स्से 
तथा आपकी ऊंपो से अब मेरी क्री चार मांस ले गर्भवती हे इत्यादि । 


श्रीनाथ रा-खड््‌गपुर ९:७-१४ 


नी 


ल्न 


झ्ली-रोगों की अपूवे औषधियों का खूचीपत्र)... 'ऊैफे 


वि कर सेजअ ले 3 तल बिक केक मय क 
श्रीयुत शम्सूदत जो 
केयरआपएफं ननन्‍्दूराम जयूरामजी 
दीनानाथ गेलला बनारस सिटी से लिखते हैं 





! प्रीमती यशोदाईवी कनेलगंज इलाहाबाद्‌॥.. 5: 


- महोदया ! आपको मालूम हो कि हमारी औरत बहुत दिलों 


. से बीमार रहती थी भद्ररोग और मासिकधर्म की खरायी से बहुत 


हुःखी रहती थी आपके यहां से इन रोगों फी ओषधियां संग[कर 
सेवन कराई गई' औषधियों को ४० दिन नियम पूचेक सेवन करने से 
गर्भ रहगया और ठीक सप्रय पर लड़का पैदा हुआ । आज १ सहीना 
१५ द्व का छड़का हुआ जेठ बदी. ८ दिन खोमबार -१ बज के २४ 
मिनट पर रात को लड़के का जन्म हुआ । 


- अ्रव आपसे प्राथना यह है कि लड़के की आंखें हमेशा पीछी- 
रहती है इसके लिये कोई औषधि शीघ्रही भेजदीजिये । आपक्की औष- 
धियों में विचित्र गुण भरे हुए हैं आपने इन ओषधियों की खोल कर 
बड़ा उपकार किया दे।  चनारख १०-७-२७ 


श्रीयत रामलाल स्वणेकार 


दड़िहाल मुरादाबाद से लिखते हैं ॥. 
श्रीमती यशोदादेची कर्नेलगंज इलाहाबाद ) 


ह मद्दोदया | नमस्ते । मैंने अपनी स्त्री के लिये आपसे जो औष- 
धियां मेंगाई थीं उनके लेवन करने से बड़ा फृ/यदा हुआ आपकी 
'रैएए झोर आपकी असछत की समान गुणकारी औपधियों के फल से 
भोत ता० ४८०७-४४ के लड़का पैदा इुआ है इससे पद्दिले ११ 
गर्भ गिरचुके थे यद पहला दी अवसर है कि आपकी ओऔपधियों से 
“रीक समय पर लड़का पैदा इआ चह हृए पुद्ठ है परन्तु माता के स्तनों 
दूध नहीं डतरता इसलिये कोई झ्ौषधि दूध उतरने की भेज दीजिये। 
लड़के के लिये कोई घुझ्ी पेज दीजिये | गज 
मात्मा। आपके यश के तमाम संसार में फैछाबे और 
+पपाए्य की दिन दिन तरकी करै।. स्थान-दडिदाल ६-9 २७ 


'$७२ ली-औष॑धार्लेय की परीद्षी। की हुई-+ 





अखोरी जगदीश लाल 
मुहल्ला. बेलबा ठीकर 
डालटैनगंज ( पलामू ) से लिखते हैं 


श्रीमती यशोदादेवी कर्नेलगंज इलाहाबाद । 

_महद्दोदया ! आपके यहां से मैंने अपनी सख्ती के लिये ओषधि मंग्रा- 
कर सेवन कराई जिसका रोगी नस्वर आपके यहाँ श्श्प्दे दै।.. 
.... आपकी औषधियों और आपकी चिकित्सा-शक्ति की प्रशंसा 
करना प्यथ है। बड़े दर्ष के साथ लिखता हैँ कि इस समय मेरी त्री 
के चार मास का गर्भ है। अब रोगी-ल्ली को इस अवस्था में यदि 
किसी इक ओऔषाध की जुरुरत समझो तो शीघ्रही भैजदें चार 
मददीने तक में आपके! न रिखसका इश्लके लिये क्षमा करें। 

। , डालदैन गंज १४-७-रै४ 


: श्रोयुत रामसखी तिवारी । 
मुकाम ड्ूमरी ( दरभंगा ) से लिखते हैं 
श्रीमती यशोदादेवी कर्नेलगंज इलाहाबाद | । 

महोद्या ! आज मैं बड़े आनन्द के साथ लिखती हूँ कि आपके 

यहां से में ने अपनी स््ी के लिये ओऔषधियाँ मंगाई थीं उनके सेवन से 
मेरी क्री की सब शिकायतें दूर होगई' आए अबवह चैत्रमास से गर्भवर्त 
'हैं। इस समय उसके पेट में कुछ पीड़ा हुआ करती इसके लिये यवि 
उचित समझे ते केई झौषधि भेजने की कृपा क्र । 


४ मुकाम इमरी १९-७* 
पं० शआ ीराम शर्मो मास्टर ह 
पाठशाला अहमद॒पुर नीमाड़ सी? पी० रे 


न लिखते है:--भ्रीमती यशोदादेवी कर्नलगंज-इलाहाबाद | ु 
,. मद्दोदया | अपनी सज्री के लिये मेंने जो ओऔषधियाँ आपस 
मंगाकर सेचन कराई उनसे मेरी स्ली की सब शिकायत दुए दोकर वा 


भा ौ 


बह्ली- रोगों को अपू्व औषधियों का सूचीपत् ! ७०४ 


५ 


पते 


न्न्क 


ब्ल्न्क्््र्््््चश्शशश्श्श्शशशशशखश्य्शशख्चि्ॉएएस्‍उंंएि 
* आमंबती दोंगई, आपकी औषधियों की प्रशंसा में कहाँतक करू' आपकी 
। श्रौषधियों में बड़े दी अदभुत गुण भरे हुए है आपकी चिकित्सा-शक्ति 
भी बड़ी ही विचित्र है आपकी चिकित्सा की जैसी प्रशंसा देशभर में 
ऐोदी है वास्तव में आप में वेह्दी गुण मौजूद है। | 
आपके यद खुनकर दृर्ष होगा कि भेरी स्त्री के ठीक समय पर 
भापकी शोषधियों के फल से पुत्र उत्पन्न हुआ है और इस समय वह 
३। मास का होगया, लड़का दृष्ट पुष्ट और सुन्दर है। यदि उचित , 
' झमरसे तो एंक डिब्बी बालपोषक शीघ्रह्दी भेज दीजिये। 
' श्रीराम शस्मां मास्टर २५-६-२४ 


' श्रीमती केलास देवी 
कफेअर आफ सर्वानन्द लाल जी 
गादी श्रोराभपुर (हजारी घाग) से 


लिखते हैं:--भीमती यशोदादेवी कनेऊगंज इलाहाबाद । 

... पूजनीया श्रीमती जी ! आपकी औषधियों का सेवन कर मैंने 
बहुत बड़ा फायदा उठाया आपकी ओऔषधियें में अपार शुरू भरे हुए 
हैं भापफी औषधियों औए आपकी चिकित्सा-शक्ति की प्रशंसा कहा 
तक करू आपकी ओषधियों के फल से मैंने पुत्र-रत्न प्राप्त किया । 

इस वर्ष अब में फिए गर्भचती हूं अब बालक होने का समय 
निकट हे इसी सदीने में दूसरी सत्तान उत्पन्न होनेवाली है इसके लिये. 
भाषकी जितना धन्यवाद दू थोड़ा है परमात्मा से पार्थना है कि आपकी 
दिन दिन उन्नति करें आठ दस दिन से मुझे: कुछ शिकायत है इसके- 
लिये नीचे लिखे इुए दाल फो पढ़कर कुछ उपाय लिखिये। , 


श्रोयत आननन्‍्दघन चौजे 
महोलीपीर मथुरा से लिखते हैं ११-८-२४ 


भोमती यशोदादेदी कनेलगज्न--इलाहावाद । 


हि महोदया हक मेंने आपकी सेया में अपनी झरी से रोग का 
इाछ लिस्शाकर  संगाई थीं आपने रोग का निश्चय कर जो . 


| 


७०२ स्री-ओषधालय की परीक्षा को हुईं-- 


च्च््ल्‍्कलस्‍स्श्यच््क्क्क्क्क्क्ल्फ्फ््््ि-ः 
ओऔषधियां भेजी थीं उनके सेवन से मेरी स्री की सब शिकायत जाती - 
कायत ज्ञाती 

रहीं आपकी ओषधियों से अपूर्व फ़ायदा पहुंचा और पुत्र उत्पन्न हुआ। 

हर में ग्रापफ्ी औषधियों की कहांतक तारीफ करू' आपकी 
प्रशंसा देशभर में होरदी है जैसी आपकी प्रशंघा सुना करता था वैसा 
दी पाया परमात्मा से पराथवा है कि!दिन दिन आपकी उन्नति करे । 

._' तीन भद्दीने ग़ुज़रे एक पड़ोस की स्त्री के लिये भी आपसे 
ओऔपषधियां मंगाकर दी थीं उनके सेवन से उसे भी बहुते-फोयदा इआ 
ओर उसकी खब शिकायतें दूर होगई' अब घह गर्भवती है। हे 

आज में एक और स्त्री का हाल अपनी सत्री की मार्फत आपकी 

सेवा में इसी चिट्टी के साथ भेजता हूँ कृपा करके रोग का निश्चय कर 
झीषधियां भेज दीजिये। ह 


श्रीयत पं० राधेक्रष्ण मिश्र 
” सेक्सन राइटर डो० सी० आफिस 
बालाघाट सी० पी० से लिखते हैं २०-१०-२४ 
भीमती यशोदादेवी कर्नेलगंज प्रयाग ! 

, आपको मैंने अपनी ख्री की बीमारी का दाल लिखा था आपने 
रोग समभकर जो औषधियां भेजी थीं उनका सेवन करने से मेरी, 
रख्री को बहुत फायदा इुआ उसकी खब शिकायत जाती रहीं और 
गर्भ रह। इस समय ८ महीने का गर्भ है १४-२० द्व से डखे रात को 
8-१० बजे रात से बुखार श्राजाता है इसके लिये कुछ औषधि ज़ो, 
सुनासिब समरभी भेजदें । ् राधेकष्ण मिश्र (; 

पश्लीयत सूरतरामजी | 
| ९ 
अध्यापक पाठशाला महरुूम (दुर्ग) 

“पो० आफिस पिनक्वापार ( राज नांदगांव ) 
श्रीमती यशोदादेची कनेलगंज इलाहाबाद । ह 


; - महोदया ! आपसे मैंने ऋश्वार अपने मित्रों की रोगी-लियां 
के लिये औषधियां मंगाकर दीं उन्दोंने औषधियों का खेबन कर' बहुत” 


गे 


ख्री-रोगों की भपूर्वे भोपधियों का सूचीपन्न । ७०४ 





े गे पल 6 कह पातल5 आए जकपजर हज लिककीक पति न 
फायदा उठाया सबकी सब शिकायतें जाती रहीं श्र झापकी ओप- 


घियों के फल से ही पुत्र उत्पन्न हुआ | शैश्वर की कृपा से पुत्र दृष्ट 
पुष्ठ है , इसके लिये आपका जितना धस्यवाद्‌ दियाजाय थोड़ा हे 

में अपने रोग का हाल नीचे लिखता हूँ निश्चय कर जो उचित 
समर्थ औषधियाँ भेज दीजिये बड़ी कृपा होगी | २४-७-२४ 


श्रीयत मथुरा प्रसाद जी अमीत 


कर्षा कोसी कलां (सथ्ुश से) 
श्रीमती यशोदादेधी कर्नलगंज इलाद्वाबाद ! 
महोदया ! में आपकी बड़ी रूतश् है आपकी श्ोपधियों ने ग्पता 
अपूर्व गुण द्खिलाया आपकी झौषधियों के ग्रणों फी में फर्हातक 
प्रशंशा कझ' | इस समय गसे को नर्वा मह्दीना है मुझे कुछ नीचे 
लिखी शिकायतें चार पाँच दिन से होगई हैं. यदि उचित सम तो 
कोई उपाय लिखसेजे । २२--८४--२४ 


श्रीयत जनादन प्रसाद सिहजी 
मुकाम दिनारी गिट्ढोर (मुंगेर) ले लिखते हैं 


_- श्रीमती यशोदादेघी कर्नेलगंज इलाहाबाद । 


मेंने एकबार अपनी स्त्री के लिये आपसे रोग का हाल लिखकर 
ओषधि मंगाई थी आपने रोग का निश्चय कर जो ओऔषधियां भेज्ञीं 
मेरी क्री आधी डिप्दी भी औषधि सेवन नहीं करने पाई कि सब 
शिकायत दूर होकर गर्भवती होगई और अब उसके पुत्र उत्पन्न हुआ है 
वद खूब हृ७ पुष्ठ है आपकी औषधियों ने जादू कैसा अखर दि्खिछाया, 
आपकी अमृत के समान गुणवाली औषधियों की कहांतक 


भशंसा करू” आपने स्रीजाति फा बड़ादी डपकार किया है ईश्वर 


संदेव आपके यश को बढ़ाता रहे। कृपाकर दो ।डब्बी बालपोषक 


ओषधि की शीघ्र भेज दीजिये, - 
के जनादेन प्रसाद सिंद दिनारी १-११-२४ 
म्र्& 


ही 


७०६ स्री-औषधालूय की परीक्षा की ! £ 
न्च््््च््शशशश्श्लशश्शश्जशजउशंकंज--:_ 
श्रीयत अन्द्रनारायण सिंहजो 
हर: ल्‍-_ के हैं 
मुकाम मधुबनी पुनिया से लिखते- हैं। 
श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग । ये $ 
सहोद्या | आपकी ओऔषधियां मेंगाकर मैंने अपनी झ्री को सेवन 
कराई' मेरी ख्री मासिक्धमे क्री खराबी से बहुत दुःखी थी आपकी 
ओषधियों ने बड़ाद्दी फ़ायदा पहुंचाया उसे मासिक्रथमे ठीक होने 
लगा सब शिकायत दूर होऋर गर्भ रहा और अब पुत्र उत्पन्न हुआ है 
बहुत अच्छी तरह से है। पी - हे 
में आपकी अस्त की समान गुणवाली औषधियों की कहांतक 
प्रशंसा कर आपसे देश की स्त्रियों का बड़ा उपकार द्वोरहा है। 
झब आपसे प्रार्थना यह है कि बच्चे की माता को अनपच सा 
होगया एकदिन के पश्चात्‌ एक दिन पेट फ़ूछ आया करता पेट 
गुड़गुड़ादट होती रहती है और द्रुत आने छगते हैं. कृपाऋर रोग कां 
निश्चय कर शीघ्रही ओषधियां भेजिये।' ह 
चन्द्रनारायण सिंह मधुबनी १२-११-२४ 


श्रीयुत माता -प्रसाद ज़ी उपदेशक - 
बिघवा-त्रिवाह सहांयक सभा : 
ह लाहौर से लिखते हैं । 
श्रीमती यशोदादेवी क्नलगंज्ञ प्रयाग | ह 
- श्रीमती जी नमच्ते | शुभ सेवा में निवेदन दे कि मैंने अपनी स्त्री 
के रोग का [हाल लिखकर आपसे औषधियां मँगाईं थीं आपने रोग 


का निश्चय कर जो औषधियां भेजीं उनसे रोंग की सब शिकायते 
दूर होकर स्ली गर्भवती होगई इसलिये अब कृपा करके गर्भरक्षक 


षक ) औषधि शीघ्रही भेजद । जे 
कक, माता प्रसाद उपदेशक छाहीर १७-३-२४ 


इसी भरकार के हजारों प्रशंखापत्र सेन्‍्तानहीन ह्लियों के 


' हमारी औषधियों के सेवन से सन्‍्तान होने के श्राये हैं बड़ा सूचीपन्र 


छू 


मेंगाकर देखें।.. 2 


ख्री-सेगी की अपूर्य ओपचियों फा सचीपन्त । ०७ 







क्लब न नमन नए लयणण+ए जज: :।:ििअध्य््य्प्स्य््फ््< .७५०+ “मन कै 4 नल 


..युरुषों की जौषचियों के प्रशंसापत्र । 
द्ठ के ५३००. थे की 
कछ प्राताएत पुरुषा का 
पुरुष-रोगों की श्ौषधियों एर रा 


श्लीयत पं० त्रजनाथ साहब 
काटी नाथब साहब राजा बहादुर 
रियासत मैनपुरी से लिखते हैं। 


श्रीमती यशोदादेदी प्रयाग ! 

- झपकी भेजी हुई दवा से मेरी तबियत विछकुछ साफ दवीगई 
श्रव॑ मुझे फोई शिकायत नहीं है इसके लिये में आपको अनेक बार 
धन्यवाद देंता है ध्रापने ऐसी ओऔपलचियां खोज निकाली है जिनसे 
पुरुषों का भी बड़ा भारी उपकार होरहा है । 

अब आपसे प्राथेना यह है कि मेरे एक मित्र को भी कुछ रोग है 
इसके लिये भी अपनी अम्तृतरूपी श्रोषच्ियां भेजकर उपक्कार फीजिये। 


मेनपुरी २३-८-२७ 


श्लीयत बाबू मुकुन्द प्रसाद साहब सलिक्क 
पेशकार मजिस्दू ८ आफिस 
ह परनियां से लिखते हैं । 
० । 
: श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग [ 
.. आपकी भेजी हुई औषधियां झ्ाई' उनका सेवन कर मैंने बहुत 


थोड़े समय में ही बड़ा फ़ायदा उठाया मेरी सब शिकायतें जाती रहीं _ 


अब रोग को जड़ से खोदेने के लिये एक डिब्बी और भेज दीजिये,।' - 
; पुर्निरया २०६४-२७ 
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७०८ स्री-ओषधारूय की परीक्षा की हुई -- 


प्रीय ९५ 4 नम पर नसनसननकक 
युत गुसाह रामगिरि जी 
बे 
भाजा-टड़वा, डाक - उतरौला, 


जिला-गोंडा से लिखते हैं। 
भ्रीमती यशोदादेवी प्रयाग ! 


आपका भेजा हुआ औषधियों का धी० पी० नं० ४५० पाया 
आपकी लिखी सेवन विधि के अनुसार झौषधियों का सेवन किया 
जाता है बड़े हर्ष की बात है कि इतने थोड़े समय में ही आपकी 
अम्तत की खमान गुणकारी औषधियों ने अपना भ्रपूर्व गुण दिखलाया 
इतने कठिन पुराने रोग में आपकी औषधि इतनी जल्दी गुण दिखलाने 
लगी कि में कहातक प्रशंसा करु' आपको. इसके लिये धन्यवाद है 
दवा खुतम होनेपर फिर लिखू'गा । टड़वा १-४-२४ 


श्लीयत बांके बिहारी लाल सकसेना 
रेंज आफिसर फारेष्टरेंज जामनेर 
पोष्ट-गढ़ा (ग्वालियर स्टहेठ) से लिखते हैं । 


श्रीमती यशोदादेवी कर्नेलगंज प्रयाग ! 

आपकी भेजी हुई औषधियां आई' जिनको सेघरन कर थोड़े ही 
खमय में मेरी बहुत सी शिकायतें दूर होगई', इतनी जल्दी आपकी 
आओऔषधि ने फ़ायदा दिखछाया इसकी प्रशंसा में कहांतक कई आपकी 
आओषधियों में वास्तव में अपूर्वे गुण भरे हुए हैं जिससे मुझे अपूर्व 
छाम हुआ | जो रोग अधिकता ले अपना प्रभाव जमाये था उसमे 
आषधि खाना शुरू करते ही कमी मालूम द्ोने छंगी जिसका में आपको 
ह॒द्य से धन्यवाद देता हँ। आपने ऐसी औषधियों की खोजकर देश का 

बड़ा ही उपकार किया है । - जामनेर १६-४-२७ 


|! 


। 
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स्री-रोगे। की झपूव ओऔपसिये का सचीपत्र । ७० 
वििनिनिनिशननि मिली किन अमन एएए 


.._--------्िेइ ४५ ि? 88७५७ इ 3 55 8,ि७िट8घस8ियस+ 
खीयत पं० रामबकस शर्मा 
3 
रिं० आ० सठेशन सास्टर आबवूरो्ड ४०६०-२४ 


भ्रीमती यशोदादेची फर्नेछगंज इलाहाबाद ! ह 

आपकी औपसशधियां जो मैंने अपने मित्र के लिये' मंगाई थीं 
आपकी ओऔषधियों से चड़ा फायदा हुआ। श्रव मेरे लिये भी कुछ 
भ्रौषधियों की ज़्रूएत है तजबीज़ करके भेजदें हाऊ नीचे लिखता हैं 
श््यादि । 


श्ीयत एस० एल० शर्मों 
स्टार चेकर कतरासगढ़ 


जिला-मसानभूमि से लिखते हैं । 
भीमती यशोदादिवी प्रयाग ] 


प्राथेना यह है कि आपकी ओषधियाँ मंगाकर सेचन कीगडे' 
इतने थोड़े समय में ही आपकी ओषधियों ने अपना अपूर्य गुण दिखि- 
छाया इसके लिये आपको अनेक बार धन्यचाद - है। कृपाकर थे दी 
ओऔषधियां फिर से बी० पो० दाश भेज दीजिये । मानभूमि १४-३-२७ 


शीयत बाबू भवानी प्रसाद जी 


, क्वके पी० डबलूु० डी० खंडवा से लिखते हैं । 
भीमती यशोदादेवी भयाग !, 


आपकी भेजी हुई ओषधियां आई' उनका सेवन करना आसम्स 
करदिया इतने थोड़े समय में ही आपकी औषधियो ने बड़ा भारी 
फायदा पहुंचाया | मेरी सब तकलीफ दूर होगई' इसके लिये आपको 
अनेक बार धन्यवाद है आपने वस्थी-औपधालूय खोलकर पुरुषों का 
भी बड़ा उपकार किया है | आपकी प्रशंसा सुनकर और ओषधियों 
शुण देखकर भेरे मित्रों के| भी आपसे इलाज कराने की इच्छा हुई 
नीचे लिखे अनुसार औषधियां भेज दीजिये। इत्यादि 


खंडवा १६-३-२४ 





७३०. - ख्री-औपधालय की परीक्षा की हुई-- 


श्रीमान्‌ रात्र प्रतापसिंह साहब 

आनरेरी मजिस्टे 5 आम्गांव 

' जिला नरसिंहपुर से लिखते हैं। - 
श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग । न्‍ 

आपका भेज्ञा हुआ च्यवनप्राश बड़ा द्वी उपयोगी है सुझे 
श्रापकी औषधियों ने बड़ा ही गुय दिखकाया आपकी जैसी प्रशंला 
सुनी थी आपकी औषधियों में वैसे गुण भी पाये। इसके लिये आपको 
अनेक घार घन्यचाद्‌ है। $ 

ु कृपा करके चार डिब्या च्यवन-प्राशावलेद शीघ्रहीं बी० पी० 

द्वार भैज दीजिये आपका बनाया हुआ च्यवनश्राश वास्तच में वैसा 
ही गुणकारी है जैसा वैद्यकशासत्र में ऋषियों ने बतराया है आप 


विधिपूर्वक तैयार भी करती हैं और परमात्मा ने आपके हाथ में 
यश प्रदान किया है। : आममगाँव २४-१२-२४ 


शआ्रीयत जमादार नारायणसिंह जी 
३-९८ रा० ग० रै० लैन्सडौन से लिखते हैं 


ध्रीमती यशोदादेवी करनेलगंज इलाहाबाद । 
महोद्या ! आपकी भेजी हुई औषधि! मिलीं उनका सेवन 
* झारस्स करविया | | 
आपके शतावरी तैल में बड़ाही अपूर्च गुण पाया इसके सेवन 
से उतनाही अधिक फायदा हुआ है जितना आपने अपने सूचीपत्र 
4 वर्णन किये हैं। में आपकी औषधियों के गुर्णों की फ्दांतक प्रशंसा 
_करू' आपने ऐसी ओऔषधियो की खोज कर स्रीजाति का दी नहीं वदिक 
न्ञ॒ का बड़ा भारी उपकार किया है। 
कृपा कप्के बारह शीशी शतावरी तैछ | ४-मद्ाउुगस्धितः तैल 
शीघ्रद्दी घी० पी० द्वारा भेज दीजिये । ता० ११-२-२४ 


मल 


द्ी-रगे की अपूर्व शीपचियें का सूच्रीपत्र। ५. ७३३ 


ह्च्च्ख््््च्िखचच्|च्च्लचचनच्लच्ल्चच्च्सचल 
ज्रीयुत रामचन्द्र प्रसाद जी 
श्‌ः 
ठिकाना-बाबू गोपीनाथ वम्सो | 
कास्ट डिपार्टमेन्ट जमशेदपुर टदादांनगर से 


श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग | 
आपने मेरे रोग का निश्चय कर जो औपधिया नियत फर्‌ भेजी 
थीं उनके सेवन से मुझे बहुत फायदा उुश्ना मेरी सब शिकायते दूर 
होगई' कृपाकर तीचे लिखी ओपलधियां ची० पी० छास और भेज 
दीजिये । जमशेदपुर ३०-११-२४ 
श्रीयंत पं० सुमेरीलाल शर्म्मा 
स्थान-भगवंतपुर, पोष्ट-राजपुर (देहरादून) । 
श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग ! 
महोदया | मैंने अपने रोग का हाल लिख हर आपसे ओऔपधियाँ 
मंगाई थीं मेरा नम्बर ४२८६ है आपने मेरे रोग का निश्चय कर जो 
ओषधियां भेजी थीं उनके खेचन से मुझे बहुत बड़ा फ़ायदा पहुंचा मैं 
आपकी औषधियो की कहांतक प्रशंसा करू', खेद है मेरे कुछ कुपथ्य 


से रोग &भी जड़ से नहीं गया है कृपा ऋरके वे ही औषधियां फिर 
से ची० पी० द्वारा शीघ्रद्दी भेजिये । - देहरादून ४-१२ १३ 


श्रीयुत बाबू हरिसरन सिंह जी 
मुक़ाम-कपसेटी पेए० सकलपुर 
जि०-बनारंस से लिखते हैं । 
श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग। 


2208 भेजी हुई औषधियों का खेवन करने से मुझे बहुत 
फायदा हुआ में कहांतक प्रशंसा कर' आपसे देश का बड़ा उपकार 
दौरहा है। कृपा करके रोग के जड़ से खोदेने केलिये नीचे लिखी 
झोषधियां शीघ्रद्दी भेजदे । ' हरिसरने सिंह 


७१४५. _- स्री-ओषचालय की परीक्षा की हुई-- - 


प्रीयुत जा० हरोनन्द जी 
अ० गाड थी० एत० डबल० रेलवे 
गोरखपुर खे लिखते हैं । 
श्रीमती यशोदादेवी प्रयाग | 
मदहोंद्या ! आपने मेरे रोग का निश्चय कर जो औषधियां सेजों 
उनका सेवन -करने से छुझ्े बहुत फ़ायदा हुआ जिन-रोगों के कारण 
मुंझे बड़ी तकलीफ थीं वे सब शीघ्नही दूर होगई' आपकी औषधियों _ 
में मैंने जादू कैसा असर पाया इसके लिये में आपको कहांतक 
धन्यवाद दूं आपने पुरुष-रोगों की अपूर्व ओषधियों की खोजकर बड़ा 
. डपकार किया है। ११-१-२४ 
श्लीयत उदयभान सिंह जी 
पोस्टल क्ृद्य मैपाल लीगेशन नेपाल *-१-२४ , 
लिखने है:--भ्रीमती यशोद्दिवी प्रयाग । है 
आपछी भेजी हुई औषधियों का लेवन कर छुमे बड़ी प्रसन्नता 
हुई कि औपशधियों का सेवन करते ही फ़ायह मालस होने छगा । मेरी 
बीमारी बहुत पुरानी है इस कारण कदाचित्‌ भीरे धीरे दुर द्वोगी 
परन्तु आपकी औषधियों ने अपना अपूर्व जय दिखाता आरस्म 
करदिया है। मैंने बहुत इलाज किश परन्तु किली से मुझे कुछ भी 
फायदा नहीं हुआ आपकी औषधि ने बहुत जढद फ़ायदा दिखलाया। 
कृपाकर और औषधि शीघ्रही भेजदे 
पश्रीयत पं० क्ृण्णानन्द जी 
हे ० + ० 
श्रीग॑नेश लाइब्रेरी उपरहटी रीवा रुटट 
गी यशोदादेची कनेलगंत्र इलाहाबाद | 
आपकी भेजी हुई औषधियां आई' जिनका सेवन करने से 
मुझे बहुत फ़ायदा हुआ आपकी औषधियां शीघ्रही गण दिखाती 
हैं आपकी औषधियों ने सुझे आश्रर्य-जनक गुण दिखलाया । त्र पधि 
के सेवन ले पहिले ही दिव फायदा मालूम इतना इत्यादि । इसके लिये 
झापको धन्यवाद हे । 


अर 
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खी-सेगों ही अपूर्य छोेपशिये। का सन्तीपत | ७१: 
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छतियती यज्योदालेदी 








कनलणूज झअधाग छा - 
जीशिक्षा-पुस्लकारूण 


शीक्षती गशोीदादेवी कृत स्वीशिक्षा की 
१०० पुछ्तके छप्कर तेगार हो पचारे हजार 
प्रतियां हाथोह्णथ बिक्र गई जोर लिद्वरही है 


यद्दि आप अपने घर की खिर्यों, एुलियों और पुत्न-बछुणों को 
शआादश- गे द्वियी, सच्चो-माता, सु सीछा-बह, चतुर-रत्या घनाना उाहते हूं, 
उन्‍हें सर्वगुण सम्पञ् बनाने क्षी इच्छा है और ज्वाप उनझऊे सच्चे दितिपी 
हैं तो धीमती यशोदादेवी कृत स््री-शिक्षा क्षी कुछ पुस्तक या जिवस्ी 
ज़रूरत हो उतनी एश्तर्क मेंगाऊर पहाइये शोर खुबाइओे, रमी-उ पयागो 
कोई विषय ऐेखा नहीं जिस विपय की पुरतकों इन पुस्तकों में मौजूद 
न हों। पुस्तकों क्षी भाषा खएछ और सनोदारिणी, अक्षर बड़े और साफ 
हैं गूठ से यू विषय भी ऐसी सश्ल भाषा में समझाया गया है कि 


- घुखे ल्ियां भी सरकता से ही समझ लेती हैं आर, कुछ थोले ही खर्चे 


से इज्ञारों खझपया का फायदा उठाती 


ता 


झियणों और बालिकाओं छे सचार के छिसयझे 


जिन अत्यन्त उपयोगी परवक्ोों की आवश्यकता 
थी जे हो पुस्तक श्ीमती, बशेदादेवी द्वार 
तैयार हुई हैं - 


66 


3१9 जो-ओऔषधालय फ्री परीक्षा फो हुई-.. 





ड़ 


ख्लपिे को प्यारो पुस्तक 


4 


शहिशी कतंव्य-शास्त्र । 
पर्थातत्‌ 
डउाकशाख 
पाकबिय्या क्षा अपूर्व ग्रल्थ 


आाजतक ऐसा उपयोगी इतना बड़ा णकविद्या सम्बन्धी कोई 
प्रस्थ नद्दों छष । का " 

.. यह पहुत घड़ा प्रन्थ पांचभागों में छुपक्रर तैयार है। अभी 
तक एसओे वो दी साग प्रकाशित डुए थे यह दो भाग कईबार छुपकर 
पीखों हज़ार बात की बात में बिक गये । 

हसके दो ही मार्गों को पढ़ छुनकर छ्लियाँ पाकविद्या में स्वगुण 
सम्पत्न होरर इसमें बताई विधि के अनुसार अत्यन्त उपयोगी भर 
दवादिषट भोजन बनाने ऊूगी | ऋतु ओझौर प्रकृति के अनुसार नाना 
प्रकार फे भोजतों से उबके घरवाले हृथ्ट पुष आर मनिरोग रहने लगे 
क्योंकि हरी पुरुषों को रोग आहार विद्ार के अनियप्तों से ही उत्पन्त 
दोते है. यदि द्लियाँ पाकशाल्व के अजुसार चढठे और आपने घरवालों की 
प्रकृति विचार कर खाने पीने के लब पदार्थ बनाने लगे तो आरोग्यता 
सस्वस्धी बड़ा भारी छाभ हो | 
पाकशाह्य के उन दोनों भागों से र्ली-जाति का बड़ा भारी उपकार 
छुआ उन भागों के पड़रे और खुननेवाले तथा उसमें लिखे हुए खाने 


पीने के अनेक पदाथे बदाने की विधियां देखकर उसी केअनुसार ऋतु 


से 


झौर प्रकृति विचार कर भोजन करने से निरोग रहनेवाले यही लिखते 
हैँ कि आजतक पणेला उपशेणी प्रन्थ देखने और खुनने में भी नहीं आया, 
झतपएुव इसके आगे के साग भी तैयार होना चाहिये जिवसे मनुष्य 
साञ् का बड़ा उपकार होगा अतपव इस'अ्रकांर फे धज़ारों पत्र बड़े 
बड़े . विद्वानों और राजा महाराजाओं के आये उनके आप्रह से 


छझाब छमले:-- 


ज_- 


रे 
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तीन भाण शोर बदलाकर पाच जागे 
खेँ पाकज्ास्ण तैधाए 
- गा ७५ 
.. किम है | 


पड़े साइज़ के कई सी पृठ्ठों में पूरा शुप्ना है सृदत पद्विने दर 
भागों का शा) ढाई खवा था अब पूँषों थानों का ३०) गा केबल 
फोरे काग्रज़ फा दी घूद्य समक्तिरे। इस्तत्रार इज्ठे बुत फ्म सुस्त 
रफ्ज़ा है हम हक कि पकार इस इुर्लूत अस्य की लगी ही पुर र 
पहुकर फ़ायदा उठाने इसी अभिगाय से इलने इसे प्न्य का सर 
३८) तीच रुपया दो आना रवखा है | 
इन पांों भागों में खाने पीने के खड प्रकार के घन समिट 
भोजन बनाने कीजिधियां अनार, सुप्ध्य, लटनी है थादि बनाने वे 
कुछ ६१३ विधियों है। मो आजतऊ कियी जी मे खुदी भी न ऐों पी हस्त 
अस्तक को पढ़े सुनकर जिशे और रूड़कियां पाकचिया में सर्च युग 
. सम्पध ववजावो है। एक ही वस्तु के कई प्रञप्से पजी स्शब्िष्ट 
बना देवा कि खानेयाले आएचर्य फरने लगेंगे आए बड़े इखन्न होंगे । 
यह असुर्य भरन्‍्य पाकविया का बहुत बड़ा पोजा पैयकशास्त्र 
के अशुसार वर्षो परिश्रम करझे ऐला डरवेनी बताया सत्रा है हे 
इसको देखनेचाले यही फहते और लि बजे हैं के इस अमूद्य ग्र्द का 
मूल्य जितना अधिक रक्खा जाते थो डा है प्योक्ि ३०) खर्च करने से 
जियां ओर छड़कियां पाकविया सम्वन्धी ऐसे गुण सीख आती हैं | 
ने » »> उग लीख आती हैं जो 
इज़ारं रुपया खूचे करने पर भी नहीं सीख सकतीं | 
पकवार इस गाकर झा अन्त 
बिल और न छस्तऊक का मंगाकर आदि रहे न्दतक पढ़कर 
र इसमे बताई हुई विधि से एकबार सब 
कीव र रिखब पदार्थ ऋमश: 
नताकर खाइप्रे यदि पसलन्श न हो तो उस््रकन छोटा दीजिये। यदि 
ऐेट) तीव रूपया दो आना प्ें दी हज़ारों रुपये का फायदा न जंजै तो. 
अपने दाम घापिस लीजिये |  कओ हे 
उस्तक बहुत बड़ी होने के कारण थोड़ी 
शीघ्रद्दी मँगा लीडिये | है 





कजजतज+++ -..._ 


ही क्वापी गई है इसलिये 


के ञ 


७१६ ख्ी-ओऔषधालय फी परीक्षा पी हुई--- 





; प्‌ ७ ाक छः क्र 
शेपति फेसन्पश्ििका । 

लीजिये जिस पुस्तक के लिये हमारे पाख, ख्लियों के पचारों 
पत्र प्रतिदिन शाया करते हैं यही क्ियों की प्यारी" पुस्तक छुपकर 
तैयार है इस पुर वक् में ्री सी ओर से पति केलिये बड़ी ही मनोद्दारिणी 
डिट्ठियां लिखने फी सरल रीति और पति की ओर ले .पह्की के लिये 
चली छी उपयेगी शिक्षायुक्त चिट्टियां लिखने की विधि मौजूद है 
पुस्तक प्ले पढ़ऊर शखने की इच्छा नहीं हाठी, फईबार पढ़ने पर भी 
तृप्ति नहीं होती । 

लियों और पुरुषों दोनों फे लिये पड़ी ही उपयेगी और मनो- 
हारिणी पुस्तक है एकवार मंगाकर देखिये सूलय ॥) आठ आना है ! 


कज शल्य न घ्छ्‌ । ष्ज्ञ 
28. हुए ३ ७ ६ 
पुस्तक क्या ख्ियों के लिये एक. अम्ूह्प ज्ञीवन छुधार और 
' सम्तान-छुख का मसाला है गर्भाधान विधि तथा गर्भरक्ता-विधि न 
जानने के ऋणण हमारी हज्लारों बहिनें प्रतिदिषत काल का फलेचा बनती 
होंगी और बन रही है। इस पुस्तक को पढ़ने और खुनने से मूर्ल से ' 
मूर्ख खियाँ भी इस विषय को मलीमाति लमक कर गर्भाशय तथा 
गर्स मे रहने, सन्‍्तान न होने तथा गर्सस्ञाव होनें-गर्स गिर जाने ओर 
रोमी चिरवेल डुंबेक तथा कमआडु वाली सन्‍्तान के हुःख से बर्चेंगी 
कौर एन अनेक डुःखों से बचकर झओी-जीवन का रच्चा खुख़ माह 
करेंगी । ह ह 
इस एस्तक को पढ़ खुनकर पदि पत्नी सर्देव निरेग रहकर 
इस पुस्तक फ्री कई छजाएर प्रतियाँ छपक्र कईबार विकचुकी है इलवार 
इस पुस्तक को अत्यन्त डपयेणी सर्वाज्ञ-सुन्दर और खरल खचित्र कर 
दिये है जिसमे सेने में सुगन्‍्ध की कद्दावत चरितार्थ होगई है जो स्त्री 
: इसे पक्करबार देख देती है घह दरबस्य पाल रखती है पसन्द न ह्दो तो 
दाम घापिस के: छीशिये झुल्य ॥) बारह आता _ 


करी-शैगों की अपूर्व औषधियों का सुचीपत्र । छ्रछ 


जन 
हक शिाकक का बा 
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छेद कक द् पृ 
जी बेद्य-विव्या । 
४-दृम्पति ज्ारिग्णवा और खसल्तान-सुख । 


द्वियों के छिये वैद्यक की श्रत्यन्त उपयागी चि।चेन पुस्तक दे हे 

इस पक ही पुस्तक के पढ़ने और खुनने मात्र से सर से सूख्ल 
स्री भी वैधक विद्या में सर्वतुण सम्प्त दोखकती दे स्री-उपयेएगरि 
वैद्य का फोर विषय ऐसा नहीं जो इसेंप न छिखा गया दो इसमें रिहियों 
के सभी शुत्तरोगों को वर्णन है इसे पढ़ खुचकर वे सभी छप्तगागा सर 
छूट जाती हैं, रोग उत्पन्न दोने फे अनेक कारण, रोग होने के छक्तण 
शोर उनही सरल पद्चिचान सरलता से समझाये गये हे कि पुस्तक 
के पढने छर सुननेवाली र्लरी सब प्रकार के रोगो से स्वयं वर 
रहती हैं. । 

इस पुस्तक के पह सुनकर पति और पल्ली सपैव दिरोग रह 
कर तथा दीघजीबी ( अधिक उपम्रवाले ) होकर मनमानी और निशोगः 
हृष्ट पुष्ट तथा सुन्दर, दी्घजीवी सनन्‍्तान उत्पन्न कर सकते है पुस्तक 
की पक एक प्रति हरणक घरो में रहनी चाहिये स्लियों के लिये पेली 
उपयेगी सस्ती ओर सरल पुस्तक हिन्दी ही नहीं किसी भापा में 
भी नहीं थी । 

पुस्तक के पास रखने से ल्लियाँ अपनी और अपने पति तथा 
सनन्‍्तान की खभी पीड़ाओं को दूर कए सकती हैं और अनेक प्रकार की 
बीमारियों से बचाती रहेंगी। खनन्‍्तान न होने के कारणों को जाचकर 
पति पत्नी दोनों *उनसे बचे एहैंगे। पुस्तक का सूदय १) सवा रुपया 
है शीघ्र ही मगा छीजिये थोड़ी दी बची हैं। 


४-पालित्रत चर्ेसाला 


इसमे ह्वियों के लिये धरमेशाह्म की आज्ञा ऋषियों फे उपदेशों 
का वर्ण तर है इसको पड़ खुनकर खिंयां और बालिकाये पति की मर्यादा 
औरए पातिबत धर्म को भलीभांति समस्त लेती हैं दरणऋं स्त्री के। पुरुतवद 
पढ़ना और खुनना आवश्यक है. छूल्य [-) पाँच आना 


 न्‍वारों नीति शिक्षा 


इस पुस्तक का झुण भी इसप्ले नाम से ही समझ लीजिये 
हमारे ऋषि मुनि ख्लियो के छिये कि प्रकार तीति ज्ञान करा गये है. , 


के 








हे 


3 स्री-ओपधालय क्री परीक्षा कौ इई-- ्ः 





ऊिसका मानना कि हे औो 
मा हे 3 जरुरी है और उसे जानकर छ्लीजाति का बड़ा 
ये उपः् गा खो पुस्तक पढ़कर दी समझ सक्र 6 
दि सकर छूटय ।- 
पांच अध्ना है । - आप 


>-आइशे हिल्दू त्रिघवा। 


विधवाओं के लिये अभीतऋ एक भी स्वतंत्र पुस्तक नहीं बनी 
जिसे पहुकर वे पते-दुःच्न से दू सखी अवायें अरबी जीयव-यरात्रा 
समन्‍्तोग और जैय से व्यतीद करे उन्हीं के लिये.यह अपूवे पुस्तक 
तैयार कीगई है घूल्य ) चार आना।.. ; 


८-सली-सूषण 


ज्ियों का सूषण ( खच्चे गहने ) कया हैं.इस बात को अप्री 
तक हमारी बहुत कव बहियें जावती होंगी इंच पुश्तक के पड़ते और 
खुनने से उन्हें इस बात का ज्ञान प्रात्त होगा कि हमारे सच्चे गहने जो 
गुण हैं उन्हें हम भू ठी हुई हैं इस पुस्तक के पढ़ खुतकर वे भी अगे 5 
गुण प्राप्त करेगी द्वाम )) चार आना । है| 
ही 
शपात्त्रता । 
इस पुस्तक की मशं ला करना व्यर्थ है कौन हिन्दू प्री पुरुष ऐसा 
होगा जो आदशे कुछ स्मणी पतिवता दम्यस्ती का नाम्त न जानता ह्दो 
स्वीजाति के गौरत्र का जीव जागता चूना है इसका प्रचार जितना 
अश्िक दो उतवा थोड़ा है हरणक हिन्दू ख्रीके पाख़ यहें पुस्तक 
झवश्य रहती - चा डिये हमने इस पुस्तक की साथा पेसी सरल और 
मनांहर बनाई है कि पुस्तक दाथ 4 लेकर आरस्म करके छोड़ने की 
इच्छा नहीं होती मूल्य ॥)-आठ आना है टाइप बड़ा और खुल्दर है। 
क्ल्पाओ और लिये- उड़ी और कम पढ़ी सबके लिये सरल है। 
 ९०-शारू-शिक्ष' । 
इस पुस्तक में कियों के लिये अपने हिन्दू धमेशाज 
कंर अत्यन्त उ व्यागी शिक्षा उत कीगई है. हएणएक हिन्दू ख्री का 
पक एक प्रति हर समय एखऊकर पढ़ती और अन्य बद्दिनों का खुलानी 


चाहिये दाम ॥) आठ आना | 


हि 


का मथन 


सौ-रोगों की झपूर्व ओपाधये। फा सूचीपत्र । रह 


ीननननीननीनमनन्‍न> भी... ५ आखिन+ 








डे कर द्छ़ 
११५-घचर का जेल । 
इस पुस्तक में क्या है ले वे। श्राप समझ दी गए होगे परन्तु 
इतना बतला देना आवश्यक हे कि यह प्रतिदिन फे काम अनेवाली 
ल्लियों के लिये वेैद्यक की घड़ी ही उपयेगी ओर सरल पुरुतक है चार 
भाने में ही सैकड़ों रुपये का फायदा उठाइये मूटय ।) चांर आना 
४ हित 
१२-घाज्नी विद्या । 
इस पुस्तक में क्‍या है से! नाम से ही प्रकट द्ोता हे परन्तु 
फिर भी इतना बता देना आवश्यक दे कि इस पुस्तक को पढ़ सुनक्कर 
पू्खे से सूर्ख ल्लियाँ भी दाई ( बच्चा पेदा होने ) के समस्त नियम, 
उसकी पालन विधि भलीभांति जान जानी हैं जिससे वश्चा जद्या दोचो' 
निरोग रहते है दाम ।>) छे आना हे- 


१३-सन्तान-पालन । 
इस पुस्तक से छ्लियाँ सन्तान-पाक्त के नियमों को जानकर 
इस कार्य में चनुर-साता बन जातो हैं दाम )) चार आना 


१९- शिशुरक्ला लिकएल। 


के नि ही हाय के द्वेह 
बआाल्राश खाकल्सा | 
इस पुस्तक में बाछकों के सब प्रकार के रोग होने के कारण, 
गेगों की पदिचान और उनको दूर करने के सरल उपाय तथा सरत्क ' 
झौषधियां लिखी गई हैं ऊिसे पढ़ सुन्नऊर स्लियां वालको की चिकित्सा 
में निपुण होजाती हैं-। दाम ॥) बारह आना 5 
. - १९४-ख्रीचिक्रित्सा शासक । 
इस पुस्तक में स्वियों के छिये 


ज् 


ह् 
$ 


सब प्रकार के शुप्तरोग उत्पत्त 
होने के पक की पहिचान, लक्षण और रोग दूर होने के सरल 
उपाय तथा ओषधियाँ 'लेखी गई हैं जिससे द्लियां वैय्क में निपुण 
होजाती हैं। दाम ॥॥) बारद आना । दि 


- प्रकार के अवशुण प्राप्त होते हैं' परन्तु इस सच्ची-सहेली को पास रखने 


7. ज्ञार आना है। 


। 


७२० खी-ओपधालय की परीक्षा की हुई-- 
च्््॥»शखञओ _------.-........ 
१६-सुखी-कुठु स्थ । 
बालिकाओं और स्त्रियों के छिये पुस्तक बड़ी ही उपयामी और 
हर समय काम आनेवाली है दाम ॥) बारह आता 


९०-सज्री संगीत*यागर । 
पुस्तक आरस्स करके छोड़ने की इच्छा नहीं होती इसमें थ्लियों 
के दर समय गाने योग्य सज़न, गजूल, ठुमरी, दाद्रा, लावनी, कजली, 
होली आदि सभी प्रकार के गाने मौजूद हैं । ह 
... यदि आजकल के फूइड़, गन्दे, निन्दित गीतों से स्त्रियों को 
, बचाना चाहते हैं तो इस पुस्तक को मँगाकर डबके हाथ में दीजिये 
ओर इसके अत्यन्त उपयोगी शिक्षायुक्त गानों को खुनकंर झाप भी 
प्रस्तन्न हजिये दाम |) आठ आनों। द 


१८-सच्ची शहेलो । 


इस पुस्तक में क्या है ले चाम से ही समभ लीजिये श्राजकल 
फी सहेलियों में बैठकर झ्लियों को पराई झुगली, इर्षा हू ष आदि अनेक 


$ 


से झ्लियां अनेक प्रकार की शिक्षायें पाकर सर्वभुण सम्पन्न बन जाती 
हैं। हरणक प्वी को एक्ष एक प्रति अवश्य पास रखनी चाहिये दाम |) 


.. (र-सल्लतिं-सुचार । 

! पार्वां पिता सम्ताव का खुधार किस प्रकार कर आदरशै-झ्न्तान 

बना सकते हूँ यह बात इस पुस्तक से मालूप होगी दाम ।॥) बारह आना 
ए०-कल्या भजन -मभंडार । . 
कंन्याओं कै गानेयेग्य भ्रत्यग्त डप्येगी भजनों द्वारा उनके 

कत्तंव्य की शिक्षा दीहुई है हरएक्क कन्पा को यद्द पुस्तक पुड़नी और 
सुननी चाहिये दाम ।) चार आना । 

२१-जूबानी हिसाब ( कशठाग्न गांणत ) 

कन्याओं के लिये द्विखाव की अपूर्व पुस्तक है दाम |) चार आना 


ख्ी-रोगों की अपूर्व श्रीषधियों का सूचीपत्न । ७२१ 


२२-सुघर रंगरेज । 
हर प्रकार के खुन्द्र देशी रह् बनाना, कपड़े रड़ने की विधि 
लिखी गई है दाम ।) चार आना । 
२३-खत्री भज्ञन-बाटिका । 
ल्लियों के लिये भज़नों की अत्यन्त उपयेगी अपूर्य पुस्तक है। 
ऐसी उपयेगी पुस्तक आजतक कहीं नहीं छुपी दाम ।) चार आना 
२००घर की दज्लिल सचित्र 
इसमें सब प्रकार के कपड़े नापना काटना छांटना शौर सींने 
की सरल विधि ऐसे सीधे ढंग से समझाई गई है कि थोड़ा पढ़ी 
लिखी क्री और बालिकायें पढ़ने और खुनने मात्र से सब प्रकार के 


कपड़े ज़नाने, मर्दाने तथा बच्चों के सीना, काटना, नापना सीख जाती हैं 
दास ॥) आठ आना है। 


२४-सच्चा पतिप्रेम। 


ललियों के लिये यह एक अपूर्व पुस्तक है हाथ में लेकर फिर 
रखने को इच्छा नहीं होती इसके सुन्द्र उपयेगी विपय और मने।हर 
तथा सरल भाषा के कारण बार बार पढ़ने पर भी पढ़ने और खुनमे 
वाले की इच्छा नहीं भरती दाम |) चार आना । 


२६-पत्नी की मनेहर बिटिया । 
पति को चिट्ठी लिखने की अपूर्च पुस्तक है दाम )) चार आना 
२*-पत्नी पत्र दर्पण । 


कुटुस्ष के लिये सब प्रकार की चिट्ठी लिखने की सरल विधि 
। ज्यों के लिये अत्यन्त उपयेगी पुस्तक है दाम )) चार आना 


ए८४-तिथि पंबब्रत कथाये 


इस पुस्तक में यही विषय है जो नाम से प्रकट होता है इसे 
पढ़ने सुननेवाल्ली ल्लियां तिथि पर्वत्रव और त्रतकथाओं के महत्व को 
समभकर अपने धमे में दृढ़ रह सकती हैं. दाम )) चार आना 
ढेर 


। 


ल्न 
_्ा 


>लनटई हर 
कक 


७२२ ख्री-ओषघालय को परीक्षा की हुई-- 





२९-पतलि की मर्यादा 
इस पुस्तक से स्लियों फो पति की मर्यादा का शान प्राप्त होता 


है भीौर पतिसेवा के महत्व को समझकर अपने इस नारीज्ञीवन 
झोर परलोक का सुधार कर सकती है। दाम ।-) पाँच आना | 


३०--छदाचारिणी । 
यद्द पुस्तक झ्लियों के लिये उन्हें अपने आचरणों और धार्मिक 
शान तथा ग्रद्दिणी-कर्तंव्य की झोर लेजञाकर उन्हें सर्वगुण सम्पन्न 
धार्मिका स्मणीरत्न बना देती है| दाम ॥) आठ आना 


३९-सती सबरव । क्‍ 
सती स्त्री का सर्वेस्व क्या है जीचन का छुख क्या है यही 
विषय इस पुरुतक में मौजूद है इस पुस्तक को पढ़ सुनकर ब्लियां 
सदीधम को समझ कर अपू्व छुण प्राप्त करती हैं दाम ॥) आठ आना 
३२-लारी नीति कुग्डल । 


ह्लियों के लिये नीति की यह अमूल्य पुस्तक है इसकी शिक्षायें 
ऋषियों के उपदेशरूपी बहुसूल्य कुरएडल अवश्य घारण कर श्ल्रियाँ 
जीवन का सच्चा सुख भापत करंगी। दाम ॥) आठ आना 
३३०-स्पी-चिकित्सा रत्न । 
यह स््रियों के गुप्तरोगों की एक छोटी सी पुस्तक है इसके 
पढ़ने खुनने मात्र से खत्रियां अपने गुप्तरोगों को आपदी समभकर 
उन्हें दूर कर सकती है। दाम |) चार आना 
३४-सुचरिच्र संगठन । 
ल्लियों को सदाचारी, खुशीक और धार्मिक बनानेवाली अपूर्म 
पुस्तक दे | दाम |“) पाँच आना 
इ७०नारी संगीत शिक्षा । 
यह भी त्ली-उप्येगी भजनों की अमूल्य उर्ततें इसके 
मनोहर शिक्षायुक्र भजन खुनने और पढ़ने के लिये किस छ्ली की 
इच्छा न होगी। दाम )) चार आना । 


तन 


हे 


सी-रागों की अपूवे औषधियों का सूचीपज । ७२३ 


१६“जी रपत्नी “बहादुर सी । 


यदि ल्लियों को चीए चिद॒पी आदि गुर्णों से सर्वगुण सम्पत्ष 
बनाना दै तो मंगादेखें | दाम ।) चार आना ' 


३७० घछ्ादशे-पत्नी । 


.._ यदि आप अपनी प्यारी खी के प्राचीन क्षियों क्री भांति घीर, 
विदुबी, सादइसिन और आदश-पली बनाना चाहते है तो इस पुस्तक 
/ को अवश्य पास रखनी चाहिये । दाम ।) चार आना 


श कस 
श८-आदशे-कुमारियां । 


इस पुस्तक में भारतवर्ष की प्राचीन वीर विदुपी और खर्व- 
गुण सम्पन्न बालिकाओं के जीवन-चारियत्र है जिले पढ़ सुनकर फस्यायें 
आदश-र्री बन जाती हैं। दाम ।-) पांच आना ह 


. इर-झआादशे-कुटुरुण । 


ल्ियां अपने कुटुम्ब ( घरवालों ) को किस प्रकार सुखी रख 
सकती है इस पुस्तक के पढ़ने और खुतनेवाली त्यी का कुटुस्व आदश- 
कुटुम्ब बन जाता है। दाम ॥) आठ आना ॥ 


४०-पाठशाला को कन्यायें। | 
कन्याओं के लिये अत्यन्त उपयेगगी पुष्तक है दाम -) पांच आना. 
४९-अचार को काठरी | 
सब प्रकार के अचार, मुख्ब', चटनी आदि बनाने की अपूर्य ह 


पुस्तक है इस विषय में छ्लियां सर्वगुण सम्पन्न बन जाती है। 
दाम ॥) आठ आना " ह | 





४२-शिक्षा-कुसुम । 


छ्ियों के लिये अपूर्य पुस्तक है पंगाकरः पढा भरे 75 ० 
हाइये और खुना' 
दम ।) चार आना 8 छनाए्ये। 0 07 


७२४ स्री-ओऔषधालय की परीक्षा की हुईं-- 


४६० पत्ती पन्नादर्श। 
स्त्री की ओर से पति के। पत्र लिखने की अत्यन्त उपयोगी 
ओर मनोहारिणी पुस्तक है। दाम |) चार आना 
४४-अमृत को बूंद । 
स््री पुरुष सब के लिये भजनों की अपूर्वे पुस्तक हरणक स्री 
पुरुष को एक एक प्रति अवश्य मंगाकर पास रखनी चाहिये। 
दाम ।) चार आना है 
४४० लड़क्षियों के खेल । 
पुस्तक में क्या है सो नाम से ही प्रकट है हर कन्या को यह 
पुस्तक अवश्य पढ़नी तथा सुननी चाहिये | दाम |-) पाँच आना 


४६-बनिता पत्र दर्पण । 
कन्याओं और खत्रियों के लिये पत्र व्यवहार की अपूर्व पुस्तक 
है इसके द्वारा ख्थियाँ अपने कुडुम्ब की स्त्रियों को पंत्र लिखना सीख 
जाती हैं इसमें अनेक प्रकार की चिट्ठियाँ ऐसी सरल और मनोहर 
भाषा में लिखी गई हैं कि स्त्रियां इसे देख खुनकर बड़ी प्रसन्न द्ोती है। 
दामे।-) पाँच आना . 
४७-आड्गरदान । 

, इसमें स्त्रियों के श्टज्ञार सम्बन्धी अनेक वस्तु बनाने की सरल 
विधियाँ लिखी गई हैं यह पुस्तक शछ्षिययों के बड़े काम की है जो 
सौमाग्यवती खी इस पुस्तक को देखती है हर समय अपने पास 
रखती है और चार आने में ही सैकड़ों रुपये का फ़ायदा उठाती है । 
दाम )) चार आना । ;े 

ए८-महिला हस्त-भमूषण । 
ज््ियों के सच्चे गहने क्या हैं ख्तियय॑ किस प्रकार के गहनों से 
सर्वशुण सम्पन्न आदशी-नारी बन सकती है वे दी अमूल्य उपदेश इस 
पुस्तक में मौजूद हैं। हरणक स्त्री का अवश्य यद्द उस्तक पढ़नी, 


हा व चाहिवे | दाम ।) चार आना 


५ 


झो-रोगों की अपूर्व ओषधियों का सचीपन । ७२४ 








लीजिये फिर से छंपकर तैयार होगई । 
पुरुषों के लिये अऋसूलय रत्व 
_ मूल्य सजिल्द श) 
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- भाजवल्लभ पुरुषत्व विकाश 
3 तक अत्थन्त उपयेगी सर्वाहु सन्‍्दर परुषों 
लिये अमूल्य रत्न देाबार छपकर हाथोहाथ 
जिकगई जब बहुत थोड़ी पुस्तक और बच्ची हैं । 
पुस्तक के देखकर हमारे अन्य आहकों 
की पुस्तक के लिये प्रतिद्दिन पचासें चिदि्यां 
आरही हैं कि जे ख्रो-चिकित्सक के ग्राहक 
नहीं हैं परन्तु यह पुस्तक केबल स्री-चिक्षित्सक 
के ग्राहकों के लिये ही उपहार में देने के छापी 


अं 


धर जी-ओपधालय की परीक्षा की हुई-- 


रियल की पआक अमल कक और 


गहठ्टे है जनतक ख्ी-चिकित्सक के सब ग्राहकों 
की सेवा सें पुस्तक न पहुंच जाबें तबतक दूसरे 
ग्राहकों के न भेजी जावेगी । 

श्श्ल हमारे पास १०० एक सी पुस्तक और 
बची हैं हुसलिये खो-विकित्सक के ग्राहकों के 
शोघ्रही, संगालेनी चाहिये । जिकजाने पर पछ- 








'ताना पड़ेगा फिर किसी मूल्य में भी न मिलेगी। 


पुस्तक में क्या है और कितनी अधिक 
उपधोगी है इसके विषय में पुस्तक देखने पर 
ही जानू सकें गे । हिन्दी हो नहीं देश को किसी 
भाषा में भी ऐशी उपयेगी पुस्तक नहीं है। 


प्राणवबल्ललथ। 


-को पढ़ खुनकर पुरुष अपने अनेक प्रकार के रोगों के उत्पन्न 
होने के फारंणों को समझकर खब प्रकार के रोगों, ले बचेंगे और अपने: 
हाथों ही घर पर ओऔषधियां वैयार कर सेवन करके फायदा उठाते 
इस पुस्तक में श्रीमती यशोदादैबी की छाखों रोगी-पुरुषों पर परीक्षा 
कीहुई अनेऋ रोगों की आषधियां बनाने के सस्खे मोजूद हैं. पुरुष-रोगों 
की झानेक प्रकार की औषधियां बनाने की बैधकशाल के अनुखार सरल 
विधियाँ लिखी गई हैं जो पढ़ी अनपढ़ स॑ ख्ियाँ समर्भकर अपने 
हाथों ही घए पर औषधियां तैयार कर अपने घर के पुरुषों को सेवन 
करा अनेक प्रकार के रोगों से बचावगी वैद्यक की, ऐसी उपयोगी 
पुस्तक आजतक हिन्दी ही नहीं किसी भाषा में भी नहीं छुपी; मुंढय 
जिल्द सद्दित का ३)) सवा तीन रुपया है इस पुस्वक का छूल्य न 
घटाया गया यह पूरे दाम में मिलैगी क्योंकि पुस्तक केचछ १०० एक 


 झौर बची दे । 


ट 
च्त्स्शा 


3० किक 


खी-रोगों की अपू्े ओषधियों का सघ्ीपन्न | ७५३ 
नई पुस्तक सीजिये तैयार होगई नई पुस्तक । 
ख्रीरती यनेदादेवा कृत ज्विणोें के लिखे । 


वेद्यकशाख्र-गर्भरक्षा विधाल 
.गर्भविज्ञान की 
सचित्न पुरुतक 


एप्ट संख्या ४०० चारसी से भी अधिक 
है। स्त्रियों के लिये ऐसी उपयोगी कोई पुस्तक 
नहीं थी । । 
इसके पढ़ने और घुननेमान्न से स्त्रियां जैद्क- 
शास्त्र गभरक्षा विषय जानकर मनमानी और 
है| उष्ट सनन्‍्तान उत्पद्य कर सकती हैं स्त्री 
रोगों की सैकड़ों प्रकार की औषधियां बनाने 
के नुस्‍खे और विधि भी लिखी गई हैं पुस्तक 
थोड़ी हो छापी गई है शीप्रहो संगा लीजिये । 
इस पुस्तक में स्नी और पुरुष-रोशें का 
हर करनेवाले श्रीमती बशे।दादेवी के हजारों . 
बार परोक्षा किये “हुए सैकड़ों प्रकार के नुस्खे 
लिखे गये हैं जिनसे स्थियां और पुरुष हर प्रकार 
के रोगों को ओऔषधियां घर पर ही तैयार कर 


डर स्री-ओषधालय की परीक्षा की हुई-- 
न्न्ल्च्च्च्च्च्य्य्स्य्सय्य्य्कश्क्क्कल्ल्ल्ल्ल-जजज् 


अपने रोगों के! आपहो दूर कर हजारें रुपये 
का फायदा उठावेंगे । 

इस पुस्तक के प्रकाशित होने से एक बहुत 
बड़ी कमी परी होगई क्येंक्ति ऐसी उपयोगी 
परुतक आजतक कहीं नहीं छपो इससे खियों 
का जे उपकार होगा वह पस्तक देखने से ही 


मालम होगा । 

अनेक प्रकार के चित्रों सहित यह बहुत बड़ी नई पुस्तक तैयार 
कीगई है इसलिये अब जो ग्राहक गर्भसत्ता-विधान मेँगावेगे उन्हे. यही 
पुस्तक भेजी जावैगी। वह गर्भरक्षा-विधान” बहुत छोटी पुस्तक है 
उसमें बहुत थोड़ा विषय था। यद्द पुस्तक अब अत्यन्त उपयेगी बनाई 
गई है और छूगभंग ४०० पृष्ठ की खचित्न पुस्तक है इसलिये मूल्य श) 
तीन रुपया चार आना रकखा गया है गर्भरक्ञा-विधान गर्भविज्ञान को 
अवश्य मंगाइये । 


आावस्थबक सचना। 


खोशिक्षा की कछ पस्तकों की सचना इसमें 





प्रकाशित कीगई है हमारे यहां की सब प्रकार की | 


, पुस्तकों का बड़ा सूचोपन्न मंगाकर देखिये । 


पताः-श्रीमती यशेदादेवी, - 
स्त्री-शिक्षा पुस्तकालय, 
पोष्ठ बकस नं० 9 कर्नलगंज-इलाहाबाद । 


